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APRESENTACAO

A obra Reflexdes Contemporaneas da Educacdo reune contribuicbes que
dialogam com os desafios, transformacdes e perspectivas atuais do campo
educacional, oferecendo um espaco plural de andlise, debate e construcdo de
saberes. Com abordagem interdisciplinar, o livro propde reflexdes que atravessam
praticas pedagogicas, politicas educacionais e os processos formativos em diferentes
contextos sociais e culturais.

Sem a pretensao de esgotar os temas da area, esta publicacéo busca estimular
olhares criticos e sensiveis sobre o papel da educacao na formacao humana, social e
cidada, valorizando o didlogo entre teoria e pratica. Trata-se de uma leitura que inspira
reflexdo, inovagéo e compromisso com a construcao de uma educacao mais inclusiva,
ética e transformadora.

Recomenda-se a leitura a professores, estudantes, pesquisadores e
profissionais da educacao interessados em ampliar suas compreensdes sobre 0s
caminhos contemporéaneos do ensino e da aprendizagem, bem como em fortalecer

praticas pedagdgicas mais conscientes, criativas e socialmente comprometidas.
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo geral analisar como a abordagem
critica na educacéo pode contribuir para a formacéao de cidadaos globais alinhados
aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A metodologia adotada foi uma
revisao bibliografica qualitativa, baseada em producdes cientificas publicadas entre



2021 e 2025, que discutem estratégias pedagogicas, pensamento critico e educacao
cidada sustentével. As fontes foram selecionadas em bases indexadas, considerando
sua relevancia tedrica e coeréncia com a Agenda 2030. A discusséo evidenciou que
a integracdo dos ODS as préticas educativas exige inovacdo pedagdgica, formacéo
docente critica e interdisciplinaridade curricular. Observou-se que 0 pensamento
critico constitui o elo essencial entre o ensino e a constru¢cdo de valores éticos,
enquanto a gestdo escolar sustentavel e a participacdo comunitaria fortalecem o
compromisso com a justica social. A conclusdoaponta que a pergunta-problema foi
respondida e que os objetivos foram plenamente contemplados, demonstrando que a
educacéo critica e reflexiva é indispensavel para a consolidacdo de uma cidadania
global comprometida com a sustentabilidade. Sugere-se o desenvolvimento de
estudos empiricos que avaliem o impacto das praticas pedagogicas sustentaveis e
suas implicacdes na formacéao de atitudes éticas e responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE: educacéo critica, sustentabilidade, cidadania global.

ABSTRACT: This study aimed to analyze how a critical educational approach can
contribute to the formation of global citizens aligned with the Sustainable Development
Goals (SDGs). The methodology adopted was a qualitative literature review based on
scientific works published between 2021 and 2025, addressing pedagogical strategies,
critical thinking, and sustainable citizenship education. Sources were selected from
indexed databases according to their theoretical relevance and coherence with the
2030 Agenda. The discussion revealed that integrating the SDGs into educational
practices requires pedagogical innovation, critical teacher training, and curricular
interdisciplinarity. Critical thinking emerged as the key link between teaching and the
development of ethical values, while sustainable school management and community
participation strengthen the commitment to social justice. The conclusion indicates that
the research question was answered and the objectives achieved, showing that critical
and reflective education is essential to consolidating global citizenship committed to
sustainability. Future studies should empirically evaluate the impact of sustainable
pedagogical practices on ethical and responsible behavior formation.

KEYWORDS: critical education, sustainability, global citizenship.



1. INTRODUCAO

A discusséo sobre a relacao entre a critica e os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) no contexto escolar contemporaneo emerge como uma
necessidade frente aos desafios globais que exigem cidadéos capazes de pensar de
forma reflexiva, ética e comprometida com o futuro do planeta. A escola, como
espaco de formacao integral, deve transcender o ensino meramente conteudista e
promover uma educacgdo critica e transformadora, que possibilite aos estudantes
compreenderem as interconexdes entre 0s problemas sociais, econbmicos e
ambientais, fortalecendo o exercicio da cidadania global.

A partir desse cenario, questiona-se: como a abordagem critica na educacao
pode contribuir para a formacdo de cidadaos globais alinhados aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel? Parte-se da hipétese de que a insercdo dos ODS de
forma transversal e critica no curriculo escolar amplia a consciéncia cidada,
promovendo atitudes responsaveis e sustentaveis tanto em nivel local quanto global.

O objetivo geral deste estudo é analisar de que modo a critica, enquanto pratica
pedagogica e reflexiva, pode auxiliar na concretizacdo dos ODS e na formacéo de
cidadaos globais. Os objetivos especificos sao: (1) identificar estratégias pedagogicas
gue integrem os ODS a pratica educativa; (2) discutir o papel do pensamento critico
na construcdo de valores éticos e sustentaveis; e (3) propor caminhos para a
consolidacdo de uma educacéo cidada voltada a sustentabilidade e a justica social.

A justificativa desta pesquisa baseia-se na urgéncia de uma educacao voltada
para a sustentabilidade e para a cidadania global, conforme preconizado pela Agenda
2030 da ONU. Inserir a critica no ambiente escolar significa promover autonomia
intelectual, responsabilidade social e consciéncia planetaria. Portanto, compreender
como os ODS podem ser trabalhados criticamente nas escolas € fundamental para
preparar estudantes capazes de agir diante das crises ambientais, sociais e éticas que

caracterizam o século XXI.

2. REFERENCIAL TEORICO

A integracao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel a préatica educativa
requer repensar o papel da escola como promotora de transformacdes sociais,

cognitivas e ambientais. Candito, Menezes e Rodrigues (2022) defendem que o
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eixo ciéncia- tecnologia-sociedade deve nortear o ensino, articulando a aprendizagem
ao enfrentamento de desafios globais. Essa relacéo interdisciplinar favorece uma
leitura critica da realidade e permite ao aluno compreender a sustentabilidade como
processo ético e coletivo, e ndo como tema isolado.

Sob essa perspectiva, a insercdo dos ODS exige que os curriculos incorporem
metodologias participativas e ativas, que transformem os estudantes em sujeitos de
acao social. Nunes (2023) argumenta que a educagédo ambiental, quando associada
a sustentabilidade, deve priorizar praticas contextualizadas e colaborativas, capazes
de vincular o saber cientifico a vida cotidiana dos educandos. Assim, o docente deixa
de ser mero transmissor e passa a atuar como mediador de experiéncias e reflexdes.

Candito et al. (2022) observam que o ensino voltado aos ODS deve superar o
carater informativo e assumir uma dimensdao transformadora, em que a resolucao de
problemas, a interdisciplinaridade e o trabalho por projetos se tornam ferramentas
pedagogicas centrais. Tal abordagem possibilita desenvolver competéncias globais
gue estimulam o pensamento sistémico e a corresponsabilidade social.

Entretanto, integrar os ODS ao cotidiano escolar ndo é tarefa simples. Nunes
(2023) alerta que a auséncia de politicas de formacdo continuada e de apoio
institucional fragiliza a implementacédo dessas préticas, restringindo-as a iniciativas
pontuais. Para que a educacdo sustentavel seja consolidada, é necessario que o
planejamento pedagdgico esteja articulado com politicas publicas e com a
comunidade escolar.

Vianna et al. (2025) complementam que o desenvolvimento de competéncias
globais demanda experiéncias interculturais e praticas educativas voltadas a
cooperacao. A construcdo da consciéncia planetaria requer o reconhecimento da
interdependéncia entre individuos, culturas e ecossistemas, o0 que reforca a
importancia da escola como espaco de dialogo e acéo coletiva.

Além disso, a adoc¢do dos ODS na pratica pedagdgica implica ressignificar o
conceito de cidadania. A educagéo, segundo Candito et al. (2022), deve preparar 0s
estudantes para atuar em contextos globais e locais de maneira ética e
critica, compreendendo a sustentabilidade como direito e dever compartilhado. Essa
mudanca de paradigma amplia o sentido de responsabilidade e participagéo.

E valido observar que a integracéio dos ODS a préatica educativa encontra maior
eficacia quando associada a metodologias de aprendizagem significativa e

colaborativa. Nunes (2023) destaca que o envolvimento dos alunos em projetos
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ambientais e acdes comunitarias promove uma aprendizagem experiencial que
transforma a teoria em pratica social.

Consolidar estratégias pedagodgicas integradas aos ODS requer ndo apenas
inovacdo metodoldgica, mas também vontade politica e compromisso institucional. A
escola deve funcionar como um microcosmo sustentavel, onde as praticas
pedagogicas e administrativas expressem coeréncia com os valores que se pretende
ensinar, tornando- se espaco de formacéo para a cidadania global e solidaria.

A formacéo de cidadaos éticos e sustentaveis exige um ambiente escolar que
promova o pensamento critico como base para a autonomia intelectual e a reflexao
moral. Antunes, Marinho e Silva (2024) afirmam que a inovacdo pedagodgica,
especialmente em contextos desafiadores, depende da capacidade docente de
estimular a criticidade, a argumentacdo e o dialogo. Esse processo amplia a
consciéncia social e forma sujeitos comprometidos com o bem comum.

Nunes (2023) ressalta que o pensamento critico deve ser cultivado desde a
educacédo basica, pois € nele que se moldam as disposi¢des éticas e ecoldgicas do
sujeito. Ao confrontar realidades socioambientais, o aluno é instigado a analisar
causas, consequéncias e responsabilidades humanas sobre 0s problemas ambientais
e sociais contemporaneos.

Antunes et al. (2024) destacam que o professor exerce papel mediador na
construcéo do pensamento critico, pois ao promover debates e atividades reflexivas,
favorece a compreensdo dos ODS como instrumentos éticos e politicos de
transformacao. Essa mediacéo requer sensibilidade pedagdgica e dominio de praticas
gue incentivem a curiosidade e a argumentacao fundamentada.

Em consonancia, Candito et al. (2022) argumentam que a articulagcdo entre
ciéncia, tecnologia e sociedade fortalece o pensamento critico ao inserir o estudante
em situacdes que exigem tomada de decisdo e andlise ética. Tal articulacdo propicia
a compreensdo de que a sustentabilidade ndo € apenas um ideal técnico, mas um
compromisso ético com a vida e com as geracdes futuras.

Para Nunes (2023), a reflexdo critica sobre sustentabilidade deve perpassar
todas as areas do conhecimento, construindo uma visdo de mundo baseada na
interdependéncia e na justica ambiental. Quando o curriculo é fragmentado, perde-se
a nocao de totalidade, fundamental para o desenvolvimento de atitudes responsaveis

e conscientes.
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No entanto, Antunes et al. (2024) advertem que o pensamento critico sé se
concretiza quando ha espaco para a liberdade de expressao e para o dialogo entre
saberes. A escola que valoriza a voz do aluno e reconhece sua capacidade de
interpretacéo contribui para o florescimento da ética e da cidadania ativa.

Assim, a formacéo ética e sustentavel ndo se resume ao aprendizado de
valores prescritos, mas a vivéncia reflexiva de dilemas e contradi¢cdes. O aluno deve
ser conduzido a reconhecer as implicagcbes morais de suas escolhas e compreender
a sustentabilidade como exercicio continuo de responsabilidade.

Portanto, o pensamento critico constitui 0 eixo que sustenta a construcdo de
valores éticos e sustentaveis, pois permite transcender o discurso normativo e
transformar o conhecimento em acdo moral. A educacdo que promove reflexdo e
sensibilidade prepara individuos para a tomada de decisdes conscientes em um
mundo complexo e interconectado.

A consolidacdo de uma educacéo cidada requer alinhar o ensino as demandas
sociais e ambientais de um mundo em transformac&o. Cardoso, Santos e Avila (2024)
afirmam que as instituicbes educacionais tém papel decisivo na disseminacao da
consciéncia climética e na promocéao de praticas sustentaveis, o que exige curriculos
gue articulem ciéncia, ética e cidadania.

Morais, L6bo e Junior (2021) observam que a percepcdo dos estudantes
sobre sustentabilidade ainda € superficial, sendo necesséario transformar o
conhecimento tedrico em comportamento social e profissional responséavel. Tal
constatacao reforca que a educacéo cidada depende de experiéncias formativas que
estimulem a empatia e 0 engajamento social.

Vianna et al. (2025) apontam que desenvolver competéncias globais é condicéo
para a cidadania planetaria, pois permite que o individuo compreenda sua atuacao
como parte de uma rede interdependente. Esse entendimento amplia o sentido de
justica social, estimulando praticas solidarias e colaborativas no ambiente escolar e
na comunidade.

Segundo Cardoso et al. (2024), a universidade e a escola basica devem atuar
como laboratérios de sustentabilidade, implementando projetos integradores e
politicas institucionais coerentes com os ODS. Essa coeréncia entre discurso e pratica
educacional fortalece o papel formativo da educacéo na construcdo de sociedades

justas.
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Morais et al. (2021) complementam que a gestao sustentavel das instituicoes
educativas, quando aliada a pedagogia cidada, cria um ciclo virtuoso entre
consciéncia ecoldgica e responsabilidade coletiva. A pratica da sustentabilidade deve
ser visivel nos processos de gestdo, no uso racional de recursos e nas relacfes
interpessoais.

Vianna et al. (2025) defendem que a justica social na educacéao € inseparavel
da incluséo, da equidade e do reconhecimento das diversidades culturais. A formacéao
de cidadaos globais requer préticas que garantam a participacdo democratica e o
respeito a pluralidade de identidades.

Contudo, Cardoso et al. (2024) alertam que a consolidacdo dessa educacao
exige politicas educacionais consistentes e avaliagdo continua das praticas
institucionais. A auséncia de indicadores de impacto e de formac&o docente
continuada compromete a eficacia das acdes sustentaveis.

Em sintese, consolidar uma educacédo cidada voltada a sustentabilidade e a
justica social implica reconstruir o paradigma educacional: de uma formagéo centrada
no acumulo de informacéo para uma educacédo orientada pela ética, pela cooperacao
e pela transformacdo social. Essa é a esséncia do compromisso pedagdgico com

o futuro coletivo.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo baseou-se em uma revisao bibliografica
de carater qualitativo, com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar producdes
cientificas que abordam a integracéo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) a pratica educativa, o papel do pensamento critico na constru¢do de valores
éticos e sustentaveis e os caminhos para consolidar uma educacéo cidada voltada a
sustentabilidade e & justica social. Esse tipo de abordagem permitiu compreender as
principais contribuicdes tedricas e metodologicas presentes na literatura recente,
estabelecendo um panorama critico sobre o tema.

A pesquisa concentrou-se em fontes publicadas entre 2021 e 2025, periodo
gue reflete o fortalecimento das politicas e estudos relacionados a Agenda 2030 e a
educacdo para a sustentabilidade. Foram selecionadas obras que dialogam

diretamente com os trés eixos de analise do trabalho, excluindo-se textos que
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abordassem a tematica apenas de forma tangencial. Essa delimitacdo temporal e
tematica assegurou a atualidade e a pertinéncia das discussfes apresentadas.

A coleta de dados bibliograficos foi realizada em bases indexadas como Scielo,
Google Scholar, DOAJ e ResearchGate, priorizando artigos cientificos revisados por
pares. Entre os autores utilizados, destacam-se Candito, Menezes e Rodrigues
(2022), Nunes (2023), Vianna et al. (2025), Antunes, Marinho e Silva (2024), Cardoso,
Santos e Avila (2024) e Morais, Lobo e Janior (2021). A selecéo das fontes considerou
critérios de relevancia académica, clareza metodologica e alinhamento aos objetivos
propostos.

ApOs a selecdo das referéncias, foi realizado um processo de leitura
exploratdria, seletiva e analitica, buscando identificar categorias de sentido comuns
entre os estudos, como inovacdo pedagdgica, educacao critica, cidadania global e
sustentabilidade social. Essa leitura comparativa permitiu reconhecer convergéncias
e divergéncias nas abordagens tedricas, bem como as lacunas ainda existentes na
literatura sobre o tema.

A analise dos dados seguiu a técnica de analise de contetdo interpretativa, que
favorece a compreensao do discurso cientifico a partir das relacées conceituais e do
didlogo entre autores. As informacdes foram organizadas em trés eixos tematicos
correspondentes aos objetivos especificos do estudo, garantindo uma abordagem
sistematizada e coerente entre teoria e interpretagao critica.

Por fim, destaca-se que esta metodologia buscou respeitar os principios
da pesquisa bibliogréfica rigorosa, garantindo a rastreabilidade das fontes, o uso ético
das citacdes e a objetividade na interpretacao dos resultados. A reviséo bibliogréafica,
portanto, ndo se limitou a compilacdo de ideias, mas constituiu um processo reflexivo
de construgcdo de conhecimento, que contribui para a ampliagdo do debate sobre a

educacao sustentavel e cidada no contexto contemporaneo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica evidenciaram que a
integracdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a pratica educativa
ainda se apresenta como um desafio estrutural nas instituicdes de ensino. A literatura
analisada aponta avancos pontuais em escolas que adotam metodologias

participativas e interdisciplinares, mas destaca a auséncia de politicas publicas
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consistentes que garantam a aplicacdo sistematica dos ODS no curriculo. Esse
cenario demonstra que a sustentabilidade, embora presente no discurso pedagogico,
nem sempre se traduz em pratica efetiva.

Verificou-se também que as préaticas educativas voltadas a sustentabilidade
sao mais exitosas quando associadas a aprendizagem experiencial e ao protagonismo
estudantil. Estudos como os de Nunes (2023) e Candito et al. (2022) mostram que a
insercdo dos alunos em projetos de acdo comunitaria e pesquisa escolar fortalece a
consciéncia socioambiental e estimula a corresponsabilidade. Esses resultados
indicam que a vivéncia pratica € um elemento decisivo para consolidar valores éticos
e sustentaveis.

Os achados apontam ainda que o pensamento critico € o elo central entre o
ensino e a formacado cidada sustentavel. Autores como Antunes, Marinho e Silva
(2024) evidenciam que as praticas pedagogicas que estimulam o questionamento e a
reflexdo ética produzem estudantes mais conscientes de seu papel social. Isso
confirma que a educacéo voltada para os ODS deve priorizar a criticidade, superando
0 ensino meramente informativo e instrumental.

Outro ponto relevante é a constatacdo de que o docente atua como mediador
indispensavel no processo de formacao ética e cidada. Conforme Vianna et al. (2025),
a postura do educador influencia diretamente a internalizacdo dos valores de
sustentabilidade pelos alunos. Assim, os resultados reforcam a importancia da
formacado continuada e da valorizacdo docente como condi¢gbes essenciais para o
sucesso das praticas pedagogicas alinhadas aos ODS.

As discussbes também revelaram que a interdisciplinaridade é um principio
indispensavel para a consolida¢do de uma educacdao cidada. Nunes (2023) argumenta
que, ao romper as barreiras entre as areas do conhecimento, a escola promove uma
visao sistémica dos problemas ambientais e sociais, favorecendo a compreensao das
causas estruturais das desigualdades e da degradacdo ambiental. Isso demonstra que
aintegracao curricular € um caminho promissor para a educacao sustentavel.

Do ponto de vista institucional, Cardoso, Santos e Avila (2024) indicam que as
universidades e escolas precisam desenvolver politicas internas coerentes com 0s
valores que pregam. A adocao de préaticas de gestédo sustentavel, como uso racional
de recursos e incentivo a pesquisa socioambiental, amplia a coeréncia entre teoria e

pratica, fortalecendo o papel da educacgao na formacéao de cidadaos globais.
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Entretanto, observou-se que persistem lacunas quanto a avaliacdo dos
impactos das acfes educativas sustentaveis. Morais, L6bo e Junior (2021) apontam
gue muitas instituicdes carecem de indicadores capazes de mensurar a efetividade
das praticas pedagdgicas voltadas aos ODS. Essa auséncia compromete o
acompanhamento das politicas educacionais e a consolidacdo de uma cultura de
sustentabilidade baseada em evidéncias.

Por fim, a discusséo geral do estudo permite afirmar que a consolidagao de
uma educacgdo cidada voltada a sustentabilidade e a justica social depende da
articulacao entre trés dimensdes: formacao docente critica, curriculo interdisciplinar e
gestao institucional comprometida. Os resultados reforcam que a educacao é o eixo
estratégico da Agenda 2030 e que seu avango requer compromisso coletivo, inovacao
pedagdgica e politicas publicas integradas que transformem o ideal de

sustentabilidade em agéo concreta nas escolas.

5. CONCLUSAO

A analise realizada ao longo deste estudo permitiu concluir que a pergunta-
problema foi plenamente respondida, as evidéncias teoricas e praticas apontam que
a critica, enquanto eixo formativo, é elemento indispensavel para transformar a
aprendizagem em consciéncia ética e em acdo social responsavel. Dessa forma,
confirmou-se a hip6tese de que o ensino critico e reflexivo amplia a compreenséo dos
ODS e fortalece o engajamento dos estudantes na busca por uma sociedade mais
justa e sustentavel.

O primeiro objetivo especifico, que consistia em identificar estratégias
pedagdgicas capazes de integrar os ODS a prética educativa, foi alcancado ao
evidenciar que metodologias participativas, aprendizagem por projetos e experiéncias
interdisciplinares sdo caminhos eficazes para inserir a sustentabilidade no cotidiano
escolar. Constatou-se, entretanto, a necessidade de maior investimento em politicas
institucionais e formacgéo docente, a fim de garantir que essas estratégias se tornem
praticas consolidadas e ndo apenas iniciativas pontuais.

O segundo objetivo, voltado a discutir o papel do pensamento critico na
construgéo de valores éticos e sustentaveis, também foi contemplado. Observou-se
que a educacao critica favorece a autonomia intelectual e moral dos estudantes,

possibilitando que compreendam as implicagdes sociais de suas escolhas e adotem
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posturas responsaveis. Os autores analisados convergem ao afirmar que a ética e a
sustentabilidade devem ser tratadas como dimensdes interdependentes do processo
educativo.

Quanto ao terceiro objetivo, que buscava propor caminhos para consolidar uma
educacao cidada voltada a sustentabilidade e a justica social, a pesquisa demonstrou
gue essa consolidacdo depende de trés pilares: formacao docente critica, coeréncia
institucional e interdisciplinaridade curricular. A integracdo desses elementos
possibilita que a escola se torne um espaco de vivéncia democratica, cidadania ativa
e compromisso com o futuro coletivo.

Como sugestdo para trabalhos futuros, recomenda-se o desenvolvimento de
pesquisas empiricas que avaliem o impacto real das estratégias pedagdgicas
relacionadas aos ODS em diferentes niveis de ensino. Seria igualmente relevante
investigar a percepcao dos professores e alunos sobre a educacéo sustentavel, bem
como elaborar indicadores que permitam mensurar a efetividade das praticas
formativas. Tais estudos poderdo aprofundar o debate e contribuir para o
aprimoramento das politicas educacionais voltadas a sustentabilidade e a cidadania

global.
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RESUMO: Neste artigo de cunho bibliogréafico, fundamentamo-nos na perspectiva da
Andlise do Discurso de orientacéo francesa, com énfase nas contribuicdes de autores
como Pécheux (1995), Foucault (1996), Coracini (2015) e Orlandi (2013), articuladas
as discussbes da literatura educacional sobre as reformas do Ensino Médio,
especialmente nos trabalhos de Kuenzer (2017), Arelaro (2017), Freitas (2018) e
Zanatta et al. (2019). O objetivo foi desenvolver uma revisédo bibliografica sobre a
legislacdo do Novo Ensino Médio, levando em consideracao 0s pressupostos tedricos
da AD, no intuito de problematizar as condicdes de producdo discursiva dessa
legislacdo, bem como as relagbes de poder que permeiam o contexto educacional
brasileiro. Na revisao bibliogréfica, discutimos as tensdes entre os ideais reformistas
e as praticas docentes, bem como a influéncia das estruturas sociais, culturais e
politicas na construcdo dessas representacfes, no intuito de fundamentar futuras
pesquisas e indagacdes docentes, a0 mesmo tempo em que se contextualiza essas
discussbes no cenéario brasileiro da Educacdo Publica. Conclui-se que as
representacdes docentes sobre a Reforma do Ensino Médio sdo construidas a partir
das experiéncias profissionais, das condicbes de trabalho e dos discursos
institucionais que circulam na escola, influenciando diretamente a forma como
interpretam, resistem ou se adaptam as mudancas propostas pelas politicas
educacionais contemporaneas.

PALAVRAS-CHAVE: discurso, representacdes docentes, reforma do ensino médio,
relacbes de poder.



1. INTRODUCAO

A educagdo brasileira enfrenta desafios histéricos relacionados a
implementacdo de reformas que visam responder as demandas da sociedade
contemporanea, as vezes, atravessadas por tensdes entre as intencdes politicas e as
praticas pedagogicas efetivadas pelos professores.

A Reforma do Ensino Médio foi instituida pela Lei n® 13.415/2017, que alterou
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB n°9.394/1996), reorganizando
a estrutura curricular dessa etapa da educacao basica e instituindo os chamados
itinerarios formativos, que prop6e mudancas na estrutura curricular, promovendo a
flexibilizacdo e a ampliacé@o da carga horéria, visando a uma formac&o mais articulada,
inclusiva e compativel com as demandas sociais e do mercado de trabalho. Contudo,
a implementacdo dessas mudancas nado ocorre de forma uniforme e isenta de
resisténcias, muitas vezes, relacionadas as percepcdes e as representacdes
construidas pelos préprios docentes acerca das reformas. Essas representacoes,
segundo a perspectiva da Analise do Discurso (AD), sdo produzidas em contextos
sociais, historicos e institucionais especificos, moldando as préticas pedagogicas e as
relac6es de poder na escola.

E importante destacar que embora essa legislacdo seja denominada “Novo
Ensino Médio”, a reforma ndo se limita a uma simples atualizacdo curricular. Ela
propde mudancas estruturais na organizacdo dessa etapa da educacdo basica,
especialmente na ampliacdo da carga horaria, na implementacdo dos itinerarios
formativos e na flexibilizacdo curricular. Essas mudancas tém suscitado intensos
debates no campo educacional, pois, segundo estudiosos sobre a questdo, elas
podem produzir impactos significativos na formacgao dos estudantes e nas condi¢des
de trabalho docente.

Nessa perspectiva, temos como objetivo, neste artigo, (re)discutir a legislacéo
do Novo Ensino Médio, mediante uma reviséo bibliografica sobre a legislacdo do Novo
Ensino Médio, levando em consideracdo os pressupostos tedricos da AD, no intuito
de problematizar as relacdes de poder existentes na educacdo em correlacdo as
representacdes docentes. Portanto, neste artigo, buscaremos discutir as relagdes de
poder que possam influenciar as acdes dos docentes diante das mudancas propostas

na Reforma do Ensino Médio.
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2. A ANALISE DO DISCURSO E A EDUCACAO

2.1 O DISCURSO COMO PRATICA SOCIAL

A AD de orientacdo francesa se apresenta como uma abordagem
interdisciplinar que busca compreender os modos pelos quais o0s sentidos, as
verdades e os poderes sédo produzidos, mantidos e transformados por meio dos
discursos (FOUCAULT, 1993; ORLANDI, 2013). Nessa perspectiva, o discurso néo €
apenas uma producao linguistica ou textual, mas uma pratica social mediada por
relacbes de poder, que constréi e situa 0s sujeitos no espaco social, influenciando
suas percepcOes, acdes e identidades. Essa perspectiva redireciona os modos de
olhar do pesquisador para os acontecimentos discursivos que constituem a nossa
realidade social.

Segundo Foucault (1996), o discurso funciona como um instrumento de poder
gue regula os modos de pensar, agir e saber, produzindo verdades e normalizagdes
que sustentam determinadas praticas sociais e instituicées. Para esse autor, o poder
ndo € simplesmente repressivo, mas produtivo, sendo exercido mediante
procedimentos e mecanismos de controle que estdo nesse campo discursivo.

A compreensdo do discurso como pratica social constitui uma das bases
fundamentais da Andlise do Discurso (AD), reconhecendo que os discursos ndo sao
meramente produtos de fala ou escrita, mas formas de acdo que resultam de
processos de enunciacdo situados em contextos sociais especificos.

Os discursos funcionam como uma pratica que ocorre em “espacos de disputa
de sentidos”, em que diversos grupos sociais e institucionais buscam estabelecer suas
posicbes mediante as linguagens e representacdes que (re)produzem (Pécheux,
1990). Essa concepcao reforca a ideia de que o discurso € um terreno de luta
simbdlica, em que diferentes interesses se confrontam, configurando desigualdades
de poder e resisténcia.

Para mediar a tensao existente entre 0 emprego de uma nova legislacao e as
praticas pedagodgicas, temos as praticas discursivas, que segundo Orlandi (2013)
moldam e sustentam sentidos, legitimacdes e posi¢des de resisténcia as estruturas
de poder dominantes, atuando como instrumentos de manutenc¢ao ou contestacao do
status quo social. De acordo com essa pesquisadora, o discurso funciona como uma

arena de confrontacdo em que as representacdes sociais, culturais e politicas se
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articulam e se imp&em, influenciando diretamente os ambientes educativos e culturais.
Assim, a analise do discurso deve sempre considerar essas dimensdes de disputa,
pois elas revelam as tensdes existentes na sociedade e, por extenséo, no ambiente
escolar, que, frequentemente, reflete os embates ideolégicos e de poder presentes na
vida social.

Temos como principio de que “todo sistema de educacdo € uma maneira
politica de manter ou de modificar a apropriacdo dos discursos, com 0s saberes e 0s
poderes que eles trazem consigo. (FOUCAULT, 1996, p. 44). Para esse autor, 0s
discursos ndo apenas representam uma realidade, mas também participam de sua
construcdo, promovem ou desafiam estruturas de dominacdo. O discurso na escola,
por exemplo, ndo esta desvinculado dessas praticas sociais, pois funciona como um
espaco que se produzem e reproduzem as relacdes de poder, influindo na formacao
de identidades, na definicdo de normalidades e na legitimacéo de saberes.

Na perspectiva de Pécheux (1995), temos também que 0s processos
discursivos se articulam com as ideologias existentes na sociedade, de modo que
“toda formacgao discursiva dissimula, pela transparéncia do sentido que nela constitui,
sua dependéncia com respeito ao todo complexo das formacdes discursivas,
intrincado no complexo de formagdes ideoldgicas” (Pécheux, 1995, p. 162). Nesse
sentido, o discurso revela-se como um campo de lutas simbdlicas, em que diferentes
atores sociais, como professores, gestores e alunos, produzem sentidos que podem
tanto reforcar quanto questionar as estruturas de poder.

As préticas discursivas revelam ndo apenas a luta por conhecimentos, mas
também a resisténcia aos saberes hegemonicos, evidenciando que o discurso € uma
pratica social que constr6i e desconstroi poder nos ambientes educativos e na
sociedade como um todo. Portanto, ao entender o discurso como prética social,
entendemos o quéo é fundamental refletir sobre as dinamicas de poder, resisténcia e
legitimagao que permeiam o campo educacional.

Essa perspectiva da brecha para que possamos analisar as tensbes, 0s
conflitos e as disputas de sentidos que moldam a experiéncia dos sujeitos na escola,
reafirmando a importancia de uma abordagem que considere as dimensdes sociais,

culturais e ideoldgicas dos discursos produzidos no cotidiano escolar.
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2.2 AS REPRESENTACOES DOCENTES NA PERSPECTIVA DISCURSIVA

As representagdes docentes ndao sao tomadas como expressoes transparentes
da consciéncia individual, mas como efeitos produzidos no interior das formacoes
ideoldgicas que constituem o sujeito. Conforme afirma Coracini, “a posigao discursiva
€ definida pela posicdo sujeito, ao mesmo tempo em que esta define aquela,
caracterizando a complexidade de todo discurso, que é sempre heterogéneo, sempre
atravessado por fios de outras formagdes discursivas, constituindo, assim, a sua rede”
(Coracini, 2015, p. 149).

Essa autora reforca, ainda, que as representacfes dos professores sao
permeadas por elementos histéricos, culturais e institucionais, que influenciam as
percepcdes acerca do papel do docente, das mudancgas institucionais e do préprio
posicionamento frente as politicas educacionais. Nessa direcéo, consideramos ser de
suma importancia ouvir o que os professores tem a nos dizer sobre sua pratica
pedagdgica, sobre a escola ou sobre politicas educacionais, o que podera nos remeter
as posicbes discursivas historicamente determinadas, considerando que suas
representacées serdo produzidas no entrecruzamento entre linguagem, ideologia e
histéria.

Ao analisar as representacfes docentes sob a 6tica da Analise de Discurso,
torna-se fundamental considerar que os sentidos ndo sao naturais nem transparentes,
mas historicamente produzidos. Conforme afirma Michel Pécheux, “o sentido de uma
palavra, de uma expresséo, de uma proposicao, etc., ndo existe ‘em si mesmo’, mas,
ao contrario, € determinado pelas posicdes ideolégicas colocadas em jogo no
processo socio-histérico no qual as palavras, expressdes e proposicdes sao
produzidas” (Pécheux, 1995, p. 160).

Nessa perspectiva, os ditos pelos professores sobre sua préatica pedagogica e
sobre as politicas educacionais devem ser compreendidos como efeitos de formacgdes
discursivas que o0s constituem enquanto sujeitos. As representacfes docentes,
portanto, revelam posicoes ideoldgicas inscritas na materialidade da linguagem e
atravessadas pelas condic¢des historicas de producao.

A compreenséo das representacdes docentes também pode ser aprofundada
com as contribui¢des de Foucault, ao evidenciar que o discurso nao circula livremente,

mas é regulado por mecanismos sociais de controle. Conforme afirma o autor, “em
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toda sociedade a producao do discurso € ao mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por certo nimero de procedimentos” (Foucault, 1996, p. 8).

Sob essa perspectiva, as falas dos professores sobre sua pratica pedagdgica
ou sobre reformas educacionais n&o se configuram como manifestagdes neutras, mas
como enunciados produzidos em meio a relacdes de poder que delimitam o que pode
ou nao ser dito. As representacdes docentes, portanto, emergem no interior dessas
redes discursivas, revelando os modos pelos quais saber e poder se articulam na
constituicdo dos sujeitos e na organiza¢ao do campo educacional.

Na perspectiva da Analise de Discurso, as representacfes docentes ndo séo
compreendidas como opinides individuais isoladas, mas como efeitos de sentidos
produzidos nas relacdes historicas e ideoldgicas que atravessam o sujeito, pois “O
discurso é efeito de sentidos entre locutores” (Orlandi, 2012, p. 21), o que implica
reconhecer que aquilo que o professor diz sobre a escola, a reforma do Novo Ensino
Médio ou sua pratica pedagogica estd inscrito em formacdes discursivas
determinadas social e historicamente. Desse modo, as representacdes docentes
configuram-se como produgdes simbdlicas que revelam posicdes ideologicas e modos
de significar a realidade educacional.

Nesse quadro tedrico, as contribuicbes de Coracini (2015), Pécheux (1995),
Foucault (1996) e Orlandi (2012) convergem ao evidenciar que o sujeito-professor é
constituido na e pela linguagem, atravessado por formacdes ideoldgicas e inscrito em
redes de poder que regulam os dizeres possiveis no campo educacional. Para
Coracini (2015), a posicao discursiva se define na relacdo com a posi¢cao-sujeito, e
para Pécheux (2015), os sentidos sdo determinados pelas posi¢des ideoldgicas em
jogo no processo sOcio-historico, ja os dizeres de Foucault (1996) ampliam essa
compreensao ao demonstrar que a producao do discurso € controlada e organizada
socialmente, enquanto Orlandi (1996) reafirma que o discurso é efeito de sentidos
entre locutores.

Portanto, as representacdes que se constroi sobre o emprego de uma nova
legislagdo, como o Novo Ensino Médio, configuram-se como efeitos discursivos
produzidos no entrelacamento entre linguagem, ideologia, histéria e poder, revelando
nao apenas modos de significar a realidade educacional, mas também as disputas

simbdlicas que atravessam o0 espaco escolar.
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3. A REFORMA DO ENSINO MEDIO NO BRASIL

A Reforma do Ensino Médio, implementada pela Lei n° 13.415/2017, surgiu
como uma resposta as demandas de modernizacdo da educacéo brasileira, no intuito
de ampliar a flexibilizacdo curricular, a inclusao de itinerarios formativos e a ampliacéao
da carga horaria, de modo a propiciar uma formacdo mais diversificada,
contextualizada e alinhada as necessidades do século XXI (Brasil, 2017).

Nesse sentido, a lei define que:

O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional Comum
Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser organizados por meio
da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o
contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino. (Brasil, 2017, p. 6).

A proposta de flexibilizacdo curricular também se expressa na ampliacdo das
possibilidades de escolha por parte dos estudantes, uma vez que a reforma
estabelece diferentes percursos formativos que podem ser ofertados pelas redes de
ensino.

A legislacdo determina que esses itinerarios devem contemplar areas
especificas do conhecimento ou a formacdao técnica e profissional, conforme previsto

na propria lei:

Os sistemas de ensino deverdo ofertar itinerarios formativos com foco nas
seguintes areas de conhecimento ou de atuacao profissional: | — linguagens
e suas tecnologias; Il — matemética e suas tecnologias; Ill — ciéncias da
natureza e suas tecnologias; IV — ciéncias humanas e sociais aplicadas; V —
formacg&o técnica e profissional. (BRASIL, 2017, p. 7).

Outro elemento central dessa reforma diz respeito a ampliagdo da carga horaria
minima do Ensino Médio, apresentada pelo discurso oficial como estratégia para
garantir maior qualidade educacional e ampliar as oportunidades formativas.

A legislagao estabelece que “A carga horaria destinada ao cumprimento da
Base Nacional Comum Curricular ndo podera ser superior a mil e oitocentas horas do
total da carga horaria do ensino médio.” (BRASIL, 2017, p. 8).

Essa reforma foi concebida sob um discurso que legitima a mudanga como uma
modernizacdo do sistema de ensino e uma adaptacdo as exigéncias de um mundo
em rapida transformacéo. Os autotres Silva e Freitas (2025) destacam que, no ambito

oficial, a implementacdo da reforma foi apresentada como uma estratégia para
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"modernizar e aprimorar 0 ensino médio, promovendo maior autonomia e
possibilidades de personalizacdo da formacéo” (Silva e Freitas, 2025, p. 4).

No entanto, a execugcdo dessa reforma enfrenta desafios significativos,
especialmente relacionados as condi¢fes estruturais da rede estadual e municipal de
ensino. Os autores explicam que "a efetivacdo das mudancas propostas na legislacao
ainda encontra resisténcia tanto na infraestrutura precaria quanto na formacgao
insuficiente de professores", revelando uma resisténcia cultural a todas as mudancas
(Silva e Freitas, 2025, p. 12).

Desse modo, os discursos oficiais e as acfes de implementacdo parecem.
muitas vezes, contrapor-se as dificuldades préaticas enfrentadas pelas escolas,
evidenciando uma tensdo entre o projeto de reforma e a realidade atual. Essas
dificuldades revelam que, apesar dos avancos teoricos e das diretrizes legais, a
resisténcia no campo pedagdgico, marcada por discursos de professores que relutam
em adaptar-se as novas exigéncias, constitui um obstaculo desafiador para a
consolidagéo do previsto na legislacdo do Novo Ensino Médio.

A experiéncia como docente nos diz que a resisténcia de professores as
mudancas implementadas pelas reformas educacionais, muitas vezes, esta
diretamente relacionada as representacdes acerca dessas politicas publicas,
influenciadas por suas experiéncias anteriores frustradas, formacdo académica,
condi¢cbes materiais de trabalho e contextos institucionais. Essas representacdes nao
surgem de forma isolada; ao contrario, sdo construidas e reforcadas ao longo do
tempo, refletindo as trajetérias pessoais e profissionais dos docentes, faz parte de
nossa memaria social.

Segundo Coracini, “as representagdes dos professores estdo marcadas por
elementos que remetem ao passado, a0 mesmo tempo em que respondem as
demandas e as contradigdes do presente” (Coracini, 2015, p. 140). Esses elementos
atuam na formacao das identidades profissionais e na forma como os docentes
interpretam, resistem ou se adaptam as politicas implementadas, especialmente, em
momentos de reformas profundas como a do Ensino Médio.

Nesse processo, o0 discurso dos professores desempenha um papel central,
pois retrata a expressdo de suas percepcoes, resisténcias e possibilidades de
adaptacdo as mudancas propostas pelo sistema educacional, retrata de uma forma
ou de outra a formacao discursiva desses sujeitos. Sobre isso, buscamos em Michel

Pécheux (1995, p.160) que formagao discursiva é “aquilo que, numa formagao
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ideoldgica dada, determina o que pode e deve ser dito”, o que evidencia que o discurso
se inscreve nas relacdes ideoldgicas que regulam a producdo dos sentidos na
sociedade.”, evidenciando que as praticas discursivas dos sujeitos, incluindo nos
professores, estdo inseridas em uma trama de sentidos ideoldgicos que sustentam ou
contestam as estruturas de poder existentes. Assim, as representacées docentes nao
sao apenas reflexos passivos das politicas oficiais; elas funcionam como estratégias
de resisténcia, de recriacdo ou de reinterpretacdo das mudancas.

A partir desse entendimento, podemos afirmar que o desafio na prética
pedagogica ndo se limita as questdes técnicas ou curriculares, mas também as
disputas discursivas que envolvem as identidades profissionais e as concepcdes de
educacdo. Essas tensfes refletem uma luta simbdlica pela definicAo do papel do
professor e do processo ensino/aprendizagem, em que as experiéncias historicas e
culturais dos docentes, muitas vezes, se opdem as imposi¢cdes externas, dificultando
a implementacao de reformas e promovendo resisténcias que podem tanto impedir
quanto promover transformagdes significativas.

Portanto, compreender o papel das representacdes discursivas na resisténcia
pedagogica é fundamental para pensar estratégias de formacdo e de politicas
educacionais que considerem as dimensdes subjetivas dos professores, buscando
assim criar condicBes mais democraticas e efetivas para a atuacédo docente frente as

mudancas propostas pelas reformas.

4. RELACOES DE PODER E TENSOES DOCENTES

4.1 DISCURSO, PODER E A CONSTRUCAO DE VERDADES

O discurso, para Foucault (1996), € uma pratica de poder gue regula os modos
de pensar, agir e ser na sociedade, incluindo as instituicdes, o espaco escolar. Para
esse autor, “o discurso ndo é apenas uma forma de comunicagdo, mas uma pratica
de poder que configura os processos de subjetivacdo e estabelece os limites do
pensamento” (Foucault, 1996, p. 53). Nessa perspectiva, consideramos que 0
discurso ndo € neutro; ao contrario, ele funciona como um instrumento que regula as
relacdes sociais, moldando o que é considerado verdadeiro, valido ou normal dentro

de uma determinada conjuntura social.
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No contexto da educacdo, especialmente no ambiente escolar, o discurso
docente desempenha um papel central no processo discursivo de construcdo de
verdades, pois ao falar, ao interagir no processo ensino/aprendizagem, nos,
professores, participamos de uma rede complexa de relacdes de poder. Essas
relacbes podem tanto reproduzir as estruturas de poder existentes, reforcando
modelos tradicionais e hierarquicos, quanto podem servir de espaco de resisténcia,
em gue novos sentidos, praticas e saberes emergem como forma de contestacdo as
Imposic¢des e aos discursos oficiais.

Sobre as relagdes de poder, € importante destacar que “o poder nao é algo que
se possua, mas uma acgao que se exerce” (Foucault, 1996, p. 93), o que reforca a ideia
de que o poder nos espacos institucionais, como a escola, é dindmico e multifacetado,
operando por meio dos discursos e das préticas discursivas cotidianas. Compreender
a relacdo entre discurso, poder e a construcao de verdades na educacao, permite-nos
defender o principio de que os professores ndo s6 transmitem conhecimento, mas
também sdo agentes que, ao exercerem seus discursos, participam, consciente ou
inconscientemente, de processos de constituicdo das realidades sociais.

Portanto, o discurso docente podera funcionar como uma pratica que, ao
mesmo tempo em que reproduz a posi¢ao de sujeito subordinado as normas, também
tem potencial de abrir espacos de contestacdo e transformacao, contribuindo para
desestabilizar discursos hegemonicos e promover novas formulagdes de sentido
sobre o papel do individuo na escola e na sociedade.

Além disso, esses processos histéricos e culturais contribuem para consolidar
ou desafiar os sentidos produzidos no discurso, revelando a complexidade das
praticas docentes diante das reformas. A construcdo dessas representacdes nao
ocorre de maneira linear, mas é influenciada por uma série de fatores historicos —
como tradicbes pedagogicas, experiéncias anteriores e memorias sociais —, culturais,
que moldam a visdo de mundo e as expectativas dos professores, além das condi¢bes
institucionais, que englobam recursos disponiveis, formacao recebida e o clima de
trabalho nas escolas. Dessa forma, é fundamental compreendé-los como parte
integrante do processo de mudanga, uma vez que esses elementos podem tanto
reforcar a reproducdo de praticas tradicionais quanto impulsionar processos de
inovacao e ressignificacdo das praticas docentes.

Analisar essas dimensdes, na perspectiva de Coracini (2015), é importante

para que possamos entender que as representacdes docentes nao ocorrem de forma
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isolada, mas sempre considerando esse entrelacamento complexo de fatores
historicos, culturais e institucionais que configuram o cenario educacional e
determinam as possibilidades de resisténcia, adapta¢ao ou transformagéo por parte
dos professores frente as reformas curriculares e as politicas publicas.

5. TENSOES ENTRE OS IDEAIS REFORMISTAS E AS PRATICAS DOCENTES

As reformas educacionais, historicamente, tém sido marcadas por um
descompasso entre os ideais formulados no ambito das politicas publicas e as
condi¢cBes concretas de sua materializacdo nas escolas. Conforme aponta Dermeval
Saviani, “a politica educacional expressa as determinacdes sociais mais amplas, nao
podendo ser compreendida isoladamente das condigdes histéricas em que se produz”
(Saviani, 2021, p. 7).

Sob essa oOtica, os ideais de flexibilizacdo, inovacgéo e inclusdo propostos pela
reforma do ensino médio inscrevem-se em um projeto politico que nem sempre
dialoga de forma efetiva com as condi¢des estruturais e pedagogicas vivenciadas
pelos docentes. As tensdes que emergem no cotidiano escolar evidenciam que a
implementacdo de reformas ndo ocorre de maneira linear, mas atravessada por
disputas, resisténcias e limitacbes materiais.

Ao discutir a legislacdo educacional, Saviani (2021) ressalta que essa
legislacdo expressa as determinacdes histéricas e sociais de nosso tempo, o que
implica reconhecer que sua materializacdo depende das condi¢cdes concretas de
realizacdo. Assim, as experiéncias de precarizacdo do trabalho, as dificuldades
formativas e a auséncia de infraestrutura adequada tornam-se elementos centrais na
constituicdo dessas tensoes.

Como afirma o autor, “a legislagao educacional expressa a correlagao de forcas
presentes na sociedade em determinado momento histérico” (Saviani, 2021, p. 15).
Desse modo, as reformas do ensino médio ndo se apresentam como iniciativas
neutras, mas como resultado de disputas politicas e sociais mais amplas.

Nesse cenario, o discurso dos professores constitui-se como espaco
privilegiado de manifestacado dessas contradi¢coes, evidenciando os conflitos entre as
expectativas de transformacéo educacional e as possibilidades concretas de atuacao

pedagogica.
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A relacao entre os ideais reformistas e as praticas docentes, portanto, deve ser
compreendida como expressao das tensfes estruturais que atravessam o campo
educacional, exigindo a formulacdo de politicas mais coerentes com as realidades

escolares.

5.1 O CHAMADO NOVO ENSINO MEDIO

Diversos autores tém analisado as mudancas promovidas pela Lei n°
13.415/2017, especialmente no que se refere a reorganizacao curricular do Ensino
Médio. Uma das principais criticas refere-se a reducéo da carga horaria destinada a
formacao geral e a priorizacdo de percursos formativos especializados, o que pode
comprometer a formacgéao integral dos estudantes.

Nesse sentido, Kuenzer (2017) argumenta que a nova organizacao curricular
promove uma diminui¢ao significativa da formacdo comum, ao limitar a Base Nacional
Comum Curricular a 1.800 horas e ampliar os chamados itinerarios formativos.

Para a autora, essa reorganizacdo pode resultar em uma fragmentacdo do
curriculo e em escolhas precoces por areas de especializacdo em um momento em
gue os jovens ainda estdo em processo de construcado de seus projetos de vida.

Como destacam Zanatta et al. ao dialogar com essa autora:

Segundo Kuenzer (2017), no que diz respeito & organizagdo curricular, a
reducdo da formagdo comum para 1.800 horas, a hierarquizagdo das
disciplinas e a escolha precoce por uma &rea especializada de estudos, em
um periodo em que o jovem ainda estda se preparando para fazer suas
escolhas, ndo sdo adequadas as necessidades dos alunos. E o que é mais
relevante: a fragmentacéo passa a substituir a proposta de diretrizes anterior,
cujo eixo era a integralidade da pessoa humana e, portanto, sua formacéo
integral.” (ZANATTA et al., 2019, p. 1731).

Além disso, Arelaro (2017) também critica a reorganizacao curricular proposta
pela reforma, destacando que a reducdo da formac&o geral pode provocar um
empobrecimento do curriculo escolar, especialmente com a diminuicdo do espacgo
destinado a areas fundamentais para a formacao dos estudantes, como Filosofia,
Sociologia, Artes e Educacao Fisica.

Segundo a autora,

A reducdo na formacgdo geral da juventude, diminuindo a diversidade
curricular, transformando Arte, Sociologia, Filosofia e Educagdo Fisica em
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‘estudos e praticas’, constitui uma forma de considera-los, no maximo, como
temas transversais, podendo ser trabalhados apenas quando for
conveniente. (ARELARO, 2017 apud ZANATTA et al., 2019, p. 1732).

Outra dimensédo importante apontada pela literatura refere-se a relacédo entre
as reformas educacionais e as demandas do mercado de trabalho. Segundo analises
das politicas educacionais contemporaneas, a reorganiza¢do curricular do Ensino
Médio tende a priorizar o desenvolvimento de competéncias e habilidades voltadas a
adaptacao dos estudantes as exigéncias do sistema produtivo, em detrimento de uma
formacdo humanistica mais ampla.

Nessa perspectiva, Zanatta et al. (2019) destacam que as mudancas
promovidas pela reforma estdo inseridas em um contexto mais amplo de politicas
neoliberais, no qual a educacao passa a ser orientada por demandas econémicas e

produtivas:

A organizacao curricular proposta na BNCC e na reforma do Ensino Médio
prioriza aspectos considerados mais importantes para o mercado de trabalho,
em detrimento dos conhecimentos relacionados com a arte, a cultura e as
guestdes sociais e humanisticas, que perderdo o ja escasso espago que
ocupam. (ZANATTA et al., 2019, p. 1714).

Essa discussdo também é aprofundada por Luiz Carlos de Freitas (2018), que
analisa as transformacdes recentes das politicas educacionais a partir do conceito de
“reforma empresarial da educacgao”.

Para o autor, muitas reformas contemporaneas tém sido influenciadas por uma
l6gica de gestdo inspirada no setor empresarial, na qual a escola passa a ser
concebida a partir de critérios de eficiéncia, produtividade e resultados mensuraveis.

Na visdo desse autor,

A reforma empresarial da educagéo concebe a escola a partir da logica da
empresa, na qual a busca por resultados, metas e avaliacfes padronizadas
passa a orientar a organizacdo do sistema educacional. (FREITAS, 2018, p.
46).

Consideramos que essa perspectiva esta associada a atuacdo de grupos
econdbmicos e fundacbes privadas que passaram a influenciar fortemente a
formulacdo de politicas educacionais, promovendo reformas baseadas na
padronizacao curricular, na responsabilizacao por resultados e na ado¢céo de modelos

de gestéo inspirados no mercado.
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Nesse contexto, Freitas argumenta que a centralidade atribuida aos resultados
e as métricas educacionais pode produzir uma redefinicdo do proprio sentido da
educacédo publica.

Ao discutir esse processo, 0 autor ressalta que a chamada reforma empresarial
da educacéao esta vinculada a uma concepc¢éo de politica educacional influenciada
pelo ideario liberal e pela atuacédo de grupos da chamada nova direita, que defendem

maior aproximagao entre educagao e mercado. Nesse sentido,

A categoria central da reforma empresarial da educacgéo esta representada
pela privatizagdo, pois remete a prépria forma de organizagdo da atividade
privada: a empresa, modelo de gestdo que a nova direita assume como
referéncia para a organizacéo da escola. (FREITAS, 2018, p. 46).

A partir dessa perspectiva, torna-se possivel compreender que as reformas
educacionais contemporaneas — incluindo a reorganizacdo do Ensino Médio — né&o
se limitam a mudancas pedagdgicas ou curriculares, mas fazem parte de disputas
mais amplas sobre o papel da educacgéo na sociedade.

Assim, a reforma do Ensino Médio pode ser interpretada como parte de um
conjunto de transformacfes nas politicas educacionais que dialogam com interesses
econdbmicos, modelos de gestdo e projetos distintos de formacéo para a juventude

brasileira

6. CONSIDERACOES

Ao longo deste estudo, foi possivel buscar indicios sobre a complexidade do
processo de implementacédo da Reforma do Ensino Médio, especialmente, no que diz
respeito as representacdes e discursos dos professores envolvidos nesse contexto.

Nesse breve estudo, pudemos nos deparar com questdes tensas e desafiantes
para nés, docentes, acerca da reforma do Ensino Médio, as quais sdo multifacetadas
e refletem tanto limitacdes quanto possibilidades de transformacdo das praticas
pedagogicas. A experiéncia profissional bem como nossas leituras académicas nos
mostra que ha uma tensao constante entre o alinhamento as diretrizes oficiais e as
dificuldades de operacionaliza-las em suas realidades cotidianas, influenciados por

fatores historicos, culturais e institucionais que moldam nossas ag0des e resisténcias.
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Esse cenario evidencia a importancia de compreender as representacoes
docentes como elementos centrais na implementacdo de mudancas educacionais.
Elas ndo apenas refletem as experiéncias e as representacdes dos professores, mas
também atuam como mecanismos de resisténcia ou adesé&o as reformas propostas.

Mediante isso, consideramos ser crucial que reflitamos sobre essas
representacdes, promovendo espacos de didlogo e formacdo que favorecam a
ressignificacdo das praticas pedagogicas, respeitando as historias e resisténcias
docentes. Além disso, nossas reflexdes apontam para a necessidade de um olhar
mais atento as condicdes de trabalho das escolas, incluindo infraestrutura adequada,
formacdo continua e valorizacédo do professor. Essas a¢cfes contribuiriam para reduzir
as tensdes entre os ideais reformistas e as realidades enfrentadas no ch&o da escola,
favorecendo uma implementacdo mais democratica e participativa das mudancas
propostas.

Importa ressaltar que a resisténcia docente ndo deve ser vista apenas como
um obstaculo, mas também como uma oportunidade de reflexdo sobre as politicas
publicas e a praxis pedagdgica, possibilitando mais discussao sobre um assunto que
se considera “Novo”, alguns ajustes que poderiam tornar o processo de reforma mais
efetivo e alinhado as demandas da educacao contemporanea, ndo no sentido de ter
de se alinhar ao que apregoa a legislacdo, mas ao que € discutido na academia
contemporaneamente.

Por fim, fica para nds, enquanto professoras e pesquisadoras, o desafio de
continuar esta pesquisa (Projeto de Mestrado em andamento), aprofundar a tematica,
ouvir o professor de ensino médio, para que melhor possamos refletir sobre a
tematica, entender o porqué de suas possiveis resisténcias ao discurso considerado
“‘Novo”. Além disso, sugerimos que novas pesquisas aprofundem a analise de como
as representacdes dos professores se consolidam ao longo do tempo e de que forma
podem contribuir para a constru¢do de uma educacdo publica de qualidade,
democrética e inclusiva.

Consideramos ser fundamental que estudos futuros considerem as condicdes
especificas de diferentes contextos escolares, promovendo uma compreensao mais
ampla e situada das dindmicas envolvidas na implementacdo de reformas
educacionais. Assim, a partir do olhar atento as vozes docentes e as suas disputas de

sentidos, sera possivel avancar na direcao de uma educacédo mais participativa, que
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valorize as praticas e conhecimentos dos professores enquanto agentes de

transformacao social.
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CAPITULO 03
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RESUMO: O artigo discute a importancia do apego no desenvolvimento infantil de
criancas entre trés e seis anos, com foco no ingresso na educacado infantil. Esse
periodo € marcado por inseguranca, ansiedade e necessidade de adaptacdo a um
novo ambiente social. O estudo analisa a formacdo dos vinculos entre criangas e
professores e as estratégias docentes para fortalecé-los. Fundamenta-se na Teoria
do Apego, de Bowlby e Ainsworth, e em autores do desenvolvimento socioemocional.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com uso de questionarios semiestruturados e
observacéo em sala de aula. Os resultados evidenciam que vinculos afetivos positivos
favorecem a seguranca emocional, a adaptacéo escolar e as relacdes sociais futuras
das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento infantil, vinculos afetivos, educacao infantil.

ABSTRACT: The article discusses the importance of attachment in the development
of children aged three to six, focusing on their entry into early childhood education.
This period is marked by insecurity, anxiety, and the need to adapt to a new social
environment. The study analyzes how bonds between children and teachers are
formed and the strategies used by educators to strengthen these relationships. It is
grounded in Attachment Theory, developed by Bowlby and Ainsworth, as well as in
contributions from socioemotional development research. This is a qualitative study
using semi-structured questionnaires and classroom observation. The results indicate
that positive affective bonds promote emotional security, school adaptation, and
children’s future social relationships.

KEYWORDS: child development, affective bonds, early childhood education.



1. INTRODUCAO

O ingresso na instituicdo educacional constitui um momento relevante no
desenvolvimento infantil, pois envolve mudancas significativas na rotina da crianca e
de sua familia. Nesse periodo, a crianga passa a conviver em um ambiente social
ampliado, estabelecendo novas relacbes com professores e colegas, além de
vivenciar experiéncias que contribuem para seu desenvolvimento cognitivo, emocional
e social.

Para muitas criancas, esse processo pode gerar sentimento de inseguranca e
ansiedade, especialmente devido a necessidade de separagéo temporaria das figuras
parentais e a adaptacdo a um ambiente desconhecido. Da mesma forma, os pais ou
responsaveis também podem experimentar sentimentos de preocupagcdo e
inseguranca ao confiar o cuidado de seus filhos a outros adultos.

Nesse contexto, o ambiente escolar assume papel fundamental no processo de
adaptacdo da crianca, tornando-se um espaco de construcdo de novas relagbes
sociais e vinculos afetivos. A relagdo estabelecida entre professor e aluno pode
funcionar como um importante fator de protecdo emocional, favorecendo a seguranca
da crianca e contribuindo para sua adaptacdo ao ambiente escolar.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo compreender como
ocorre a formacao dos vinculos iniciais entre criancas de trés a seis anos e seus
professores no contexto da educacéo infantil, a luz da teoria do apego.

A pesquisa busca responder a seguinte questdo norteadora: como se formam
os vinculos iniciais das criancas no ambiente escolar segundo a teoria do apego?

Entre os objetivos especificos do estudo estdo: investigar como ocorre o
estabelecimento de vinculos afetivos entre crianc¢as e professores na educacéo infantil
e identificar as estratégias utilizadas pelos docentes para favorecer o processo de
adaptacao e o fortalecimento dessas relagoes.

A compreensdo do desenvolvimento infantii e dos vinculos afetivos
estabelecidos na primeira infancia apresenta grande relevancia para as areas da
Psicologia e da Educacdo, uma vez que essas experiéncias iniciais influenciam
significativamente a construcao da personalidade e as relagdes sociais ao longo da
vida. Nesse sentido, a teoria do apego oferece importantes contribuicbes para a
compreensao das relacbes afetivas iniciais e de sua influéncia no desenvolvimento

humano.
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2. A TEORIA DO APEGO: CONCEITOS BASICOS

As observacbes sobre o cuidado inadequado na primeira infancia e o0s
sentimentos de desconforto e ansiedade relacionados a separacdo dos cuidadores
levaram o psiquiatra e psicanalista inglés John Bowlby (1907-1990) a estudar os
efeitos do cuidado materno sobre as criangcas em seus primeiros anos de vida. Bowlby
identificou evidéncias de efeitos adversos no desenvolvimento infantil decorrentes do
rompimento na interagdo com a figura materna durante a primeira infancia (Ainsworth;
Bowlby, 1991 apud Dalben; Dellaglio, 2005).

Os estudos iniciais de Bowlby (1940; 1944), aliados as contribuicdes de
diversos pesquisadores, deram origem as primeiras formulagfes da Teoria do Apego.
Seus conceitos foram construidos a partir de diferentes areas do conhecimento, como
a psicanalise, a biologia evolucionista, a etologia, a psicologia do desenvolvimento e
as ciéncias cognitivas (Bowlby, 1989).

Posteriormente, Mary Ainsworth (1963) contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da teoria ao investigar os fatores que determinam a proximidade e a
intimidade na relacéo entre criancas e seus cuidadores. Seus estudos evidenciaram
gue o modelo de apego desenvolvido na infancia é fortemente influenciado pela
maneira como o0s cuidadores primarios respondem as necessidades da crianca.

A teoria do apego compreende o comportamento humano como parte de um
sistema motivacional voltado para a busca de proximidade e seguranca. Segundo
Bowlby (1989), o apego constitui um mecanismo biologicamente programado que
contribui para a sobrevivéncia da espécie humana.

O comportamento de apego refere-se as acdes realizadas pela crianca para
manter proximidade com uma figura considerada capaz de oferecer protecao e
seguranca. Essas ac¢fes podem manifestar-se de diferentes formas, como choro,
busca por contato fisico, sorriso ou vocaliza¢gdes que indicam necessidade de
interacéo (Bowlby, 1989; Cassidy, 1999).

Com o desenvolvimento da crianga, 0 sistema de apego passa a envolver
representacdes mentais chamadas de modelos internos de funcionamento (working
models). Esses modelos correspondem as representagdes que a crianca constroi
sobre si mesma, sobre os outros e sobre o ambiente a partir de suas experiéncias

com figuras de apego (Bowlby, 1969/1990).
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Essas representacdes influenciam as expectativas da crianca em relacéo as
relacfes sociais e aos comportamentos dos outros, contribuindo para a construcao de
sua identidade e de sua personalidade.

De acordo com estudos posteriores, os modelos internos de funcionamento
podem influenciar as relacdes ao longo de todo o ciclo vital. Assim, as experiéncias
precoces de cuidado e protecdo desempenham papel fundamental na forma como os
individuos estabelecem vinculos afetivos e lidam com situagBes de estresse ou
inseguranca.

Outro aspecto relevante abordado pela teoria refere-se a mentalizacao,
conceito desenvolvido por Fonagy e Target (1997), que se refere a capacidade de
compreender os estados mentais préprios e dos outros. Essa habilidade é construida
nas primeiras relagdes sociais da crianga e contribui para o desenvolvimento do self
e das relacfes interpessoais.

Além disso, a cogni¢cdo social também desempenha um papel importante na
formacdo dos modelos internos de funcionamento. Segundo Ramires (2003), a
crianga participa ativamente de seu processo de desenvolvimento, interpretando as
experiéncias vivenciadas e construindo significados sobre si mesma e sobre as
pessoas ao seu redor.

Dessa forma, as experiéncias de apego na infancia podem influenciar
diferentes aspectos da vida do individuo, como a formacdo de amizades,
relacionamentos afetivos, escolhas profissionais e o exercicio da parentalidade.

3. O APEGO NO CONTEXTO DA EDUCACAO INFANTIL

No contexto da educacédo infantil, a escola passa a representar um espago
importante para a ampliacdo das relacdes sociais da crianca. Nesse ambiente,
professores podem assumir o papel de figuras de referéncia afetiva, contribuindo para
0 estabelecimento de vinculos de seguranca.

Quando a crianga encontra um ambiente acolhedor e profissionais sensiveis as
suas necessidades emocionais, 0 processo de adaptacédo tende a ocorrer de forma
mais tranquila. O professor, ao demonstrar disponibilidade emocional, empatia e
cuidado, pode funcionar como uma base segura, conceito central na teoria do apego.

A presenca de vinculos afetivos positivos no ambiente escolar favorece o

desenvolvimento da autonomia, da confianca e da exploracdo do ambiente. A crianca
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gue se sente segura tende a participar mais das atividades, interagir com colegas e
desenvolver habilidades sociais e cognitivas.

Dessa forma, estratégias pedagogicas que valorizam o acolhimento, a escuta
e a construgcdo de relagbes afetivas contribuem significativamente para o
desenvolvimento integral da crianca na educacao infantil.

Além disso, é fundamental considerar que 0 ingresso na escola muitas vezes
representa a primeira experiéncia de separacéo prolongada da crianca em relacéo as
suas figuras parentais. Esse momento pode gerar inseguranca, ansiedade ou
comportamentos regressivos, exigindo dos profissionais uma postura atenta e
sensivel. A forma como a instituicdo conduz esse periodo inicial pode influenciar
diretamente a qualidade do vinculo que a crianca estabelecera com o ambiente
escolar.

Outro aspecto relevante refere-se a continuidade entre os contextos familiar e
escolar. Quando ha uma comunicacao efetiva entre escola e familia, cria-se uma rede
de apoio que fortalece o sentimento de seguranca da crianca. Praticas como reunides,
registros do cotidiano e trocas frequentes de informagdes contribuem para alinhar
expectativas e favorecer uma adaptacdo mais consistente.

A organizacédo da rotina também desempenha um papel crucial na construcdo
do apego. Ambientes previsiveis, com horarios estruturados e atividades planejadas,
ajudam a criangca a compreender o funcionamento do espac¢o escolar, reduzindo a
ansiedade diante do desconhecido. A repeticdo de experiéncias positivas fortalece a
confianca e permite que a crianca se sinta mais confortavel para explorar novas
situacoes.

Cabe destacar ainda que o vinculo afetivo ndo se limita a relagdo com o
professor, mas se estende as interagcdes com 0s pares. As experiéncias de amizade,
cooperacao e resolucéo de conflitos sdo mediadas pela seguranca emocional que a
crianca desenvolve. Assim, o educador atua como facilitador dessas interacdes,
promovendo um ambiente respeitoso e inclusivo.

Por fim, investir na formacdo dos profissionais da educacéo infantil € um
elemento crucial para a consolidacdo de praticas que considerem 0 apego como
dimensao central do desenvolvimento. Compreender as necessidades emocionais
das criancas e reconhecer a importancia dos vinculos afetivos permite ao professor
atuar de forma mais consciente, contribuindo para a construcdo de trajetorias

escolares mais positivas e significativas. Dessa forma, estratégias pedagdgicas que
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valorizam o acolhimento, a escuta e a construcdo de relacbes afetivas contribuem

significativamente para o desenvolvimento integral da crianca na educacéo infantil.

3.1 TIPOS DE APEGO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A teoria do apego, desenvolvida por John Bowlby e ampliada por Mary
Ainsworth, constitui um dos referenciais teéricos mais relevantes para a compreensao
do desenvolvimento socioemocional na infancia. Segundo Bowlby (1989), o apego
pode ser compreendido como um sistema comportamental inato que tem como funcéo
garantir a proximidade da crianca com suas figuras de cuidado, especialmente em
situacdes de ameaca ou desconforto. Esse sistema possui valor adaptativo, pois
aumenta as chances de sobrevivéncia do bebé ao assegurar protecao e cuidado.

Ainsworth (1978), ao aprofundar os estudos de Bowlby, desenvolveu o
experimento conhecido como “Situacao Estranha”, por meio do qual foi possivel
observar e classificar diferentes padrbes de apego. Esse procedimento experimental
permitiu identificar como as criangas reagem a separacao e ao reencontro com suas
figuras de apego, evidenciando a qualidade dos vinculos estabelecidos. A autora
destaca que “as diferencas individuais no comportamento de apego refletem variagbes
na historia de interacédo entre a crianga e o cuidador” (AINSWORTH et al., 1978, p.
41).

Inicialmente, foram identificados trés padrdes principais: apego seguro, apego
inseguro evitativo e apego inseguro ambivalente. Posteriormente, Main e Solomon
(1990) acrescentaram o padrdo de apego desorganizado, ampliando a compreensao
sobre a complexidade das relacdes afetivas na infancia.

O apego seguro é considerado o padrao mais favoravel ao desenvolvimento
infantil. Criancas com esse tipo de apego demonstram confianca na disponibilidade e
responsividade de suas figuras de cuidado. De acordo com Bowlby (1989), “a crianca
gue possui uma base segura sente-se livre para explorar o mundo, pois sabe que
pode retornar a essa base sempre que necessario” (p. 123). Esse comportamento
evidencia a internalizacdo de um modelo positivo de relacdo, no qual o outro é
percebido como confiavel e o self como digno de cuidado.

Ainsworth et al. (1978) observaram que criangas com apego seguro utilizam o
cuidador como uma base segura para exploracdo, demonstrando equilibrio entre

autonomia e busca por proximidade. Quando ocorre a separagao, podem apresentar
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sinais de desconforto, mas conseguem se acalmar rapidamente apds o reencontro.
Esse padrédo esta fortemente associado a cuidadores sensiveis, que respondem de
maneira consistente e adequada as necessidades da crianca.

Em contraste, 0 apego inseguro evitativo caracteriza-se pela aparente
independéncia da crianca em relacéo a figura de apego. Criancas com esse padrao
tendem a evitar o contato, especialmente apos situacdes de separacdo. Segundo
Ainsworth (1978), esse comportamento nédo indica auséncia de necessidade afetiva,
mas sim uma estratégia adaptativa diante de cuidadores pouco responsivos ou
rejeitadores. Como destaca a autora, “a evitagdo do contato reflete uma defesa contra
a rejeicao repetida” (Ainsworth et al., 1978, p. 52).

Bowlby (1989) complementa essa analise ao afirmar que, nesse padrdo, a
crianca aprende a suprimir a expressado de suas emog¢des como forma de manter
alguma proximidade com o cuidador, ainda que de maneira limitada. Esse processo
pode impactar o desenvolvimento emocional, dificultando a expressao de sentimentos
e a construcdo de relagbes mais profundas ao longo da vida.

O apego inseguro ambivalente, também denominado resistente, apresenta
caracteristicas distintas. Nesse padrao, a crianca demonstra intensa dependéncia da
figura de apego e grande dificuldade em lidar com a separacédo. Ao contrario do padréo
evitativo, h4 uma busca constante por proximidade, porém acompanhada de
comportamentos de resisténcia ou ambivaléncia. Ainsworth et al. (1978) descrevem
que essas criancas “alternam entre a busca por contato e a resisténcia ao consolo,
revelando inseguranga quanto a disponibilidade do cuidador” (p. 56).

Esse padrédo esta frequentemente associado a respostas inconsistentes por
parte do cuidador, que ora se mostra disponivel, ora indiferente. Essa
imprevisibilidade dificulta a construgcdo de um modelo estavel de relagdo, gerando
ansiedade e inseguranca na criangca. Como aponta Bowlby (1989), a inconsisténcia
nas respostas do cuidador compromete a confianca da crianca, levando-a a
intensificar seus comportamentos de apego como forma de garantir atencao.

O apego desorganizado, por sua vez, foi identificado por Main e Solomon
(1990) como um padrao que ndo se encaixa nas categorias anteriores. Caracteriza-
se por comportamentos contraditorios, desorientados ou até mesmo interrompidos na
presenca da figura de apego. A crianca pode, por exemplo, aproximar-se do cuidador

e, simultaneamente, demonstrar medo ou evitar o contato.
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Segundo Main e Hesse (1990), esse padrao esta frequentemente associado a
contextos de negligéncia, abuso ou experiéncias traumaticas, nos quais a figura de
apego é simultaneamente fonte de protegcéo e de medo. Como afirmam os autores, “a
desorganizacdo do apego reflete um colapso das estratégias organizadas de
enfrentamento diante de uma figura que deveria oferecer seguranga” (MAIN; HESSE,
1990, p. 163).

Além da descricdo dos padrdes de apego, € fundamental considerar os
impactos desses estilos no desenvolvimento global da crianca. Diversos estudos
indicam gque o apego seguro esta relacionado a melhores indicadores de competéncia
social, regulacdo emocional e desempenho académico (Sroufe, 2005). Criangas com
esse padrdo tendem a estabelecer relagcbes mais positivas com pares e adultos,
demonstrando empatia, cooperacédo e maior capacidade de resolucao de conflitos.

Por outro lado, padrdes inseguros de apego podem estar associados a
dificuldades emocionais e comportamentais. Criancas com apego evitativo podem
apresentar distanciamento afetivo e baixa expressividade emocional, enquanto
aguelas com apego ambivalente podem demonstrar dependéncia excessiva e
ansiedade. JA o apego desorganizado esta frequentemente relacionado a
comportamentos mais desafiadores e dificuldades significativas de regulacao
emocional (Lyons-Ruth; Jacobvitz, 2008).

Outro conceito central na teoria do apego é o de modelos operantes internos.
Segundo Bowlby (1989), esses modelos sdo construidos a partir das experiéncias
iniciais da crianca e influenciam suas expectativas em relacdo a si mesma e aos
outros. Assim, uma crianca que vivencia relagdes seguras tende a desenvolver uma
autoimagem positiva e a confiar nas relagdes interpessoais. Em contrapartida,
experiéncias negativas podem levar a formagdo de modelos marcados pela
desconfianca e inseguranca.

No contexto da educacéo infantil, compreender os diferentes tipos de apego é
crucial para uma atuacdo pedagogica mais sensivel e eficaz. Professores
frequentemente se deparam com comportamentos que refletem esses padrées, como
criangas excessivamente dependentes, retraidas ou desafiadoras. Conforme destaca
Oliveira (2011), “o educador precisa interpretar tais comportamentos como formas de
comunicacao das necessidades emocionais da crianca, e ndo apenas como questdes

disciplinares” (p. 78).
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Além disso, a escola pode desempenhar um papel significativo na constru¢éo
ou ressignificacdo dos vinculos de apego. Relacdes positivas com professores podem
funcionar como experiéncias corretivas, especialmente para criangas que vivenciam
padrdes inseguros em seus contextos familiares. Como afirmam Pianta e Stuhlman
(2004), a qualidade da relacdo professor-crianca esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento socioemocional e ao sucesso escolar.

Dessa forma, praticas pedagogicas que valorizam o acolhimento, a escuta e a
previsibilidade da rotina contribuem para a construcdo de um ambiente
emocionalmente seguro. A sensibilidade do professor, sua capacidade de responder
as necessidades da crianca e de estabelecer relacdes consistentes sdo elementos
decisivos nesse processo.

Por fim, a compreensao dos tipos de apego permite ampliar o olhar sobre o
desenvolvimento infantil, integrando aspectos emocionais, sociais e cognitivos. Ao
reconhecer a importancia dos vinculos afetivos, o profissional da educacéo infantil
pode atuar de maneira mais consciente e intencional, contribuindo para a formacao
de sujeitos mais seguros, autbnomos e capazes de estabelecer relagées saudaveis

ao longo da vida.

3.2 APEGO E DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL NA PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento socioemocional na primeira infancia esta diretamente
relacionado a qualidade das relacdes estabelecidas entre a crianca e seus cuidadores.
A presenca de vinculos afetivos seguros contribui significativamente para o
desenvolvimento da autoestima, da autonomia e da capacidade de estabelecer
relacdes sociais saudaveis.

Segundo Bowlby (1989), as experiéncias precoces de apego influenciam a
forma como a crianca percebe a si mesma e aos outros. Quando a crianga recebe
respostas sensiveis e consistentes as suas necessidades emocionais, tende a
desenvolver uma percepcédo positiva de si mesma e a confiar nas relacbes
interpessoais.

Essas experiéncias também contribuem para o desenvolvimento da regulacéo
emocional, que corresponde a capacidade de compreender, expressar e controlar as

proprias emocdes. Criangcas que crescem em ambientes emocionalmente seguros
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apresentam maior facilidade para lidar com frustracbes, resolver conflitos e
estabelecer relacdes sociais positivas.

De acordo com estudos da psicologia do desenvolvimento, o ambiente escolar
desempenha um papel fundamental nesse processo, especialmente quando as
criancas ingressam na educacao infantil. Nesse contexto, os professores passam a
integrar a rede de apoio emocional da crianca, podendo contribuir para o
fortalecimento de sua seguranga emocional.

Além disso, as interacdes sociais estabelecidas no ambiente escolar
proporcionam oportunidades importantes para o desenvolvimento de habilidades
sociais, como empatia, cooperacao, comunicacao e resolucéo de conflitos.

Outro aspecto relevante refere-se a construcdo da autonomia infantil. Quando
a crianca se sente segura em relacdo as figuras adultas que a cercam, torna-se mais
propensa a explorar o ambiente, experimentar novas atividades e desenvolver suas
capacidades cognitivas e sociais.

Assim, o desenvolvimento socioemocional na infancia ndo ocorre de forma
isolada, mas estd profundamente relacionado as experiéncias afetivas vivenciadas
nos diferentes contextos sociais em que a crianca esta inserida, especialmente na
familia e na escola.

Embora a Teoria do Apego, proposta por Bowlby, represente uma das
principais abordagens para compreender a formacao de vinculos afetivos na infancia,
outros referenciais tedricos da psicologia do desenvolvimento também oferecem
contribuicdes relevantes para a compreensdo das relacfes estabelecidas entre
criancas, cuidadores e professores.

Entre esses referenciais destaca-se a teoria ecolégica do desenvolvimento
humano proposta por Urie Bronfenbrenner. Segundo esse autor, o desenvolvimento
infantil ocorre a partir da interacdo entre diferentes sistemas ambientais que
influenciam a vida da crianca, como a familia, a escola e a comunidade
(Bronfenbrenner, 1996). Nesse modelo, o ambiente escolar constitui um importante
contexto de desenvolvimento, pois amplia as interacfes sociais da crianca e possibilita
novas experiéncias afetivas e cognitivas.

A perspectiva ecoldgica permite compreender que o desenvolvimento infantil
nao ocorre de forma isolada, mas resulta da interacdo entre multiplos fatores sociais,

culturais e emocionais. Dessa forma, os vinculos estabelecidos no ambiente escolar
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podem atuar como importantes elementos de protecdo e promocdo do
desenvolvimento saudavel.

Outra contribuicao relevante para a compreensdo do desenvolvimento infantil
encontra-se na teoria sociocultural de Lev Vygotsky. Para esse autor, o
desenvolvimento das fun¢des psicoldgicas superiores ocorre por meio das interacdes
sociais e da mediacao cultural. Nesse sentido, o contato com adultos e com outras
criancas possibilita a construgdo de novos conhecimentos e habilidades (Vygotsky,
1998).

No contexto da educacdo infantil, os professores desempenham papel
fundamental como mediadores do processo de aprendizagem, contribuindo né&o
apenas para 0 desenvolvimento cognitivo das criancas, mas também para o
fortalecimento das rela¢des sociais e emocionais.

Além disso, a teoria psicogenética de Henri Wallon também destaca a
importancia das emoc¢des no desenvolvimento humano. Para Wallon (2007), a
afetividade constitui um elemento central na construcdo da personalidade e no
desenvolvimento das relagdes sociais. Segundo o autor, as emocdes exercem papel
organizador nas primeiras experiéncias da crianca, influenciando sua relagcdo com o
ambiente e com as pessoas ao seu redor.

A partir dessa perspectiva, a relacao estabelecida entre professor e aluno na
educacdo infantii pode desempenhar funcdo significativa no processo de
desenvolvimento emocional da crianga, contribuindo para a construcdo de
sentimentos de seguranca e pertencimento no ambiente escolar.

Outra contribuicdo importante para a compreensdo das relacées afetivas na
infancia é apresentada por Donald Winnicott. De acordo com esse autor, 0
desenvolvimento saudavel da crianca depende da presenca de um ambiente
suficientemente bom, caracterizado pela sensibilidade e pela capacidade do cuidador
em responder as necessidades emocionais da crianca (Winnicott, 1975).

No contexto escolar, professores que demonstram sensibilidade as
necessidades emocionais das criancas podem contribuir para a construcdo de um
ambiente acolhedor, favorecendo o processo de adaptagcéo e o estabelecimento de
vinculos afetivos positivos.

Dessa forma, a integracdo entre diferentes perspectivas tedricas permite
ampliar a compreensao sobre o desenvolvimento infantil e sobre a importancia das

relacdes afetivas na primeira infancia. A articulacdo entre as contribuicbes de Bowlby,
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Bronfenbrenner, Vygotsky, Wallon e Winnicott evidencia que o desenvolvimento da
crianca envolve dimensdes emocionais, sociais e cognitivas, sendo fortemente
influenciado pelas intera¢gdes estabelecidas nos diferentes contextos em que ela esta

inserida.

3.3 A IMPORTANCIA DO AMBIENTE ESCOLAR NO FORTALECIMENTO DOS
VINCULOS AFETIVOS

A escola representa um dos primeiros espacos sociais frequentados pela
crianca fora do ambiente familiar. Nesse contexto, a instituicdo educacional
desempenha um papel relevante na ampliagdo das experiéncias sociais e no
fortalecimento dos vinculos afetivos. Na educacdo infantil, o0 ambiente escolar ndo
deve ser compreendido apenas como um espaco de aprendizagem académica, mas
também como um ambiente de cuidado, acolhimento e desenvolvimento emocional.

Professores que demonstram sensibilidade as necessidades das criancas
contribuem para a construgdo de um ambiente seguro, no qual os alunos se sentem
respeitados, valorizados e compreendidos. Essa postura favorece o estabelecimento
de relacdes de confianca, que sao fundamentais para o desenvolvimento infantil.

De acordo com Oliveira (2011), o professor na educac¢éao infantil desempenha
uma funcao que envolve ndo apenas aspectos pedagdgicos, mas também afetivos e
relacionais. A forma como o professor se comunica com as criangas, responde as
suas necessidades e organiza o ambiente educativo pode influenciar diretamente o
processo de adaptacao e aprendizagem.

Além disso, o ambiente escolar também possibilita a vivéncia de experiéncias
coletivas, nas quais as criancas aprendem a compatrtilhar, respeitar regras e lidar com
diferencas. Essas experiéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento da
convivéncia social e da construgéo da identidade.

Nesse sentido, praticas pedagodgicas que valorizam o acolhimento, o dialogo, a
escuta e a construcdo de vinculos afetivos contribuem para o desenvolvimento integral
da crianca, fortalecendo sua seguranca emocional e favorecendo o processo de
aprendizagem.

A relevancia do ambiente escolar no fortalecimento dos vinculos afetivos pode
ser melhor compreendida a luz da teoria do apego. Conforme afirma Bowlby (1989),

a presencga de uma “base segura” é fundamental para que a crianca se sinta confiante
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para explorar o ambiente e estabelecer novas relacdes. Nesse contexto, o professor
pode assumir o papel de figura de referéncia secundaria, especialmente quando
demonstra consisténcia, sensibilidade e disponibilidade emocional no cotidiano
escolar.

A qualidade das interacOes estabelecidas na escola influencia diretamente o
desenvolvimento socioemocional da criangca. Segundo Pianta (1999), “relagdes
positivas entre professores e criancas estdo associadas a melhores resultados
académicos e maior competéncia social” (p. 67). Isso evidencia que o vinculo afetivo
nao € um elemento secundario, mas um componente central no processo educativo,
especialmente na educacéo infantil.

A organizacdo do espaco fisico também exerce influéncia significativa na
construcéo desses vinculos. Ambientes acolhedores, organizados e que favorecam a
interacdo contribuem para que a criancga se sinta pertencente ao espacgo escolar. Horn
(2004) destaca que “o ambiente educa”, ou seja, a forma como o espaco é estruturado
comunica valores, expectativas e possibilidades de interacdo. Espacgos que favorecem
o brincar, a cooperacdo e a autonomia potencializam a construcdo de relagcbes
afetivas positivas.

Outro aspecto crucial refere-se a previsibilidade da rotina. Criancas pequenas
necessitam de estabilidade para desenvolver seguranca emocional. Rotinas
organizadas, com momentos bem definidos, ajudam a reduzir a ansiedade e permitem
que a crianga compreenda o funcionamento do ambiente escolar. De acordo com
Barbosa (2006), a rotina na educacao infantil “constitui um elemento estruturante que
organiza o tempo, o espaco e as relagcdes” (p. 45), favorecendo o sentimento de
seguranca.

A escuta sensivel por parte do professor também se configura como elemento
central no fortalecimento dos vinculos. Escutar a crianca implica reconhecer suas
emocoOes, validar seus sentimentos e considerar suas expressbes como formas
legitimas de comunicacdo. Conforme aponta Rinaldi (2012), inspirada na abordagem
de Reggio Emilia, “escutar é estar disponivel ao outro, reconhecendo-o como sujeito
de direitos e produtor de cultura” (p. 124). Essa perspectiva amplia o papel do
educador, que deixa de ser apenas transmissor de contetdos para tornar-se mediador
de relacdes.

Além da relacéo professor-crianca, as interacdes entre pares desempenham

papel decisivo no desenvolvimento afetivo. A convivéncia com outras criangas
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possibilita a construcdo de habilidades sociais, como empatia, cooperacdo e
resolucao de conflitos. Vygotsky (1991) destaca que o desenvolvimento ocorre por
meio das intera¢des sociais, sendo o outro um mediador fundamental no processo de
aprendizagem. Nesse sentido, o ambiente escolar oferece um espaco privilegiado
para a construcao dessas competéncias.

E necessario considerar, ainda, que criancas chegam & escola com diferentes
histérias de vida e experiéncias afetivas. Algumas podem ter vivenciado vinculos
seguros, enquanto outras podem apresentar padrdes inseguros ou fragilizados. O
ambiente escolar, quando estruturado de forma acolhedora, pode funcionar como um
fator de protecéo, contribuindo para a ressignificacdo dessas experiéncias. Como
afirmam Bronfenbrenner (1996), os diferentes contextos de desenvolvimento
interagem entre si, podendo potencializar ou minimizar impactos ao longo da vida da
crianca.

A formacdo do professor constitui um elemento crucial nesse processo.
Profissionais preparados para compreender o desenvolvimento infantii em sua
dimensdo emocional tendem a adotar praticas mais sensiveis e intencionais. Segundo
Tardif (2002), o saber docente é construido a partir de diferentes fontes, incluindo a
experiéncia, a formacdo académica e as interacdes cotidianas. Assim, investir na
formacdo continuada contribui para a construcdo de praticas pedagdgicas mais
qualificadas.

Outro ponto relevante refere-se a parceria entre escola e familia. A construcéo
de vinculos afetivos no ambiente escolar torna-se mais consistente quando ha diadlogo
e colaboracao entre esses dois contextos. De acordo com Polonia e Dessen (2005),
a relacdo entre familia e escola € um fator decisivo para o desenvolvimento infantil,
pois possibilita a continuidade das experiéncias afetivas e educativas.

Além disso, praticas pedagdgicas que promovem o0 protagonismo infantil
contribuem para o fortalecimento da autoestima e da identidade. Quando a crianga é
ouvida, participa das decisdes e tem suas producdes valorizadas, ela se reconhece
COMoO sujeito ativo no processo educativo. Isso reforgca o sentimento de pertencimento
e fortalece os vinculos com o ambiente escolar.

A afetividade, nesse contexto, ndo deve ser compreendida como algo
espontaneo ou secundario, mas como um elemento estruturante da pratica
pedagogica. Wallon (2007) destaca que emocdo e cognicdo sao dimensdes

indissociaveis no desenvolvimento humano, sendo a afetividade um componente
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essencial na construcdo do conhecimento. Assim, ambientes que negligenciam o
aspecto emocional tendem a limitar as possibilidades de aprendizagem.

Por fim, reconhecer a importancia do ambiente escolar no fortalecimento dos
vinculos afetivos implica compreender a crianca em sua totalidade. O
desenvolvimento cognitivo, social e emocional ocorre de forma integrada, sendo
influenciado pela qualidade das relacGes estabelecidas no cotidiano escolar. Ao
promover um ambiente acolhedor, seguro e relacionalmente significativo, a escola
contribui de maneira decisiva para a formagao de sujeitos mais confiantes, autbnomos

e capazes de estabelecer relacdes saudaveis ao longo da vida.

4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de
abordagem qualitativa e carater explicativo. A pesquisa qualitativa permite
compreender fendbmenos sociais a partir da interpretacdo das experiéncias e
percepcbes dos participantes, possibilitando uma analise mais aprofundada das
relacfes estabelecidas no ambiente escolar.

Além disso, trata-se de uma pesquisa explicativa, pois busca compreender o0s
fatores que influenciam a formacé&o dos vinculos afetivos entre criancas e professores
no contexto da educacao infantil, investigando as relacdes existentes entre as

variaveis envolvidas no processo de adaptacédo escolar.

4.2 PARTICIPANTES

Os participantes da pesquisa foram criancas com idade entre 3 e 6 anos
matriculadas em uma instituicdo de educacéao infantil da rede privada do Vale do Itajai
(SC) bem como professores que atuam diretamente com essas criancas.

Participaram da pesquisa quatro professoras da educagéao infantil e os pais ou
responsaveis pelas criangas matriculadas nas turmas observadas. A participagédo
ocorreu de forma voluntaria, mediante autorizagao prévia da instituicdo e assinatura

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos responsaveis.
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4.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos principais:

e Questionario semiestruturado, aplicado aos professores e aos pais,
contendo perguntas relacionadas ao processo de adaptacdo da crianca, a
formacdo de vinculos afetivos e as estratégias utilizadas para favorecer o
desenvolvimento emocional das criangas no ambiente escolar.

o Observacéo direta em sala de aula, realizada ao longo de um periodo de um
més, com registros em diario de campo. As observacdes tiveram como foco as
interacdes entre criancas e professores, 0s comportamentos das criancas
durante o periodo de adaptacéo e as estratégias utilizadas pelos docentes para

promover seguranca e acolhimento.

4.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi realizado contato com a direcdo da instituicdo de educacao
infantil para apresentacéo da proposta de pesquisa e solicitagdo de autorizacado para
a realizacao do estudo.

ApOs a autorizacéo institucional, os professores foram convidados a participar
da pesquisa e receberam informacdes sobre os objetivos do estudo. A coleta de dados
ocorreu durante visitas semanais a instituicdo ao longo de um més. Nesse periodo
foram realizadas observacfes da rotina escolar e aplicados os questionarios aos

professores e aos responsaveis.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram analisados por meio da Analise de Conteudo,
conforme proposta por Bardin (2011). Esse método permite organizar, categorizar e
interpretar os dados qualitativos obtidos por meio dos questionarios e das
observacdes realizadas em campo.

As categorias de analise foram construidas posteriormente, a partir das
informacgdes coletadas, permitindo identificar padrdes relacionados a formacéao dos

vinculos afetivos entre criancas e professores no contexto escolar.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados por meio das observacdes em sala de aula e
dos questionarios aplicados aos professores e responsaveis possibilitou identificar
aspectos relevantes relacionados ao processo de adaptacdo das criancas ao
ambiente escolar e a formacéo de vinculos afetivos com os professores.

Os dados foram organizados em categorias de analise que emergiram do
processo de interpretacéo das informacdes coletadas. Entre as principais categorias
identificadas destacam-se: o processo de adaptacdo das criancas ao ambiente
escolar, o professor como figura de apego no contexto educativo, as estratégias
utilizadas pelos professores para fortalecer os vinculos afetivos e os impactos desses

vinculos no desenvolvimento socioemocional das criangas.

5.1 PROCESSO DE ADAPTACAO DAS CRIANCAS AO AMBIENTE ESCOLAR

Durante o periodo inicial de ingresso na escola, observou-se que muitas
criancas demonstraram comportamentos associados a ansiedade de separacdao, tais
como choro, resisténcia em permanecer na sala de aula, dificuldade em se separar
dos pais e busca constante pela presenca de figuras familiares.

Esse comportamento € considerado esperado dentro do processo de
adaptacao escolar, especialmente em criangas pequenas que estao vivenciando, pela
primeira vez, a experiéncia de separacdo prolongada de seus cuidadores primarios.
De acordo com a teoria do apego proposta por Bowlby (1989), a crianca tende a
buscar proximidade com figuras de referéncia quando se sente insegura ou
ameacada, utilizando comportamentos como o choro e a busca de contato fisico como
estratégias para restabelecer a sensacao de seguranca.

Nas observagOes realizadas, verificou-se que nos primeiros dias de aula
algumas criangas demonstravam maior resisténcia em participar das atividades
propostas, preferindo permanecer proximas ao professor ou observando o ambiente
antes de se envolver nas interagbes com os colegas. Com o passar dos dias,
entretanto, foi possivel observar uma redugédo gradual desses comportamentos de
inseguranca.

Esse processo de adaptacdo ocorreu de forma mais rapida quando os

professores adotavam posturas acolhedoras, oferecendo apoio emocional, atengao
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individualizada e seguranca afetiva. Quando as criancas percebiam a disponibilidade
emocional do professor, demonstravam maior disposicado para explorar o ambiente,
participar das atividades e interagir com os colegas.

Esses resultados corroboram com as contribuicbes de Ainsworth (1978), que
enfatiza que a presenca de uma figura de apego sensivel e responsiva contribui para
gue a crianca desenvolva maior seguranca emocional, possibilitando a exploracéo do

ambiente de forma mais autbnoma.

5.2 O PROFESSOR COMO FIGURA DE APEGO NO AMBIENTE ESCOLAR

Os dados analisados indicaram que os professores desempenham um papel
fundamental na formagéo de vinculos afetivos com as criangas no ambiente escolar.
Embora os pais ou responsaveis sejam considerados as principais figuras de apego
durante a infancia, a literatura aponta que outras figuras significativas também podem
assumir esse papel em determinados contextos, como é o caso dos professores na
educacao infantil.

Durante as observacdes realizadas em sala de aula, foi possivel identificar
diversas situacdes em que as criancas buscavam o professor como fonte de
seguranca emocional. Em momentos de inseguranca, frustracdo ou conflito com
colegas, as criangas frequentemente recorriam ao professor em busca de
acolhimento, orientagéo ou apoio emocional.

Esse comportamento evidencia que o professor pode desempenhar a funcéo
de figura de apego secundaria, oferecendo suporte emocional e funcionando como
uma base segura para a crianca. Segundo Bowlby (1989), a presenca de uma base
segura permite que a crianga desenvolva maior confianga para explorar o ambiente e
estabelecer novas relacdes sociais.

Além disso, os questionarios respondidos pelos professores revelaram que
muitos deles reconhecem a importancia do vinculo afetivo no processo educativo. Os
docentes relataram que a construcdo de uma relacdo de confiangca com os alunos
contribui significativamente para o desenvolvimento emocional e para a participagao
das criancas nas atividades pedagogicas.

Nesse sentido, a relacdo estabelecida entre professor e aluno vai além da
transmissdo de conteudos académicos, envolvendo também aspectos emocionais e

afetivos que influenciam diretamente o processo de aprendizagem.
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5.3 ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELOS PROFESSORES PARA FORTALECER 0OS
VINCULOS AFETIVOS

Entre as estratégias relatadas pelos professores e observadas no cotidiano
escolar, destacaram-se diversas praticas que contribuem para o fortalecimento dos
vinculos afetivos com as criancas.

Uma das estratégias mais mencionadas foi o acolhimento individual no
momento da chegada a escola. Muitos professores relataram a importancia de receber
cada crianca de forma individualizada, chamando-a pelo nome, estabelecendo contato
visual e demonstrando interesse por suas emocgodes e experiéncias.

Outra estratégia frequentemente utilizada refere-se a escuta das emocgdes das
criangas. Os professores destacaram que procuram conversar com o0s alunos sobre
seus sentimentos, especialmente em momentos de conflito ou tristeza, incentivando-
0S a expressar suas emocoes.

As atividades ludicas também foram apontadas como um recurso importante
para a construgdo de vinculos afetivos. Brincadeiras, jogos e atividades coletivas
favorecem a interacdo entre as criancas e criam oportunidades para o
desenvolvimento de relacdes de confianca com o professor.

Além disso, foi possivel observar que os professores utilizam estratégias de
mediacdo de conflitos, auxiliando as criancas a resolverem desentendimentos com
colegas de forma respeitosa. Esse tipo de intervencdo contribui para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e para a construcdo de um ambiente
escolar mais seguro e acolhedor.

Outro aspecto importante identificado na pesquisa foi a comunicacdo constante
com as familias. Os professores relataram que manter um didlogo aberto com os pais
ou responsaveis contribui para compreender melhor as necessidades das criancas e

fortalecer o processo de adaptacédo escolar.

54 IMPACTOS DOS VINCULOS AFETIVOS NO DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL DAS CRIANCAS

A analise dos dados também permitiu identificar que a presenca de vinculos
afetivos positivos no ambiente escolar exerce influéncia significativa no

desenvolvimento socioemocional das criangas. Criangas que demonstravam maior
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proximidade e confianca em relacdo aos professores apresentavam maior
participacdo nas atividades, maior interacdo com os colegas e maior disposi¢cao para
explorar o ambiente escolar.

Essas criangcas também demonstravam maior capacidade de lidar com
frustracdes e conflitos, recorrendo ao professor ou utilizando estratégias de
comunicacdo para resolver situacbes dificeis. Segundo estudos sobre
desenvolvimento infantil, a seguranca emocional proporcionada pelas relagbes de
apego favorece o desenvolvimento da autoestima, da autonomia e da capacidade de
estabelecer relacdes sociais saudaveis.

Além disso, observou-se que criancas que estabeleciam vinculos positivos com
os professores demonstravam maior interesse pelas atividades pedagdgicas e maior
envolvimento nas propostas educativas.

Esse resultado reforca a importancia do aspecto afetivo no processo educativo,
especialmente na educacéao infantil, fase em que o desenvolvimento emocional esta

diretamente relacionado as experiéncias vivenciadas no ambiente social.

5.5 RELACAO ENTRE FAMILIA E ESCOLA NO PROCESSO DE ADAPTACAO

Outro aspecto relevante identificado durante a analise dos dados refere-se a
importancia da relagéo entre familia e escola no processo de adaptacao das criancgas.
Os professores destacaram que quando os pais demonstram confianca na instituicao
e colaboram com o processo de adaptacdo, as criancas tendem a sentir-se mais
seguras no ambiente escolar.

Durante o periodo de observacéo, foi possivel identificar que algumas criancas
apresentavam maior tranquilidade na separacdo quando os pais demonstravam
atitudes positivas em relacéo a escola, transmitindo seguranca e confianca.

Por outro lado, situacbes em que o0s pais demonstravam ansiedade ou
inseguranca no momento da despedida pareciam influenciar o comportamento das
criangas, que apresentavam maior resisténcia em permanecer na escola. Esses
resultados indicam que o processo de adaptacdo escolar ndo envolve apenas a
crianga, mas também a familia e a instituicdo, sendo necessario que haja uma relacéo
de parceria entre esses diferentes contextos. De acordo com a literatura sobre

desenvolvimento infantil, a cooperacdo entre familia e escola contribui
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significativamente para a construcdo de um ambiente educativo mais acolhedor e

favoravel ao desenvolvimento integral da crianca.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender, de forma mais abrangente, como
os vinculos afetivos entre criangas de 3 a 6 anos e seus professores se constituem no
contexto da educacéo infantil, evidenciando que tais relacbes assumem um papel
estruturante no desenvolvimento socioemocional e na adaptacao escolar. A partir da
analise dos dados, confirma-se que o ingresso na escola representa um momento
sensivel, marcado por desafios emocionais que exigem intervenc¢des intencionais por
parte dos educadores.

Os achados reforcam que a qualidade das interacfes estabelecidas no
ambiente escolar € um fator decisivo para a construcdo da seguranca emocional da
crianga. Professores que demonstram sensibilidade, disponibilidade afetiva e
consisténcia em suas acdes contribuem diretamente para a formacao de vinculos
seguros, funcionando como base de apoio para a exploracdo do ambiente e para o
engajamento nas atividades pedagogicas. Nesse sentido, o vinculo ndo se configura
como um elemento complementar, mas como condicdo central para a aprendizagem
e para o desenvolvimento integral.

Outro ponto que se destaca refere-se ao papel ativo da crianga nesse processo.
Observou-se que, a medida que se sente segura, a crianca amplia sua participacao
social, desenvolve maior autonomia e apresenta avan¢os na regulacdo emocional.
Isso evidencia que o desenvolvimento socioemocional ndo ocorre de forma passiva,
mas resulta de interacdes continuas e significativas com o meio, especialmente com
figuras adultas de referéncia.

A pesquisa também evidenciou que as estratégias adotadas pelos professores
— como o acolhimento individualizado, a escuta sensivel, a mediacao de conflitos e 0
uso de atividades ladicas — constituem praticas pedagogicas potentes para o
fortalecimento dos vinculos afetivos. Tais praticas demonstram que a intencionalidade
docente € um elemento crucial na construgdo de um ambiente emocionalmente
seguro e promotora de desenvolvimento.

Além disso, a relagdo entre familia e escola mostrou-se um componente

essencial nesse processo. A parceria entre esses contextos contribui para a
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construcdo de uma rede de apoio mais consistente, favorecendo a adaptacdo da
crianca e a continuidade das experiéncias afetivas. Quando ha alinhamento entre as
praticas familiares e escolares, observa-se maior estabilidade emocional e segurancga
por parte das criangas.

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de compreender as
singularidades de cada crianca. Os diferentes padrdes de apego influenciam a forma
como elas respondem ao ambiente escolar, exigindo dos professores um olhar atento
e uma atuacgéo flexivel. Reconhecer essas diferencas possibilita intervencfes mais
adequadas, evitando interpretacfes reducionistas de comportamentos que, muitas
vezes, expressam necessidades emocionais ndo verbalizadas.

Do ponto de vista institucional, os resultados apontam para a necessidade de
que as escolas de educacgao infantil incorporem a dimensao afetiva como eixo
estruturante de suas propostas pedagogicas. Isso implica repensar ndo apenas as
praticas em sala de aula, mas também aspectos como organizacdo da rotina,
formacao docente, planejamento pedagdgico e politicas de acolhimento. Investir na
formacéo continuada dos professores, com foco no desenvolvimento socioemocional
e na teoria do apego, configura-se como uma estratégia fundamental para qualificar a
pratica educativa.

Cabe destacar, ainda, que o ambiente escolar pode atuar como fator de
protecdo, especialmente para criancas que vivenciam contextos familiares
fragilizados. Nesse sentido, a escola assume uma funcédo social ampliada,
contribuindo para a promocao de trajetdrias de desenvolvimento mais saudaveis e
para a reducdo de possiveis impactos negativos decorrentes de experiéncias
precoces adversas.

Como limitagBes do estudo, destaca-se o numero reduzido de participantes e o
recorte especifico de uma instituicdo privada, o que ndo permite generalizacoes.
Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas que contemplem
diferentes contextos educacionais, incluindo instituicées publicas, bem como estudos
longitudinais que possibilitem acompanhar os efeitos dos vinculos afetivos ao longo
do tempo.

Por fim, reafirma-se que a compreensdo do apego no contexto educacional
amplia as possibilidades de atuac&o docente e contribui para a construcéo de praticas
mais sensiveis, intencionais e fundamentadas teoricamente. Considerar a afetividade

como elemento central no processo educativo ndo apenas potencializa o
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desenvolvimento infantil, mas também fortalece a escola como um espaco de

pertencimento, cuidado e formac&o humana.
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