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RESUMO

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio, transcende a visdo
reducionista de mero condicionamento fisico, assumindo um papel relevante na formacao
integral dos estudantes ao articular as dimensdes fisica, cognitiva, social e emocional.
Este artigo analisa a contribuicdo da Educacdo Fisica escolar para o desenvolvimento
integral dos estudantes do municipio de Ponta de Pedras (PA), localizado no arquipélago
do Marajé. Com abordagem quantitativa, aplicou-se questionario a 114 professores da
rede municipal entre novembro e dezembro de 2025, composto por 26 questdes em escala
Likert. Os resultados indicam que 0s docentes reconhecem amplamente a Educacdo Fisica
como componente curricular essencial, favorecendo o desenvolvimento fisico (88,6% de
concordéncia), cognitivo (94,7%), social (89,4%) e emocional (89,4%) dos estudantes.
Identificaram-se desafios estruturais expressivos: 52,6% dos participantes relatam
auséncia de espago fisico adequado, e 53,5% apontam insuficiéncia de materiais
esportivos. O contexto amazonico impde condicionantes especificos, como o impacto das
cheias e vazantes dos rios (63,1%) e as dificuldades de deslocamento (55,2%). Conclui-
se que, apesar das limitacGes, 85,1% dos professores acreditam ser possivel promover o
desenvolvimento integral por meio da Educagdo Fisica, desde que fundamentada em
propostas pedagdgicas criticas, inclusivas e contextualizadas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Desenvolvimento Integral; Prética
Pedagdgica; Contexto Amazonico; Ponta de Pedras (PA).
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ABSTRACT

Physical Education, as a mandatory curricular component, transcends the reductionist
view of mere physical conditioning, assuming a relevant role in the integral formation of
students by articulating the physical, cognitive, social, and emotional dimensions. This
article analyzes the contribution of school Physical Education to the integral development
of students in the municipality of Ponta de Pedras (PA), located in the Maraj6 archipelago.
Using a quantitative approach, a questionnaire consisting of 26 questions on a Likert scale
was applied to 114 teachers from the municipal network between November and
December 2025. The results indicate that teachers widely recognize Physical Education
as an essential curricular component, favoring the physical (88.6% agreement), cognitive
(94.7%), social (89.4%), and emotional (89.4%) development of students. Significant
structural challenges were identified: 52.6% of participants reported a lack of adequate
physical space, and 53.5% pointed to insufficient sports equipment. The Amazonian
context imposes specific constraints, such as the impact of river floods and droughts
(63.1%) and difficulties in transportation (55.2%). It is concluded that, despite the
limitations, 85.1% of teachers believe it is possible to promote holistic development
through Physical Education, provided it is based on critical, inclusive, and contextualized
pedagogical approaches.

Keywords: School Physical Education; Holistic Development; Pedagogical Practice;
Amazonian Context; Ponta de Pedras (PA).

RESUMEN

La Educacion Fisica, como componente curricular obligatorio, trasciende la vision
reduccionista del mero acondicionamiento fisico, asumiendo un rol relevante en la
formacion integral de los estudiantes al articular las dimensiones fisica, cognitiva, social
y emocional. Este articulo analiza la contribucion de la Educacion Fisica escolar al
desarrollo integral de los estudiantes en el municipio de Ponta de Pedras (PA), ubicado
en el archipiélago de Maraj6. Mediante un enfoque cuantitativo, se aplico un cuestionario
de 26 preguntas en escala Likert a 114 docentes de la red municipal entre noviembre y
diciembre de 2025. Los resultados indican que los docentes reconocen ampliamente la
Educacion Fisica como un componente curricular esencial, favoreciendo el desarrollo
fisico (88,6% de acuerdo), cognitivo (94,7%), social (89,4%) y emocional (89,4%) de los
estudiantes. Se identificaron importantes desafios estructurales: el 52,6% de los
participantes reporto falta de espacio fisico adecuado, y el 53,5% sefial6 insuficiencia de
equipamiento deportivo. El contexto amazonico impone limitaciones especificas, como
el impacto de las crecidas y sequias fluviales (63,1%) y las dificultades de transporte
(55,2%). Se concluye que, a pesar de estas limitaciones, el 85,1% de los docentes
considera posible promover el desarrollo integral a través de la Educacion Fisica, siempre
que se base en enfoques pedagogicos criticos, inclusivos y contextualizados.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Desarrollo Integral; Practica Pedagogica;
Contexto Amazonico; Ponta de Pedras (PA).
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1 INTRODUCAO

A Educagao Fisica, enquanto componente curricular obrigatério da Educagao
Basica, possui um papel fundamental que se estende para além da simples promocao da
saude ou do condicionamento fisico. Historicamente, suas praticas estiveram ligadas a
sobrevivéncia, ao trabalho e ao preparo para a defesa, evoluindo para uma area do
conhecimento que dialoga com a pedagogia, a psicologia e as ciéncias sociais (Gonzalez;
Fensterseifer, 2021). Na contemporaneidade, a disciplina é compreendida como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento integral dos estudantes, integrando as
dimensdes fisica, cognitiva, social e emocional por meio da cultura corporal de
movimento (Betti; Zuliani; Silva, 2023).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga essa perspectiva ao enunciar
a Educacdo Fisica como um componente que deve garantir o acesso dos estudantes a
praticas corporais diversificadas, promovendo a autonomia, o protagonismo € a
construgdo de valores democraticos (Brasil, 2017). No entanto, a efetivacdo desse
potencial formativo enfrenta desafios significativos, especialmente em contextos
marcados por desigualdades historicas, como os municipios da Amazonia. Em Ponta de
Pedras (PA), localizado no arquipélago do Marajo, a realidade educacional ¢ moldada por
condicionantes geograficos, como o transporte fluvial e os ciclos das marés, além de
limitagdes estruturais e socioculturais que impactam diretamente a pratica pedagogica
(Fortunato; Santos, 2025).

E nesse cenario de potencial e adversidade que se insere esta pesquisa. O problema
que a norteia ¢: de que maneira a Educagdo Fisica escolar tem contribuido para o
desenvolvimento integral dos estudantes do municipio de Ponta de Pedras (PA)? Para
responder a essa questdo, tragou-se o objetivo geral de analisar a contribuicdo da
Educacao Fisica escolar para o desenvolvimento integral desses estudantes.

Como objetivos especificos, buscou-se: identificar de que forma as aulas de
Educagao Fisica contribuem para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional
dos estudantes; investigar as praticas pedagogicas adotadas pelos professores; e comparar

a percepcao dos professores sobre a importancia da Educagdo Fisica nesse processo.
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2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

O conceito de desenvolvimento integral pressupde a formacao do sujeito em suas
multiplas dimensodes: fisica, cognitiva, social, emocional e cultural. A Educacdo Fisica
assume papel central ao possibilitar experiéncias corporais que articulam essas dimensdes
de forma indissociavel (Bracht et al., 2021; Darido; Rangel, 2022). Estudos evidenciam
que as praticas corporais, quando mediadas pedagogicamente, estimulam processos
cognitivos essenciais ao aprendizado, como aten¢do, memoria, tomada de decisdo e
resolugdo de problemas (Darido; Rangel, 2021; Bracht, 2021).

O espago das aulas configura-se também como locus privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais — empatia, autocontrole,
cooperagdo, resiliéncia (Almeida; Santos, 2021; Silva; Souza, 2023). Neira ¢ Nunes
(2023) enfatizam que, ao articular praticas corporais com reflexdes sobre cultura,
cidadania e identidade, a Educacdo Fisica favorece processos emancipatorios de
aprendizagem, perspectiva central na abordagem da Educagdo Fisica cultural (Neira,

2022).

2.1 EDUCACAO FISICA EM CONTEXTOS AMAZONICOS E RIBEIRINHOS

A educagdo em territdrios amazonicos apresenta especificidades que demandam
atencao particular. O modo de vida das populacdes ribeirinhas, marcado pela
sazonalidade dos rios, pela mobilidade fluvial e por saberes tradicionais proprios, exige
que a Educacdo Fisica dialogue com essas singularidades culturais e territoriais (Santa
Brigida, 2021; Furtado; Carmo, 2021).

Na Ilha do Maraj0, praticas corporais tradicionais — como a Luta Marajoara, os
jogos populares ribeirinhos e as dangas regionais — representam expressoes culturais
com potencial pedagdgico ainda pouco explorado no curriculo formal (Lima et al., 2023).
Costa (2021) e Fortunato e Santos (2025) destacam que as condi¢des de deslocamento
dos educandos e professores nas escolas ribeirinhas do Marajé constituem um dos
principais entraves ao processo educativo, exigindo flexibilidade curricular e

compromisso pedagogico ampliado.
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2.2 FORMACAO DOCENTE E SUPORTE INSTITUCIONAL

A qualidade da Educacdao Fisica escolar estd intrinsecamente relacionada a
formacao e ao desenvolvimento profissional dos professores. Novoa (2021) e Gatti (2021)
argumentam que a formacdo continuada ¢ decisiva para o desenvolvimento de
competéncias pedagogicas contextualizadas, especialmente em contextos onde os
desafios logisticos e estruturais sao acentuados. Imbernon (2021) acrescenta que politicas
publicas consistentes de formagao sdo condi¢do necessaria para garantir a qualidade do

ensino ¢ a valorizag¢do da docéncia.

3 METODOLOGIA

Este estudo adota abordagem quantitativa, com delineamento descritivo e
analitico, caracterizando-se como pesquisa de campo (Gil, 2021). O instrumento de coleta
consistiu em questionario estruturado com 26 questdes em escala Likert de cinco pontos
(1 = Discordo totalmente; 5 = Concordo totalmente), organizado em oito blocos: perfil
profissional, desenvolvimento integral, pratica pedagogica, infraestrutura, deslocamento,
formacgao docente, gestdo escolar e desafios/possibilidades.

A pesquisa foi realizada no municipio de Ponta de Pedras (PA), arquipélago do
Marajo, com aplicacao do questionario entre novembro e dezembro de 2025. Participaram
114 professores da rede municipal, selecionados por amostragem ndo probabilistica
intencional. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e analisados por estatistica
descritiva, com distribuicdo de frequéncias percentuais para cada item. A pesquisa
atendeu aos preceitos €ticos, com aplicacio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e garantia de anonimato, conforme diretrizes do Comité
Interamericano de Etica em Pesquisa (CIEP).

O perfil dos participantes esta sintetizado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Perfil dos professores participantes da pesquisa (n=114)

Variavel Categoria Frequéncia (%0)
Tempo de atuacdo Até 5 anos 20,2%
6 a 10 anos 34,2%
11 a 15 anos 28,1%
Mais de 15 anos 17,5%
Formag&o académica Graduagdo 39,5%
Especializacéo 50,0%
Mestrado 8,8%
Doutorado 1,8%

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados sdo apresentados segundo os blocos tematicos do instrumento,
privilegiando as dimensdes de maior relevancia para a compreensdo da contribuicdo da

Educacao Fisica ao desenvolvimento integral dos estudantes de Ponta de Pedras (PA).

4.1 EDUCACAO FISICA E DESENVOLVIMENTO INTEGRAL: PERCEPCAO
DOCENTE

No que concerne a contribuicdo da Educagdo Fisica ao desenvolvimento integral
dos estudantes, os dados revelam percep¢do amplamente positiva entre os docentes
(Tabela 2). O indice de 94,7% de concordancia quanto ao desenvolvimento cognitivo
merece destaque especial, uma vez que historicamente a area foi associada
predominantemente ao desenvolvimento motor. Esses resultados corroboram evidéncias
que apontam a pratica corporal mediada pedagogicamente como estimuladora de fung¢des
executivas, memoria de trabalho e capacidade de atencdo (Darido; Rangel, 2021; Bracht,

2021).

Tabela 2 — Percepgao docente sobre a contribuicdo da EF ao desenvolvimento integral
Dimenséo Concordancia (%) | Neutros (%) | Discordancia (%)

Desenvolvimento fisico 88,6% 7,0% 4,4%

Desenvolvimento cognitivo 94,7% 2,6% 2,7%
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Desenvolvimento social 89,4% 7,0% 3,6%
Desenvolvimento emocional 89,4% 6,1% 4,4%
Formagcdo integral — diretrizes BNCC 86,8% 7,9% 5,3%

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A alta concordincia quanto ao desenvolvimento social (89,4%) e emocional
(89,4%) indica que os professores reconhecem as aulas de Educagdo Fisica como espaco
de vivéncia de valores como cooperagdo, solidariedade, respeito as diferengas e resolugdo
pacifica de conflitos. Betti e Zuliani (2021) destacam que as praticas corporais coletivas
favorecem a formag¢ao de competéncias socioemocionais essenciais a vida em sociedade,
alinhando-se as competéncias gerais previstas na BNCC.

A pequena parcela de docentes com posi¢ao neutra ou discordante pode estar
associada a experiéncias pedagogicas marcadas por abordagens tradicionais, voltadas
exclusivamente ao rendimento esportivo, que limitam o alcance formativo da area. Esse
dado reforca a necessidade de formacao continuada que fundamente uma compreensao
ampliada da Educacdo Fisica como componente curricular integrador (Gonzalez;

Fensterseifer, 2022).

4.2 PRATICA PEDAGOGICA E CURRICULO: ADAPTACOES AO CONTEXTO
LOCAL

A segunda dimensdo investigada refere-se a pratica pedagdgica e a organizagao
curricular, com énfase na capacidade de contextualizacdo ao territorio marajoara. Os

resultados evidenciam avancos e limitagdes nesse processo (Tabela 3).

Tabela 3 — Préaticas pedagdgicas e adequagao curricular ao contexto local

Item investigado Concordancia Neutros Discordancia
(%) (%) (%)

Planejamento considera a realidade local 69,3% 17,5% 13,2%
Contetdos adaptados a infraestrutura disponivel 61,4% 14,0% 24,6%
Préticas corporais valorizam a cultura local 70,2% 19,3% 10,6%
Ha flexibilidade curricular para adaptacGes 66,7% 16,7% 16,7%
Especificidades regionais exigem metodologias 79,9% 12,3% 7,9%

diferenciadas
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Embora a maioria reconhega que o planejamento das aulas considera a realidade
do municipio (69,3%) e que ha flexibilidade curricular para adequagdes (66,7%), o
percentual de discordincia quanto a adaptacdo dos contetidos a infraestrutura (24,6%)
revela que essa concretizagdo ndo ¢ uniforme. Tal resultado indica que parte dos
professores enfrenta dificuldades em ressignificar os contetidos diante de condi¢des
estruturais adversas (Costa, 2023; Bracht et al., 2021).

A valorizagdo da cultura local nas praticas corporais (70,2%) representa avango
significativo, mas os percentuais de neutralidade (19,3%) indicam que essa incorporacao
ainda nao ¢ sistematizada em todas as unidades escolares. Neira e Nunes (2023)
argumentam que trabalhar com praticas corporais tradicionais, jogos populares e dangas
regionais favorece o sentimento de pertencimento e contribui para o reconhecimento das
identidades culturais — no caso do Marajd, incorporando a Luta Marajoara e as
expressOes corporais ribeirinhas (Lima et al., 2023). A ampla concordancia com a
necessidade de metodologias diferenciadas (79,9%) confirma a consciéncia docente sobre

as especificidades territoriais.

4.3 INFRAESTRUTURA, RECURSOS MATERIAIS E SUPORTE INSTITUCIONAL

O diagnostico das condigdes de trabalho revela cendrio preocupante, constituindo

o principal ponto critico do estudo (Tabela 4).

Tabela 4 — CondicGes de infraestrutura, recursos materiais e apoio institucional

Item investigado Concordancia Neutros Discordancia
(%) (%) (%)
Espaco fisico adequado disponivel 30,7% 16,7% 52,6%
Materiais esportivos suficientes 32,4% 14,0% 53,5%
LimitacOes estruturais dificultam a EF 80,7% 10,5% 7,9%
escolar
EF valorizada no PPP da escola 64,0% 23,7% 12,3%
Gestdo escolar oferece apoio pedagégico 57,2% 29,8% 12,3%
Secretaria Municipal oferece suporte 34,2% 22,8% 43,0%
adequado
Carga horéria destinada a EF é adequada 54,4% 15,8% 29,8%

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Os dados sdo categoricos: mais da metade dos professores (52,6%) aponta
auséncia de espaco fisico adequado, e nimero semelhante (53,5%) indica insuficiéncia
de materiais esportivos — limitagdo amplamente reconhecida (80,7%). Esses resultados
confirmam que as condigdes estruturais constituem entraves centrais para a efetivagdo da
Educacdo Fisica no municipio, impactando a diversidade de praticas corporais e
restringindo as possibilidades pedagogicas dos docentes (Costa, 2022; Bracht et al.,
2021).

O fragil suporte da Secretaria Municipal de Educacdo, percebido como
inadequado por 43% dos docentes, aponta para a urgéncia de intervencdo no nivel das
politicas publicas municipais. Saviani (2021) e Gatti (2021) afirmam que o
comprometimento das Secretarias de Educagdo ¢ decisivo para assegurar infraestrutura
adequada, politicas de formagao e efetivagdo das diretrizes curriculares. J& o apoio da
gestao escolar local (57,2%) e a valorizagdo da Educagdo Fisica no PPP (64%) indicam

avancos no nivel da unidade escolar, ainda que desiguais entre as instituigdes.

4.4 CONDICIONANTES AMAZONICOS: CLIMA, ACESSO E DESLOCAMENTO

O contexto amazonico impde condicionantes que ndo encontram paralelo em
outros territdrios brasileiros. Os resultados quantificam o impacto desses fatores na

pratica pedagogica da Educagao Fisica (Tabela 5).

Tabela 5 — Condicionantes amazonicos e impacto nas aulas de Educacdo Fisica

Condicionante Concordancia Neutros Discordancia

(%) (%) (%)
Cheias/vazantes/clima impactam as aulas 63,1% 27,2% 9,7%
Deslocamento dos estudantes interfere na 55,2% 32,5% 12,3%

participacdo

Deslocamento do professor influencia o 52,6% 33,3% 14,2%
planejamento

Necessidade de reorganizar aulas por 62,3% 31,6% 6,1%
condicBes de acesso

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

As cheias e vazantes dos rios emergem como fatores de reorganizacao curricular

para 62,3% dos professores. Esse dado confirma que o planejamento da Educagdo Fisica
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em Ponta de Pedras precisa incorporar a dimensdo temporal-ambiental como variavel
pedagogica estrutural, e ndo apenas como obstaculo circunstancial. Darido e Rangel
(2021) e Neira e Nunes (2023) defendem que a organizagao curricular deve ser flexivel e
sensivel as realidades locais, permitindo ao professor ajustar praticas as condicdes
concretas vivenciadas pelos estudantes.

O impacto do deslocamento sobre a participagdo dos estudantes (55,2%) e sobre
o proprio trabalho docente (52,6%) revela a dimensao logistica que permeia a educagao
ribeirinha. Fortunato e Santos (2025) e Oliveira e Pessoa (2024) ressaltam que as
dificuldades de acesso em contextos fluviais exigem maior sensibilidade pedagdgica e
adaptacdes no calendério, nos hordrios e nas estratégias de acompanhamento dos alunos.
O expressivo percentual de neutralidade (27% a 33%) indica que o impacto ndo ¢

homogeéneo entre as escolas, variando conforme localizagao e oferta de transporte escolar.

4.5 FORMACAO CONTINUADA E POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

A maioria dos docentes (67,6%) afirma participar de formagdes voltadas a
Educagao Fisica, indicando o reconhecimento da importancia do desenvolvimento
profissional continuo. O percentual de neutralidade (24,6%) pode sinalizar dificuldades
de acesso ou efetividade dessas formagdes, possivelmente associadas a carga horaria
excessiva ou a oferta insuficiente em regides de dificil acesso (Imbernon, 2021; Hypdlito,
2021). O didlogo entre professores e gestdo escolar para a melhoria das aulas foi
confirmado por 69,3% dos participantes, sugerindo a existéncia de espacos de articulagdo
na maioria das escolas (Liick, 2021).

O dado mais expressivo refere-se a crenca na possibilidade pedagdgica mesmo
em contextos adversos: 85,1% dos professores concordam que € possivel promover o
desenvolvimento integral dos estudantes por meio da Educacdo Fisica, apesar de todos os
desafios identificados. Esse resultado dialoga com a perspectiva de Bracht et al. (2021),
segundo os quais quando a Educagdo Fisica ¢ planejada de maneira critica e
contextualizada, suas possibilidades educativas ampliam-se significativamente. Santos et
al. (2023) corroboram ao afirmar que, mesmo diante de limitacdes estruturais, estratégias
pedagbgicas criativas e sensiveis a realidade dos estudantes possibilitam experiéncias

educativas significativas e fortalecem o desenvolvimento integral.
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5 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que os professores de Ponta de Pedras (PA) reconhecem
amplamente a Educagdo Fisica escolar como componente curricular essencial para o
desenvolvimento integral dos estudantes, atribuindo-lhe importancia nas dimensdes
fisica, cognitiva, social e emocional, com indices de concordancia superiores a 85% em
praticamente todos os aspectos investigados.

Simultaneamente, os dados expdem contradigdes significativas: enquanto os
professores reconhecem o potencial formativo da disciplina, as condigdes estruturais
disponiveis sdo amplamente deficientes. A auséncia de espaco fisico adequado (52,6%),
a insuficiéncia de materiais esportivos (53,5%) e a fragilidade do suporte institucional da
Secretaria Municipal (43%) configuram obstaculos concretos que comprometem a
qualidade das praticas pedagogicas.

O contexto amazodnico do arquipélago do Marajé impde ainda condicionantes
especificos — sazonalidade dos rios, dificuldades de deslocamento, variagdes climaticas
— que exigem flexibilidade curricular e criatividade pedagogica permanentes. A ampla
concordancia com a necessidade de metodologias diferenciadas (79,9%) indica
consciéncia sobre as particularidades territoriais, mas aponta para a urgéncia de politicas
de formacdo e suporte institucional que convertam essa consciéncia em praticas
sistematizadas.

A superacdo dos desafios identificados requer investimentos em infraestrutura,
fortalecimento da formacdo docente e comprometimento das instancias gestoras
municipais com a valorizacdo da Educagdo Fisica como eixo formativo da educacdo
basica. O fato de 85,1% dos professores acreditarem na possibilidade de promover o
desenvolvimento integral dos estudantes, mesmo em contextos adversos, ¢ um dado de
enorme valor pedagogico e politico: revela uma forca de trabalho comprometida com a
educacdo publica e resiliente diante de condi¢des estruturais desfavoraveis.

Como limitacao, destaca-se a restrigdo da amostra a um Unico municipio € a
adogdo exclusiva de instrumento quantitativo. Pesquisas futuras de carater qualitativo ou
misto poderdo aprofundar a compreensdo das dindmicas pedagdgicas especificas do
contexto marajoara, incorporando as narrativas € os saberes dos proprios professores e

estudantes.
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