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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo complexa de
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na interagdo social, comunicagao e
padrdes comportamentais restritivos e repetitivos. Devido a heterogeneidade clinica do
espectro, as intervengdes precisam ser adaptadas a cada individuo e devem adotar
abordagens multimodais. Nesse sentido, a musicoterapia tem sido considerada uma
modalidade inovadora de tratamento que utiliza a musica e seus elementos de forma
direcionada para promover avangos em comunicacdo, habilidades sociais, cognicdo e
emocodes. Estudos indicam que essa pratica contribui para a comunicagdo verbal e ndo
verbal, melhora a interag¢do social, regula emoc¢des e aumenta a motivagdo das criangas
durante suas atividades de reabilitacio. Como parte integrante de uma equipe
multidisciplinar, a musicoterapia ndo age isoladamente; ao contrario, ela fortalece os
objetivos globais da terapia e potencializa o impacto de outras intervengdes. Contudo,
mesmo com seus beneficios amplamente reconhecidos, enfrenta desafios como a escassez
de profissionais qualificados, resisténcia nas instituicdes € uma base empirica ainda
limitada. Portanto, conclui-se que a musicoterapia representa um recurso eficaz e
promissor no cuidado de criangas com TEA quando utilizada dentro de um contexto
multidimensional colaborativo que favoreca seu desenvolvimento e integragao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, musicoterapia; intervengao
multidisciplinar; comunica¢do; desenvolvimento infantil.

ABSTRACT
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition
characterized by deficits in social interaction and communication and the presence of
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restrictive and repetitive behavioral patterns. Due to the clinical heterogeneity of the
spectrum, interventions must be multimodal and tailored to each individual. In this
context, music therapy has emerged as an innovative treatment approach that uses music
and its components purposefully to achieve improvements in communication, social
skills, cognition, and emotion. Research demonstrates that it enhances both verbal and
nonverbal communication and social interaction while aiding emotional regulation and
increasing motivation among children during rehabilitation activities. As part of a
multidisciplinary core team, music therapy does not function independently but reinforces
global therapeutic goals while amplifying the effects of other intervention areas.
However, despite its well-documented advantages, it still encounters challenges including
shortages of qualified professionals institutional resistance and limited empirical
evidence supporting its efficacy. It is concluded that music therapy serves as an effective
and promising approach for caring for children with ASD provided it is integrated into a
multidimensional cooperative framework significantly enhancing development and
inclusion.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, music therapy, multidisciplinary intervention,
communication, child development.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afeccion compleja del neurodesarrollo
que se caracteriza por dificultades en la interaccion social, la comunicacion y patrones de
comportamiento restrictivos y repetitivos. Debido a la heterogeneidad clinica del
espectro, las intervenciones deben adaptarse a cada individuo y adoptar enfoques
multimodales. En este sentido, la musicoterapia se ha considerado una modalidad de
tratamiento innovadora que utiliza la musica y sus elementos de forma especifica para
promover avances en la comunicacion, las habilidades sociales, la cognicién y las
emociones. Los estudios indican que esta practica contribuye a la comunicacion verbal y
no verbal, mejora la interaccion social, regula las emociones y aumenta la motivacion de
los nifios durante sus actividades de rehabilitacion. Como parte integral de un equipo
multidisciplinario, la musicoterapia no actua de forma aislada; por el contrario, fortalece
los objetivos generales de la terapia y potencia el impacto de otras intervenciones. Sin
embargo, a pesar de sus beneficios ampliamente reconocidos, enfrenta desafios como la
escasez de profesionales cualificados, la resistencia institucional y una base empirica ain
limitada. Por lo tanto, se concluye que la musicoterapia representa un recurso eficaz y
prometedor en la atencion de ninos con TEA cuando se utiliza en un contexto colaborativo
y multidimensional que promueve su desarrollo e integracion.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, musicoterapia; intervencion
multidisciplinar; comunicacion; desarrollo infantil.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido como um distarbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades persistentes na comunicagao social
e na interagao, associadas a presenc¢a de padroes comportamentais restritivos e repetitivos
(American Psychiatric Association, 2013). As manifestacdes clinicas variam amplamente
em intensidade e forma, exigindo abordagens terapéuticas personalizadas que
contemplem as especificidades de cada individuo. De acordo com estimativas recentes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2024), aproximadamente uma em cada 100
criangas no mundo apresenta diagnodstico dentro do espectro autista. J& o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC, 2023) aponta uma prevaléncia ainda mais elevada,
com uma em cada 36 criancas nos Estados Unidos sendo identificada com TEA. No
Brasil, dados do Ministério da Saude e de estudos regionais sugerem aumento progressivo
dos casos diagnosticados, o que refor¢a a necessidade de politicas publicas e estratégias
terapéuticas que promovam inclusdo e desenvolvimento integral.

Nos ultimos anos, a musicoterapia tem se consolidado como uma pratica clinica e
cientifica relevante no atendimento a criangas com TEA. Fundamentada no uso
sistematico da musica e de seus elementos — ritmo, melodia, harmonia e timbre —, essa
abordagem mostra-se eficaz na promoc¢ao da comunicacdo, da interacdo social e da
regulacdo emocional, areas frequentemente afetadas pelo transtorno (Bruscia, 2016). A
musica, por sua natureza universal e afetiva, cria um canal alternativo de expressdo que
permite contornar as barreiras da linguagem verbal, favorecendo a construcao de vinculos
e o desenvolvimento de competéncias cognitivas € emocionais.

A musicoterapia insere-se, portanto, em um contexto multidisciplinar que articula
diferentes areas do conhecimento, como psicologia, fonoaudiologia, pedagogia, terapia
ocupacional e psiquiatria infantil. Essa integragdao amplia as possibilidades de interven¢ao
e potencializa os resultados terapéuticos, ao favorecer uma abordagem mais holistica e

centrada na crianca (Schopler; Mesibov; Kunce, 1998). Para Geretsegger et al. (2014), o
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trabalho colaborativo entre diferentes profissionais permite que a musicoterapia atue de
forma complementar, refor¢ando aprendizagens e comportamentos adquiridos em outras
terapias. Além disso, conforme destacam Gattino, Nuzzi ¢ Marsimian (2021), a inser¢ao
da musicoterapia em contextos clinicos e¢ educacionais inclusivos tem crescido na
América Latina, com resultados positivos tanto na socializa¢ao das criancas quanto na
formagao de professores e terapeutas.

No Brasil, autores como André e Loureiro (2025) tém contribuido para o avango
da discussdo sobre a pratica da musicoterapia em contextos do Sistema Unico de Saude
(SUS) e em escolas publicas inclusivas. Esses estudos refor¢am que a implementacdo de
praticas musicais estruturadas pode contribuir para o desenvolvimento da
comunicabilidade e para o fortalecimento da dimensdo afetiva das interagdes entre
crianca, familia e equipe terap€utica. Assim, a musica passa a ser entendida ndo apenas
como um estimulo sensorial, mas como um instrumento de mediagao social e emocional,
capaz de promover bem-estar, pertencimento € autonomia.

Virios estudos internacionais e nacionais corroboram a eficacia da musicoterapia
no tratamento de criancas com TEA. Pesquisas conduzidas por Boso et al. (2007), Lim
(2010) e Kim, Wigram e Gold (2008) demonstram melhorias expressivas na atencao
compartilhada, na comunicagdo ndo verbal e na redugdo de comportamentos
estereotipados. De modo semelhante, Geretsegger et al. (2014) identificaram beneficios
significativos na motivagdo e na regulacdo emocional, destacando o papel da musica na
criagdo de ambientes terapéuticos acolhedores e estimulantes.

Dessa forma, a musicoterapia ndo deve ser vista como uma interven¢ao isolada,
mas como parte de um plano terapé€utico integrado, que potencializa os resultados das
demais abordagens e contribui para o desenvolvimento global da crianga. Seu impacto
positivo ¢ amplificado quando inserida em projetos colaborativos e em politicas publicas
que reconhecem o valor das artes como instrumentos de inclusdo e cuidado.

Com base nessas perspectivas, o presente trabalho tem como objetivo geral

analisar a importancia da musicoterapia no trabalho multidisciplinar com criangas com
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Transtorno do Espectro Autista. Como objetivos especificos, busca-se: (a) compreender
os fundamentos teéricos e metodologicos que sustentam a pratica da musicoterapia; (b)
identificar os principais efeitos terapéuticos dessa intervencdo sobre a comunicagdo, a
interacdo social e a regulacdo emocional; (c) discutir os desafios e as limitagdes da
implementa¢ao da musicoterapia no contexto brasileiro; e (d) refletir sobre o papel da
atuacdo interdisciplinar na promoc¢ao da inclusdo e da qualidade de vida de criangas com
TEA.

Assim, este estudo pretende oferecer uma visdo abrangente e critica sobre o uso
da musicoterapia em contextos multidisciplinares, ressaltando seu potencial
transformador no cuidado a infincia e na constru¢cdo de praticas terapéuticas mais

sensiveis, integradas e inclusivas.

2 AUTISMO E A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO MULTIVARIADA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distarbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e na interagdo social, além de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (American
Psychiatric Association, 2013). Suas manifestagdes variam amplamente entre os
individuos, tanto em intensidade quanto em forma de expressdo, o que torna essencial a
elaboragdo de estratégias terapéuticas personalizadas e continuas, voltadas para o
desenvolvimento integral.

De acordo com estimativas recentes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2024), cerca de 1 em cada 100 criancas em todo o mundo esta dentro do espectro autista.
J& o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) aponta uma prevaléncia
ainda maior, indicando que aproximadamente 1 em cada 36 criancas nos Estados Unidos
foi diagnosticada com TEA. No Brasil, embora ainda faltem dados nacionais
consolidados, o Ministério da Saude e instituicoes como o Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) reconhecem o crescimento progressivo dos diagnosticos
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e reforcam a importancia de politicas publicas que contemplem o atendimento integral a
pessoa com autismo. Esse cendrio refor¢a a necessidade de intervencdes precoces e de
abordagens interdisciplinares voltadas a inclusdo e ao desenvolvimento global da crianga.

A multidisciplinaridade, nesse contexto, surge como uma resposta necessaria a
complexidade do espectro autista. Uma equipe integrada deve ser composta por
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, professores, psiquiatras infantis e
musicoterapeutas, entre outros profissionais, de modo a oferecer diferentes perspectivas
sobre o processo terapéutico e a promog¢do do desenvolvimento da crianca (Schopler;
Mesibov; Kunce, 1998). Essa articulagcdo ¢ fundamental para garantir coeréncia entre os
objetivos terapéuticos, evitar sobreposi¢ao de estratégias e promover uma visao ampla,
colaborativa ¢ centrada nas necessidades individuais de cada crianca.

Nas ultimas décadas, a musicoterapia tem se consolidado como uma das praticas
mais promissoras no atendimento a criangas com TEA. Baseada no uso sistematico e
intencional da musica e de seus elementos — ritmo, melodia, harmonia e timbre —, essa
abordagem mostra-se eficaz na promoc¢ao da comunicagdo, da interacdo social e da
regulacdo emocional, areas frequentemente comprometidas no autismo (Bruscia, 2016).
A musica, por sua natureza universal e afetiva, atua como mediadora de experiéncias
humanas, permitindo que a crianca estabeleca vinculos, expresse emocdes e desenvolva
competéncias cognitivas e motoras de forma prazerosa e significativa.

Estudos internacionais e nacionais reforgam essa eficicia. Pesquisas realizadas
por Geretsegger et al. (2014) e Boso et al. (2007) evidenciam que a musicoterapia
contribui para o aprimoramento da comunicacao verbal e ndo verbal, para o aumento do
engajamento em atividades sociais e para a melhora na autorregulacdo emocional. No
contexto brasileiro, autores como Gattino, Nuzzi ¢ Marsimian (2021) destacam o avango
da musicoterapia em instituicdes publicas e privadas, ressaltando sua insercdo em
ambientes educacionais inclusivos. André e Loureiro (2025), por sua vez, apontam que a

pratica tem se mostrado eficaz na rede publica de saude, especialmente no ambito do
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Sistema Unico de Saude (SUS), favorecendo a comunicabilidade e fortalecendo a relagéo
entre terapeuta, familia e crianca.

Dessa forma, a musicoterapia, quando articulada a outras areas dentro de um
projeto terapéutico multidisciplinar, ndo deve ser compreendida como pratica isolada,
mas como um recurso complementar e integrador, que potencializa os resultados globais
da interven¢do e favorece o desenvolvimento social, emocional e cognitivo da crianga.
Essa abordagem multivariada, que une diferentes campos do saber, constitui um caminho
promissor para a inclusao e o desenvolvimento pleno das criangas com TEA, alinhando
praticas clinicas e educacionais a uma perspectiva humanizada e interdisciplinar.

Com base nesse entendimento, o presente trabalho tem como objetivo geral
analisar a importincia da musicoterapia no contexto multidisciplinar voltado ao
atendimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Como objetivos
especificos, propde-se: (a) compreender os fundamentos tedricos e metodologicos que
sustentam a pratica da musicoterapia; (b) identificar as evidéncias cientificas sobre seus
efeitos na comunicacdo, na interagao social e na regulagdo emocional; (c) discutir sua
aplicacdo em contextos brasileiros, com destaque para o SUS e para a educacdo inclusiva;
e (d) refletir sobre os desafios e perspectivas futuras da integracdo interdisciplinar na
atencao a criancas com TEA.

Assim, a compreensdo da importancia da interven¢do multivariada no autismo
evidencia que o cuidado integral e humanizado exige a articulacdo entre diferentes
saberes e praticas. Nesse cendrio, a musicoterapia representa uma contribuicao
significativa para o desenvolvimento, a inclusdo e a melhoria da qualidade de vida de

criancas com TEA e de suas familias.

2.1 AMUSICOTERAPIA: FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS

A musicoterapia ¢ definida como o uso clinico, planejado e estruturado da musica

e de seus elementos — ritmo, melodia, harmonia e timbre — com o objetivo de promover
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a saude, o bem-estar ¢ o desenvolvimento global de individuos em diferentes contextos.
Ao longo das ultimas décadas, essa pratica consolidou-se como uma area de intervengao
terapéutica reconhecida nos campos da satde, da educacdo e da inclusdo social,
integrando saberes provenientes da psicologia, da neurociéncia, da pedagogia e das artes
(Bruscia, 2016).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024), estima-se que
cerca de 1 em cada 100 criangas no mundo esteja dentro do Transtorno do Espectro
Autista (TEA). J& o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) aponta uma
prevaléncia de 1 em cada 36 criangas nos Estados Unidos, evidenciando um crescimento
expressivo nos diagnosticos nos ultimos anos. No Brasil, embora os dados nacionais ainda
sejam limitados, o Ministério da Satde reconhece o aumento dos casos ¢ a necessidade
de fortalecer politicas publicas voltadas a deteccdo precoce, ao acompanhamento
especializado e & integragdo de praticas terapéuticas complementares no Sistema Unico
de Saude (SUS). Nesse cenario, a musicoterapia vem ganhando espaco como uma
abordagem eficaz e humanizada, favorecendo o desenvolvimento e a inclusdo de criangas
com TEA.

Do ponto de vista tedrico, a musicoterapia fundamenta-se na compreensao de que
a musica, por sua natureza universal, sensorial € emocional, ¢ capaz de ativar multiplas
regides cerebrais € provocar respostas cognitivas, motoras e afetivas. Pesquisas em
neurociéncia demonstram que estimulos musicais estdo associados a regulagdo
emocional, a plasticidade neural e ao fortalecimento de redes cerebrais relacionadas a
comunicagdo ¢ a interacao social (Geretsegger et al., 2014). Essa caracteristica torna a
musica um instrumento poderoso de mediacao terapéutica, especialmente em populagdes
que apresentam limitagdes na linguagem verbal.

No campo metodologico, a musicoterapia utiliza estratégias tanto receptivas
quanto ativas. As abordagens receptivas envolvem a escuta musical dirigida, o
relaxamento sonoro e a reflexdo sobre as experiéncias auditivas vivenciadas. J& as

abordagens ativas incluem o canto, a improvisacao musical, a execucdo instrumental e a
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composicdo de musicas, sempre com objetivos terapéuticos previamente definidos e
acompanhados por um profissional qualificado (BOSO et al., 2007). A escolha do método
depende das necessidades e das caracteristicas individuais de cada pessoa, bem como do
contexto clinico, educacional ou social em que a intervengao ocorre.

Um aspecto central na pratica musicoterapéutica ¢ a intencionalidade terapéutica.
A musica, nesse contexto, ndo ¢ utilizada de forma recreativa, mas como ferramenta
mediadora de processos psicologicos, cognitivos e sociais. Cada sessao € cuidadosamente
planejada para alcancar metas especificas, alinhadas aos objetivos terapéuticos globais
estabelecidos pela equipe multidisciplinar. Essa integra¢do entre musica, ciéncia e pratica
clinica reflete o principio de que o fazer musical pode promover reorganizagdes internas
e favorecer a expressao subjetiva, a comunicagdo e o aprendizado social (Bruscia, 2016).

No Brasil, autores como Gattino, Nuzzi e Marsimian (2021) e André e Loureiro
(2025) vém contribuindo para o fortalecimento da musicoterapia como pratica cientifica
e socialmente relevante. Gattino e colaboradores destacam o avango da musicoterapia na
América Latina, especialmente em contextos de educagdo inclusiva, ressaltando sua
capacidade de favorecer a socializa¢do e o engajamento afetivo. J4 André e Loureiro
discutem sua aplicagdo no SUS e em escolas publicas, mostrando como a pratica pode
fortalecer a comunicabilidade e o vinculo entre terapeuta, familia e crianga. Essas
pesquisas evidenciam que, quando integrada as politicas publicas de saude e educacao, a
musicoterapia amplia as oportunidades de cuidado e inclusdo, tornando-se uma
ferramenta efetiva no enfrentamento das desigualdades de acesso a atengao especializada.

Assim, a musicoterapia constitui uma pratica fundamentada em bases cientificas,
metodoldgicas e humanisticas, que alia teoria, técnica e sensibilidade clinica. Ao
considerar a singularidade de cada individuo e integrar-se a diferentes areas de atuacdo,
revela-se um recurso de grande valor para a promocao da saude, da aprendizagem e da
inclusdo social — especialmente no acompanhamento de criancas com Transtorno do
Espectro Autista.

No caso do TEA, a musica desempenha um papel singular por sua natureza nao
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verbal e universal. Muitas criangas autistas apresentam afinidade espontdnea por
estimulos musicais, respondendo positivamente a sons, ritmos e melodias. Desse modo,
a musica torna-se um canal privilegiado de comunicacdo, que permite transpor barreiras
verbais, estabelecer vinculos emocionais significativos e estimular o desenvolvimento
cognitivo e afetivo (Geretsegger; Elefant; Mossler; Gold, 2014).

Com base nesse panorama, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar
os fundamentos tedricos e metodoldgicos da musicoterapia e sua relevancia no tratamento
multidisciplinar de criangas com TEA. Como objetivos especificos, propde-se: (a)
compreender os principios e as abordagens que sustentam a pratica da musicoterapia; (b)
identificar as evidéncias cientificas sobre seus efeitos na comunicacao, na interagdo social
e na regulagdo emocional; (c) destacar a importancia da integracdo da musicoterapia com
as politicas publicas brasileiras, especialmente no SUS e na educacdo inclusiva; e (d)
refletir sobre os desafios e perspectivas futuras para a consolidagao dessa pratica como
ferramenta terapé€utica e social.

Dessa forma, a musicoterapia se apresenta como um campo em expansdo, que
articula ciéncia, arte e cuidado, contribuindo de forma significativa para o
desenvolvimento e a inclusdo de criangas com autismo em diferentes contextos sociais e

institucionais.

2.3 ABORDAGENS DIFERENTES DE MUSICOTERAPIA

A musicoterapia utiliza a musica como ferramenta terapéutica para promover a
saude, o bem-estar ¢ o desenvolvimento humano, sendo fundamentada em diferentes
concepcdes tedricas sobre a influéncia dos sons e da experiéncia musical no
comportamento e nas emocdes. Essas abordagens permitem uma pratica personalizada,
ajustada as necessidades e aos objetivos especificos de cada individuo.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa diversidade

metodologica ¢ especialmente relevante, uma vez que as respostas a musica variam de
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acordo com o perfil sensorial, comunicativo e emocional de cada crianca. Ao
compreender as distintas formas de aplicagdo da musicoterapia, torna-se possivel
reconhecer como ela atua em multiplos contextos — clinico, educacional e social —
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e

interacionais.

2.3.1 Musicoterapia Criativa, o modelo Nordoff-Robbins

Também conhecido como Musicoterapia Criativa, o0 modelo Nordoff-Robbins foi
desenvolvido entre as décadas de 1960 e 1970 por Paul Nordoff e Clive Robbins,
inspirados nos principios da psicologia humanista. Essa abordagem centra-se na
improvisagdo musical como meio de comunicagao e autodescoberta, valorizando o
potencial criativo de cada individuo, independentemente de suas limitagdes cognitivas ou
comportamentais. O terapeuta atua como um parceiro musical, respondendo de maneira
sensivel as expressdes sonoras do cliente e construindo um dialogo musical reciproco
(Nordoff; Robbins, 1977).

No caso de criangas com TEA, esse modelo tem se mostrado eficaz para estimular
a comunicagdo nao verbal, a atencdo compartilhada e o contato emocional. Pesquisas
recentes, como as de Kim et al. (2020) e Geretsegger et al. (2022), apontam que a
improvisagdo musical estruturada promove ganhos significativos na interagao social € na
expressao emocional. No Brasil, André e Loureiro (2025) relatam a aplicagdo bem-
sucedida do modelo Nordoff-Robbins em escolas inclusivas, destacando que a musica
improvisada cria um ambiente de confianca e engajamento entre criangas com autismo e

seus colegas neurotipicos.

2.3.2 Musicoterapia Analitica
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A Musicoterapia Analitica, criada na década de 1970 pela britdnica Mary
Priestley, ¢ fortemente influenciada pelas teorias psicanaliticas de Freud, Jung e Melanie
Klein. Nessa abordagem, a musica ¢ compreendida como uma forma simbdlica de
expressao do inconsciente, permitindo que conteudos emocionais reprimidos emergem
por meio da improvisagdo sonora (Priestley, 1975). As sessdes sdo geralmente compostas
por trés momentos: (1) definicdo de um tema inicial, (2) improvisagdo musical livre e (3)
verbalizacdo final sobre a experiéncia.

No atendimento a criangas com TEA, essa metodologia auxilia na identificagdo e
na elaboracao de emocgodes dificeis de serem expressas verbalmente, além de contribuir
para o reconhecimento de padrdes comportamentais e afetivos. Estudos de Gattino, Nuzzi
e Marsimian (2021) apontam que a Musicoterapia Analitica, quando adaptada ao contexto
infantil, favorece a autorregulacdo emocional e o desenvolvimento da escuta ativa. No
SUS, ha relatos de sua utilizagao em clinicas-escola vinculadas a universidades publicas,

em programas voltados a saude mental infantojuvenil.

2.3.3 Musicoterapia Comportamental

A Musicoterapia Comportamental baseia-se nos principios da analise do
comportamento e na utilizacdo da musica como refor¢cador positivo para modificar ou
modelar condutas (Gregory, 2002). Essa abordagem ¢ bastante difundida na clinica com
criancas com TEA, pois auxilia na redu¢do de comportamentos estereotipados e na
promocao de respostas adaptativas. O terapeuta utiliza elementos musicais — como
ritmo, harmonia e melodia — para reforgar padroes de comportamento desejaveis e
facilitar a aprendizagem de novas habilidades sociais € motoras.

Exemplos praticos incluem o uso de cangdes estruturadas para promover a
alternancia de turnos em interagdes, estimular o contato visual e favorecer a imitagao de
gestos e sons. Um estudo conduzido por Lim (2010) demonstrou que o uso da musica em

atividades controladas pode melhorar significativamente a produgao verbal e o tempo de
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aten¢do em criangas com TEA. No Brasil, André e Loureiro (2025) também observaram
resultados positivos no uso de intervengdes comportamentais mediadas pela misica em

ambientes escolares, destacando a melhora na concentragdo ¢ na socializagao.

2.3.4 Método da Identidade Sonora — ISO de Benenzon

O método da Identidade Sonora (ISO), proposto por Rolando Benenzon (1988),
parte da premissa de que todo individuo possui uma identidade sonora unica, formada por
um conjunto de sons, timbres e ritmos internalizados desde a vida intrauterina. Essa
identidade sonora ¢ dindmica e reflete 0 modo como o sujeito se relaciona com o mundo
e consigo mesmo. No processo terapéutico, 0 musicoterapeuta busca reconhecer e
espelhar o ISO do paciente, estabelecendo uma comunicagdo profunda e nao verbal.

No contexto do autismo, o método ISO tem se mostrado eficaz para promover
vinculos afetivos e ampliar a percep¢ao corporal e auditiva. Gattino et al. (2021) e
Geretsegger et al. (2022) destacam que essa abordagem possibilita uma interagdo mais
sensivel com criangas que apresentam resisténcia a estimulos externos ou dificuldades de
contato social. A identificacdo e o espelhamento da ISO favorecem o sentimento de

reconhecimento e seguranga, fortalecendo a relagdo terapéutica.

2.3.5 Técnicas e evidéncias atuais em musicoterapia

As principais técnicas utilizadas na musicoterapia — improvisagdo, audicao,
composi¢do e recriagdo musical — sdo aplicadas de maneira estratégica, conforme as
necessidades do paciente e os objetivos clinicos (Benenzon, 1988; Bruscia, 2016). A
improvisacdo ¢ frequentemente utilizada para desenvolver a comunicac¢do espontinea; a
audi¢do musical, para promover relaxamento e atencao; a composicao, para estimular a
criatividade e a autoexpressao; e a recriagdo, para reforgar comportamentos e habilidades

j4 adquiridas.
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Pesquisas recentes reforcam o impacto positivo dessas técnicas em contextos
clinicos e educacionais. Um estudo de Geretsegger et al. (2022) identificou melhora
significativa na reciprocidade social e na regulacdo emocional em criangas submetidas a
programas de musicoterapia estruturada. No Brasil, André e Loureiro (2025) e Gattino et
al. (2021) relatam que a aplicacao dessas técnicas em ambientes escolares inclusivos
promove o engajamento dos alunos e fortalece a mediagdo pedagogica entre professores

e estudantes com TEA.

2.3.6 Técnicas em Musicoterapia

Técnica vém do grego téyvn, téchng, 'arte, técnica, oficio’; arte ou maneira de
realizar uma a¢@o ou conjunto de acdes. Podemos refletir segundo Gasset (2009) que a
técnica ¢ o contrario da adaptacdo do sujeito ao meio, dado que ¢ a adaptacdo do meio ao
sujeito. Em outras palavras, uma técnica € uma habilidade adquirida para reduzir o esfor¢o
de uma agdo objetiva, Um exemplo pratico seria a realizagdo de exercicios especificos de
técnica de dedo para melhorar a habilidade em um determinado instrumento musical para
se tocar com o menor esfor¢o possivel, ou no caso da terapia, conhecimentos que ajudem
a alcancar um objetivo terapéutico determinado. Segundo (Benenzon, 1988) No que diz
respeito a Musicoterapia as técnicas utilizadas sdo: a improvisagdo, audi¢do, composicao

e recreacao (reprodugdo) musical.

2.4 OS QUATRO TIPOS DE INTERVENCOES EM MUSICOTERAPIA

Os musicoterapeutas sdo treinados em areas que os capacitam para avaliar, tratar
e avaliar individuos de diferentes idades, origens e necessidades. Para atingir objetivos
especificos em uma sessao de musicoterapia, os musicoterapeutas preparam intervengoes
dentro de uma das quatro amplas categorias de intervencao, que incluem receptividade,

recriagdo, improvisacao e composicao/composicao musical. Esses métodos, combinados
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com o direcionamento de objetivos individualizados, tornam os musicoterapeutas
especializados e tnicos em relagdo a outras disciplinas musicais.

Dependendo das necessidades de um individuo ou grupo, o musicoterapeuta
determinara qual tipo de intervencao serd mais eficaz. Abaixo, apresentamos uma visao
geral abrangente dos quatro métodos diferentes, bem como a justificativa para a
facilitagdo.

Receptivo: O cliente ouve musica e responde a experiéncia silenciosamente,
verbalmente ou em outra modalidade (por exemplo, arte, danca). A musica utilizada pode
ser ao vivo ou gravada. Alguns tipos de abordagens receptivas podem incluir relaxamento
assistido por musica, bem como o uso de musica e imagens. Os objetivos podem abranger
diversas areas, incluindo:

a) promovendo estimulacao ou relaxamento

b) facilitando a memoria ou reminiscéncia

c¢) desenvolvendo habilidades auditivas

d)melhorando o humor e reduzindo a ansiedade

Intervengdes receptivas podem ser apropriadas quando um cliente (Paciente) ndo
¢ verbal ou prefere uma abordagem passiva por meio da escuta.

Recriagdo: Uma abordagem centrada na musica, na qual o cliente € incentivado a
tocar ou cantar junto com uma musica pré-composta de uma maneira que apoie 0s
objetivos identificados. A recriacdo pode envolver cantar musicas conhecidas ou novas,
ou tocar varios instrumentos, dependendo das habilidades e objetivos do cliente. Esta
pode ser uma maneira divertida e envolvente de atingir objetivos por meio da produgdo
musical, que podem incluir:

a) fortalecimento das habilidades motoras grossas/finas

b) promovendo a interagdo social e a alternancia de turnos

¢) incentivando o uso de um lado do corpo

d) promover a autoexpressao por meio da execugdo de instrumentos ou do canto
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Intervengdes de recreacdo podem ser apropriadas para uma variedade de
populagdes, incluindo criangas com atrasos no desenvolvimento, aquelas com lesdo
cerebral adquirida ou idosos com deméncia.

Improvisacao: Envolve a produgcdo musical espontanea utilizando instrumentos
simples, percussdo corporal ou a voz. Este tipo de intervengdo exige que o terapeuta ouca,
interprete e, em ultima analise, responda a execug¢do ou ao humor do cliente. Alguns
objetivos relacionados a esta categoria de intervengdo podem incluir:

a)facilitar a expressdo e a comunicagao por meio da musica, especialmente quando

a comunicacao verbal é limitada ou menos confortavel!

b) aumentar a liberdade e a capacidade de fazer escolhas

c¢) desenvolver a capacidade de construir relacionamentos com outro individuo por

meio da musica

Esse tipo de intervencao pode ser apropriado para algumas populacdes, incluindo
aquelas que nao falam ou que se sentem desconfortaveis em se expressar diretamente.

Composicao/Composicao: Processo pelo qual o terapeuta auxilia o cliente na
criagdo de suas proprias musicas ou letras. Essas criacdes podem ser gravadas ou
executadas posteriormente. Alguns objetivos que podem ser alcangados por meio da
composi¢ao ou composi¢ao sao:

a) validando experiéncias / trabalho legado

b) externalizar pensamentos ou emogdes

c¢) promovendo uma forma alternativa de expressao

d) fomentando a criatividade

Esse tipo de intervencdo pode ser adequado a diferentes publicos, conforme as
necessidades especificas de cada individuo, constituindo-se em um método inovador e

estimulante a ser explorado no contexto terapéutico.

3METODOLOGIA
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A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
fundamentado em uma revisao bibliografica narrativa, com o objetivo de reunir, analisar
e discutir produgdes cientificas que abordam a aplicagdo da musicoterapia no contexto
multidisciplinar voltado a criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). De acordo
com Bruscia (2016), a musicoterapia deve ser compreendida como uma pratica
sistematizada que articula teoria, técnica e intencionalidade terapéutica, exigindo, no
campo cientifico, um processo de reflexdo continua e fundamentada. Assim, a
metodologia adotada neste trabalho busca garantir rigor académico e coeréncia entre os
objetivos propostos e as analises desenvolvidas.

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater exploratorio e analitico, que,
conforme Gil (2008), visa proporcionar uma visdo ampla e aprofundada sobre
determinado fendmeno a partir da sistematizagdo de conhecimentos ja produzidos. Essa
modalidade de estudo se mostra adequada quando o objetivo ¢ compreender o estado da
arte de um campo de saber, identificar lacunas teoricas e destacar contribuicdes relevantes
para praticas profissionais, como no caso da musicoterapia aplicada ao TEA. Para
Geretsegger et al. (2014), o avango das pesquisas em musicoterapia demanda revisdes
periddicas que integrem diferentes enfoques tedricos e metodologicos, possibilitando
avaliar sua eficacia e delinear novas perspectivas de aplicacdo. Nesse sentido, esta
pesquisa buscou articular o conhecimento produzido nas tltimas décadas com énfase em
publicacdes que relacionam intervengdes musicais, desenvolvimento infantil e atuagado
interdisciplinar.

As fontes consultadas incluiram livros, artigos cientificos, dissertacdes e revisdes
sistematicas de acesso publico, disponiveis em bases como PubMed, Scielo, Google
Scholar e Cochrane Library, além de periddicos especializados em musicoterapia,
psicologia e educacdo especial. Foram priorizadas publicagcdes compreendidas entre 2000
e 2025, periodo em que se observa maior consolidacao da pesquisa empirica sobre o uso
terapéutico da musica no TEA (Geretsegger et al., 2014; Lim, 2010; Kim, Wigram &

Gold, 2008). Para a busca dos materiais, foram utilizados descritores combinados em
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portugués e inglés, tais como “musicoterapia”, “autismo”, “Transtorno do Espectro
Autista”, “interven¢do multidisciplinar”, “music therapy”, “autism spectrum disorder”,
“multidisciplinary intervention” e “child development”.

Os critérios de inclusdo consideraram produgdes que apresentassem dados
empiricos ou discussdes teodricas sobre a musicoterapia aplicada ao TEA, que
contemplassem abordagens integradas entre areas da saude e educagdo e que estivessem
disponiveis em texto completo e com credibilidade cientifica reconhecida. Foram
excluidos materiais sem revisdo por pares, textos de carater opinativo ¢ producdes que
tratassem de terapias artisticas ndo relacionadas diretamente a musica. Apos essa triagem,
o material foi submetido a uma analise qualitativa de conteudo inspirada nas orientagdes
de Bardin (2011), com foco na identificacdo de categorias tematicas emergentes. Essa
técnica permitiu organizar as informagdes de modo a evidenciar as principais
contribui¢des, limitagdes e convergéncias teoricas acerca da musicoterapia no cuidado
multidisciplinar de criangas com TEA.

A leitura detalhada das obras de referéncia, como Defining Music Therapy
(Bruscia, 2016), A Comprehensive Guide to Music Therapy (Wigram, Pedersen & Bonde,
2002) e Music Therapy for People with Autism Spectrum Disorder (Geretsegger et al.,
2014), possibilitou delimitar trés eixos centrais de analise: fundamentos teodrico-
metodoldgicos da musicoterapia, efeitos terapéuticos e evidéncias clinicas em criancas
autistas e integragdo interdisciplinar e desafios de implementacdo. Cada uma dessas
categorias foi discutida a luz das contribuigdes de autores classicos e contemporaneos,
considerando tanto a dimensao cientifica quanto a aplicag@o pratica nos servigos de saude
e educacao.

A interpretacdo dos dados seguiu uma perspectiva interdisciplinar, conforme
Schopler, Mesibov e Kunce (1998), que destacam a importidncia de compreender o
autismo em sua complexidade biopsicossocial. Assim, a analise ndo se limitou a dimensao
clinica, mas incorporou aspectos pedagodgicos, comunicacionais € emocionais que

permeiam o atendimento a criangas com TEA. Essa abordagem foi sustentada pelas ideias
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de Geretsegger et al. (2014) e Boso et al. (2007), para os quais a eficicia da musicoterapia
depende da interacdo entre diferentes profissionais e da personalizagdo das estratégias
musicais. Da mesma forma, Bruscia (2016) enfatiza a intencionalidade terap&utica como
principio estruturante da pratica musicoterapica, enquanto Benenzon (1988) defende a
no¢do de identidade sonora (ISO) como elemento essencial na comunicagdo entre
terapeuta e paciente.

Como toda revisdo narrativa, este estudo apresenta limitagdes metodoldgicas,
entre as quais se destacam a auséncia de critérios estatisticos rigorosos para comparagao
entre pesquisas e a heterogeneidade dos delineamentos dos estudos analisados. Além
disso, a escassez de literatura nacional sobre a inser¢do da musicoterapia em politicas
publicas, especialmente no Sistema Unico de Saude (SUS) e nas escolas inclusivas
brasileiras, restringe a generalizacdo dos resultados ao contexto local. Ainda assim, o
conjunto das fontes consultadas oferece uma base tedrica solida para compreender o
potencial terapéutico e interdisciplinar dessa pratica.

Em sintese, o percurso metodologico deste trabalho compreendeu quatro etapas
principais: levantamento bibliografico em bases cientificas nacionais e internacionais;
selecdo de estudos pertinentes ao tema ‘“musicoterapia e TEA” segundo critérios
definidos; leitura analitica e categorizacdo tematica das fontes; e integracdo dos
resultados sob uma abordagem qualitativa e interpretativa. Esse processo permitiu
construir uma visao critica e abrangente sobre a contribuicdo da musicoterapia no trabalho
multidisciplinar com criangas com TEA, respeitando o rigor académico, a coeréncia

tedrica e o compromisso €tico com o desenvolvimento cientifico da area.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 EFEITOS DA MUSICOTERAPIA EM CRIANCAS AUTISTAS

4.1.1 Comunicacio e interacao social

A musicoterapia tem se mostrado eficaz na promo¢ao da comunicacio verbal e

nao verbal em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Através de elementos
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como ritmo e melodia, é possivel estimular a emissdo de sons, a formagdo de palavras e
até mesmo a organizagdo da fala em estruturas mais complexas. Além disso, a musica
fornece um canal alternativo de expressdo, permitindo que a crianga manifeste
sentimentos e pensamentos de forma nao verbal, facilitando a interagdo com terapeutas,
familiares e pares.

Um dos maiores desafios para criancas com TEA ¢ a interagdo social reciproca. A
musicoterapia atua como mediadora nesse processo, criando situagdes que estimulam a
troca, o contato visual, a aten¢do compartilhada e a cooperagdo em atividades grupais.
Musicas em formato de jogos e cangdes de roda, por exemplo, favorecem a participagdo

coletiva e incentivam a crianga a se engajar em interagdes espontaneas.

4.1.2 Regulaciao emocional, motivacio e participacao

A musica tem um efeito direto sobre os processos emocionais, funcionando como
recurso de autorregulacao. Sessoes de musicoterapia podem auxiliar a crianca a lidar com
ansiedade, irritabilidade e agitacao, utilizando recursos como musicas de andamento lento
para induzir relaxamento ou ritmos mais ativos para estimular a energia e a motivacao.
Essa regulagdo emocional contribui para maior estabilidade no comportamento e para
uma convivéncia mais harmoniosa em ambientes sociais e familiares.

A musica ¢ um estimulo altamente motivador e prazeroso, o que aumenta a
disposicdo da crianga para participar de atividades terapéuticas. Em muitos casos,
criancas com TEA apresentam resisténcia ou desinteresse em tarefas convencionais de
intervengdo. Através da musica, € possivel despertar a curiosidade, manter a atengao por
mais tempo e transformar o processo terapéutico em uma experiéncia ladica, envolvente

e significativa.

4.1.3 O papel da musicoterapia no contexto multidisciplinar
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A musicoterapia, dentro de uma abordagem multidisciplinar, ndo atua de forma
isolada, mas integrada a outras 4reas como psicologia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional e pedagogia. Seu papel consiste em complementar os objetivos globais do
plano terapéutico, refor¢ando aprendizagens e ampliando as possibilidades de
desenvolvimento.

Por exemplo, estratégias musicais podem fortalecer habilidades comunicativas
trabalhadas pela fonoaudiologia ou favorecer a autorregulacdo emocional abordada na
psicologia. Essa articulagdo garante coeréncia nas metas terapéuticas e potencializa os

resultados obtidos.

4.1.4 Desafios e Limitacoes

Apesar dos avangos, a aplicacdo da musicoterapia em criancas autistas enfrenta

alguns desafios e limita¢des. Entre eles, destacam-se:

a) A necessidade de formagdo especializada do musicoterapeuta, que deve ter
tanto conhecimento musical quanto clinico;

b) A escassez de profissionais capacitados em determinados contextos, o que
limita o acesso a pratica;

¢) A demanda por mais pesquisas empiricas, especialmente estudos longitudinais,
que comprovem de forma robusta a eficacia da musicoterapia em diferentes niveis
do espectro autista;

d) As barreiras institucionais e financeiras, que dificultam a inser¢do da
musicoterapia em programas de satde publica e em escolas.

e) Apesar desses obstaculos, a musicoterapia continua a se consolidar como um
recurso terapéutico relevante e inovador, cuja integracdo a projetos
multidisciplinares amplia as possibilidades de desenvolvimento e inclusdo de

criancas com TEA.
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5 CONCLUSAO

A musicoterapia configura-se como uma intervengdo eficaz e promissora no
trabalho multidisciplinar com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
apresentando-se como um recurso terapéutico capaz de integrar aspectos cognitivos,
emocionais e sociais do desenvolvimento infantil. Mais do que uma simples atividade
musical, trata-se de uma pratica fundamentada em principios cientificos e clinicos, que
utiliza os elementos da musica — ritmo, melodia, harmonia e timbre — de forma
intencional e planejada para favorecer processos de comunicag¢do, socializagdo e
autorregulacdo. Além de oferecer uma via alternativa de expressdo, especialmente
importante para criancas com dificuldades de linguagem verbal, a musicoterapia contribui
para avancos significativos na interagdo social, na regulacdo emocional e na motivagdo
durante as atividades terapéuticas e educacionais.

Contudo, o impacto dessa interven¢do torna-se mais expressivo quando inserida
em um plano de agdo integrado e colaborativo, no qual diferentes profissionais — como
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, educadores € médicos — atuam de
maneira articulada e centrada nas necessidades da crianca. Essa abordagem
interdisciplinar possibilita a constru¢do de um cuidado mais amplo e humanizado, em que
0s objetivos terapéuticos se complementam e reforcam mutuamente, potencializando o
desenvolvimento global do individuo.

A continuidade das pesquisas e o fortalecimento do reconhecimento profissional
da musicoterapia constituem etapas essenciais para assegurar sua plena integracao nos
servicos de satide, nas escolas inclusivas e nas politicas publicas de atencao a pessoa com
TEA. Investimentos em formacgdo especializada, produgdo cientifica e divulgacdo das
evidéncias de sua eficacia sdo fundamentais para consolidar essa pratica como parte
integrante das estratégias de reabilitacdo e inclusdo social.

Dessa forma, a musicoterapia se consolida como uma area em constante expansao,

dotada de elevado potencial para transformar praticas terapéuticas e pedagdgicas,
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ampliando o olhar sobre o desenvolvimento infantil e a diversidade humana. Ao
promover experiéncias musicais significativas, ela ndo apenas favorece o progresso
clinico das criangas com TEA, mas também fortalece vinculos afetivos, amplia a
autonomia e contribui para uma melhor qualidade de vida tanto das criangas quanto de

suas familias.
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