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RESUMO

Este artigo examina as interacdes entre neurociéncia e tecnologia e sua aplicacdo no contexto
educacional contemporéaneo, fundamentando-se em teorias neurocientificas e praticas
pedagdgicas inovadoras. Inicialmente, abordam-se as teorias fundamentais do funcionamento
cerebral, como 0s processos sinapticos e a plasticidade neural, estabelecendo uma base tedrica
solida. Em seguida, explora-se o panorama do desenvolvimento cognitivo e sua relacdo com as
tecnologias digitais, incluindo a implementacdo de estratégias de aprendizagem baseadas em
evidéncias neurocientificas. Discute-se, entdo, a aplicacdo pratica de metodologias que integram
tecnologia e cognicdo, como a plataforma Khan Academy e o equilibrio entre modos focado e
difuso de aprendizagem. Analisa-se o papel transformador do professor nesse novo contexto,
passando de transmissor para mediador do conhecimento. O estudo também aborda os desafios
contemporaneos, como a diminuicdo da capacidade de leitura profunda entre jovens e a
necessidade de equilibrar o uso da tecnologia com praticas pedagogicas tradicionais. Conclui-se
que as abordagens baseadas em neurociéncia oferecem potencial significativo para revolucionar
a educacdo, desde que implementadas com atencdo aos desafios como 0 uso consciente da
tecnologia, a importancia do sono na consolidacdo da memoria e a necessidade de formacéo
continuada dos educadores.

Palavras-chave: neurociéncia, TDICs, atencdo e memoria, aprendizagem digital, inovacdo
educacional, processos de aprendizagem.

ABSTRACT

This paper examines the interactions between neuroscience and technology and their application
in the contemporary educational context, based on neuroscientific theories and innovative
pedagogical practices. Initially, the fundamental theories of brain functioning, such as synaptic
processes and neural plasticity, are addressed, establishing a solid theoretical basis. Next, the
panorama of cognitive development and its relationship with digital technologies is explored,
including the implementation of learning strategies based on neuroscientific evidence. It then
discusses the practical application of methodologies that integrate technology and cognition, such
as the Khan Academy platform, and the balance between focused and diffuse modes of learning.
The transformative role of the teacher in this new context is analyzed, moving from transmitter
to mediator of knowledge. The study also addresses contemporary challenges, such as the decline
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in deep reading skills among young people and the need to balance the use of technology with
traditional pedagogical practices. It concludes that neuroscience-based approaches offer
significant potential to revolutionize education, provided they are implemented with attention to
challenges such as the conscious use of technology, the importance of sleep in consolidating
memory and the need for continuing training for educators.

Keywords: neuroscience, ICTs, attention and memory, digital learning, educational innovation,
learning processes.

RESUMEN

Este articulo examina las interacciones entre la neurociencia y la tecnologia y su aplicacion en el
contexto educativo contemporaneo, basandose en teorias neurocientificas y practicas
pedagdgicas innovadoras. Inicialmente, aborda teorias fundamentales de la funcion cerebral,
como los procesos sinapticos y la plasticidad neuronal, estableciendo una sélida base tedrica. A
continuacion, explora el panorama del desarrollo cognitivo y su relacion con las tecnologias
digitales, incluyendo la implementacion de estrategias de aprendizaje basadas en evidencia
neurocientifica. Posteriormente, analiza la aplicacion practica de metodologias que integran la
tecnologia y la cognicién, como la plataforma Khan Academy, y el equilibrio entre los modos de
aprendizaje focalizado y difuso. Analiza el rol transformador del docente en este nuevo contexto,
pasando de transmisor a mediador del conocimiento. El estudio también aborda desafios
contemporaneos, como el declive de la capacidad de lectura profunda entre los jovenes y la
necesidad de equilibrar el uso de la tecnologia con las practicas pedagogicas tradicionales. En
conclusion, los enfoques basados en la neurociencia ofrecen un potencial significativo para
revolucionar la educacion, siempre que se implementen prestando atencién a desafios como el
uso consciente de la tecnologia, la importancia del suefio para la consolidacion de la memoria y
la necesidad de formacién continua para los educadores.

Palabras clave: neurociencia, TIC, atencion y memoria, aprendizaje digital, innovacion
educativa, procesos de aprendizaje

1 INTRODUCAO

Atualmente pessoas dizem que o dia estd passando cada vez mais rapido. Muitas tarefas
para pouco tempo. Temos ainda, coloquialmente alunos que falam que as aulas sdo demasiadas
lentas e a campainha de fim de aula nunca chega. No entanto para estes, o videogame parece criar
infinitos momentos de diversao.

Neste contexto excéntrico, para a area de educacdo emergem questdes cruciais que
merecem uma reflexdo aprofundada: Hoje a atencéo é tudo? Dominamos a tecnologia ou ¢é ela
que nos comanda? Qual o segredo essencial para o entendimento matuo? Como o professor pode

utilizar o seu conhecimento com base na realidade do aluno, para criar uma aula interessante?
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Solucdo inovadores parecem ser um caminho sem volta, para esta nova geracdo de

aprendizes. Portanto, € preciso analisar, durante esta caminhada, como os atores envolvidos neste
processo, como a neurociéncia, podem ajudar na concepgéo de melhores experiéncias educativas.

Neste estudo, buscou-se um debate entre autores sobre as diversas tematicas envolvendo
neurociéncia, tecnologia e o papel do professor para aplicacdo deste conhecimento nos varios
niveis de ensino.

Portanto, este estudo, fundamentado em uma abordagem qualitativa e alicergado em uma
metodologia de pesquisa bibliografica, propde-se a elucidar as potencialidades e 0s possiveis
desafios associados a implementacéo da neurociéncia e as tecnologias, abrangendo contextos de
ensino. O objetivo central consiste em uma analise critica da interseccdo entre neurociéncia,
tecnologia e praticas pedagogicas, investigando como podem contribuir para o desenvolvimento
de metodologias educacionais mais efetivas, considerando tanto os processos cognitivos quanto
0 uso consciente das tecnologias digitais no ambiente escolar.

E imperativo, portanto, compreender como o papel do professor se reconfigura neste
cenario, especialmente no que tange a mediacdo do conhecimento e a implementacdo de
estratégias que equilibrem os momentos de foco intenso e processamento difuso na
aprendizagem, guando se é trabalho com a tecnologia.

A fim de alcangar as conclusdes, este estudo percorreu as bases da neurociéncia na
educacéo, a relagdo no mundo moderno entre a pessoa e a tecnologia, analisando suas aplicagdes
em ambientes educativos contemporaneos e o papel do docente nesse contexto. Adicionalmente,
foram examinados casos praticos relevantes de implementacdo de tecnologias baseadas na
neurociéncia com a sala de aula e também expostos casos mal uso das tecnologias no

aprendizado.

2 BASES DA NEUROCIENCIA NA EDUCACAO: ENTENDENDO O ENTENDER

A tradicional aula somente expositiva ndo parece ser mais suficiente para a educagéo
contemporanea. Portanto entender como funciona o cérebro e a mente pode ser um passo crucial
para que o docente crie aulas mais dinamica, significativa. Afinal de contas, se a atencdo pode
ser uma forma de chamar o aluno para participar na aula, porque ndo explorarmos mais este

tema?
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A neurociéncia pode ser uma das chaves para revolucionar a educacédo. Investigar como

as bases neurais e seus subsistemas se relacionam com a aprendizagem, pode ser uma forma de
entender e adaptar as aulas as necessidades do aluno do século XXI.

Segundo Greenfield (2015, pp. 51-53), podemos comparar 0 cérebro a uma metropole,
uma cidade grande, onde as regiGes cerebrais distintas sdo como bairros, com distritos e
vizinhangas representando grupos de células menores. No nivel de um quarteirdo ou rua,
encontramos a sinapse, a unidade basica de comunicagéo entre células cerebrais. O neurdnio seria
a casa, com os comodos representando as organelas que mantém a célula viva. Essa metafora
ilustra a hierarquia da anatomia cerebral, mas é apenas uma visdo estatica de sua construcao
fisica. Em contrapartida, visto de forma holistica, todas as regifes se conectam mesmo as
distantes, por meio de tratos de fibras, como redes de linha telefonica ou internet.

Assim, esse exemplo, assim como tantos outros, serve como uma introducao eficaz para
explorar o tema, ajudando a desmistificar o funcionamento cerebral e a promover uma
compreensdo mais profunda de suas capacidades e limitacGes.

Em seu modelo do mapa do sistema nervoso, Cosenza e Guerra (2011, pp. 12-13),
definem que o cérebro como estrutura principal deste sistema desempenhando um papel crucial
na comunicagdo com o ambiente externo e com as partes internas do organismo. Nos torna
conscientes das informagoes recebidas pelos 6rgdos dos sentidos e por processa-las, comparando-
as com nossas experiéncias e expectativas. Além disso, é a origem das respostas voluntarias e
involuntarias que permitem ao corpo interagir com o ambiente. As sinapses sdo fundamentais
nesse processo, pois regulam a transmissdo de informacdes no sistema nervoso e sdo essenciais
para a aprendizagem.

A alta dindmica dos neurénios de acordo com Greenfield (2015, p. 74), produzem alta
plasticidade, ou seja, capacidade de se modificar e se reorganizar, desfazendo conexdes entre
neurdnios em resposta as experiéncias e estimulos. Ao contrario de componentes eletrénicos, por
exemplo, que ndo tém essa flexibilidade, ja se sabe o funcionamento destes.

Definindo o campo das sensagdes, Cosenza e Guerra (2011, pp. 12-14) afirmam que as
percepcOes especificas ocorrem através do cortex cerebral. Por exemplo, a sensacéo tatil em um
dedo é percebida quando a informac&o € transmitida por uma cadeia de neur6nios até o cortex
cerebral, onde é processada e se torna consciente. No entanto, ndo possuimos receptores para

todas as frequéncias, como as dos raios X, o que nos impede de percebé-las. E importante
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destacar que o cérebro também recebe informacdes provenientes do interior do corpo, e a maioria

dos processos cerebrais ocorre de forma inconsciente. Mesmo a aprendizagem que resulta da
interagdo com o ambiente pode acontecer sem que tenhamos consciéncia disso.

Entdo é possivel dizer que a percepcao define a perspectiva. Pessoas percebem o ambiente
de forma variada, sendo que algumas sdo mais sensiveis a estes estimulos. Portanto, este processo
complexo que envolve a interpretagdo e a contextualizacdo dessas informacgoes, resulta em
experiéncias sensoriais Unicas para cada individuo. A proxima etapa € discorrer como envolver
esta matéria no ensino.

Com tanta informacdo disponivel facilmente, é preciso aprender algo nos tempos de hoje?
Indaga Watson (2010, pp. 13-14), estamos colaborando, conectados globalmente pelas redes de
tecnologia, mas as tradicionais relagdes com as pessoas no mundo real, face a face parece ser téo
passageiras. Nunca antes na vida moderna foi tdo importante falar sobre o pensamento profundo,
aquele criativo, contemplativo, onde pode ser semeado em um ambiente sem distracBes, sem
multitarefas desenfreadas. Na economia da inovacdo, onde o capital intelectual humano ganha
vez, 0S pensadores conceituais, ttm a capacidade de compreender ideias complexas, ver o
problema de forma holistica e pensar de forma abstrata e estratégica as possiveis solucdes.

O fendmeno Mind change, em conjunto com que afirmam Greenfield (2015, pp. 32-33
como citado em Byron, 2008), abordam que a crianga se socializar no mundo real, ndo s6 com a
familia mais com outros alunos é importante para a aprendizagem. Como se observa, 0s pais na
sociedade atual em geral sdo muito protecionistas, evitam a crianga aos riscos, a brincar fora de
casa, as novas experiéncias. De forma negativa, o aluno entdo s6 se sente confiante se estiver
perto da tecnologia, ndo gosta de brincadeiras coletivas.

Testes de inteligéncia QI, precisam passar por uma reforma, de acordo com Watson
(2010, pp. 35-37), em um relatério da US National Endowment for the Arts, correlaciona
mudanca de escores/habitos de leitura, onde no ano de 1984, 30% de alunos de 17 anos liam
regularmente por prazer, ja em 2004 este nimero caiu para 20%. Agora sobre ndo-leitores, em
1984 apenas 9% nunca leram, avancando para 2004, expressivamente aumentou para 19%. Para
0 mercado de trabalho no Canada, em uma pesquisa realizada em 2006, a grande exigéncia por
parte dos empregadores chegava a 90%, quando se fala sobre a habilidade de compreender textos.
No entanto os testes de QI s6 tem aumentado as notas no caso dos Estados Unidos e na Inglaterra,

pois este foi concebido em um tempo onde ndo era testado o pensamento abstrato e holistico.
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Estes retratos sobre a leitura revelam uma tendéncia preocupante, pois cada vez mais 0s

jovens estdo perdendo a habilidade da leitura, enquanto que as empresas aumentam suas
exigéncias quanto aos requisitos minimos ingresso de seus funcionarios ao mercado de trabalho.
Manifesta-se a critica de Cosenza e Guerra (2011, p. 91) ao sistema educacional atual, no
qual prioriza a memorizacdo e repeticdo, negligenciando o desenvolvimento das fungdes
executivas e habilidades metacognitivas. Embora muito se fale sobre a importancia do "aprender
a aprender”, as escolas raramente ensinam estratégias praticas para que 0s estudantes
desenvolvam capacidades essenciais como planejamento, organizacdo do tempo, pensamento
critico e automonitoramento da aprendizagem. Esta lacuna prejudica a formacdo de alunos
verdadeiramente autbnomos e capazes de gerenciar seu préprio processo de aprendizagem.
Compreender o funcionamento cerebral é essencial para transformar a educagdo, mas essa
transformacdo sé sera completa com a integracdo das tecnologias disponiveis. A seguir,
exploraremos como a tecnologia pode trabalhar em sinergia com a mente humana,

potencializando o aprendizado e preparando os alunos para os desafios do século XXI.

2.1 SINERGIA ENTRE TECNOLOGIA E MENTE HUMANA NA EDUCACAO
CONTEMPORANEA

No cenario educacional atual, entender como ser da esta interacdo entre alunos e as
diversas tecnologias € um fator essencial para a producdo de novas experiéncias educativas.
Entender o funcionamento da mente humana emerge neste contexto, na medida que
compreendemos melhor os processos cerebrais e suas implicacBes na educacdo, a tecnologia
oferece pode oferecer ferramentas poderosas para personalizar a aprendizagem. Em contrapartida
é preciso entender os possiveis maleficios da tecnologia na aprendizagem, para que se tome acdes
pedagdgicas neste sentido.

Os sistemas educacionais ao redor do mundo enfrentam o desafio de incorporar as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs), para preparar os alunos com as
competéncias necessarias para o seculo XXI. Essas tecnologias exercem um impacto positivo
nos métodos tradicionais de ensino, transformando a maneira como professores e estudantes
acessam e interagem com o conhecimento. Desafios enfrentados pelos educadores vao além do

dominio tecnoldgico; eles incluem a necessidade de compreender as formas individuais de
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aprendizagem dos alunos, adaptar materiais e metodologias, manter-se atualizado por meio de

formacdo continua e refletir sobre suas préticas pedagdgicas. As TDICs sdo essenciais para
mediar e ampliar as capacidades humanas de produgé@o de conhecimento, comunicagao, criagéo
e colaboracdo, tornando-se cruciais para alcancar os objetivos educacionais fundamentais,
promovendo o desenvolvimento pessoal, econémico e a integracdo social em escala global
(Dantas et al., 2022, pp. 2-4, como citado em Bacich et al., 2018; Santos, 2017).

Em relacdo ao uso da Internet e das TDICS, Greenfield (2015, p. 189) expde no relatério
de David Nicholas, diretor do CIBER Research, no qual classificou o melhor desempenho de
buscas de informacdes, em termos de confianca e profundidade, para a Geracdo X (hascidos em
1973 ou antes). No entanto a Geragdo Y (nascidos entre 1974 ¢ 1993) e a “Geragdo Google”
(nascidos apds 1993) mostram que é uma tendéncia entre jovens cada vez mais a busca de
informacdes superficiais e rapidas, demonstrando memoria de trabalho inferior.

Em um exercicio futurista, no aluno moderno o tédio ou a habilidade para parar um pouco
e nao fazer nada, se perdeu. Para Watson (2010, pp. 45-48), criangas com computadores em casa
tem o desempenho pior do que criancas sem, e este estudo realizado com 15.000 alunos, que ele
fala foi conduzido nos periodos antes das redes sociais, como facebook e twitter, serem famosas.
A leitura esta sendo substituida pelo video e o0 audio. E assim a leitura online, ndo é a mesma que
a no livro fisico. Neste é dado um tempo para se fazer, refletir as tarefas, proporcionando a
empatia. A rapidez do dia a dia, cria uma cultura onde que importa é encontrar uma informacao
0 mais rapido possivel, sem ser analisada profundamente.

Uma das fun¢bes da numeracia € a capacidade do ser humano em contar objetos,
categorizar em quantidades, também resolver problemas matematicos praticos e compreender
proporcoes. Isto sdo um dos fatores importantes para a sobrevivéncia. Afirma Cosenza e Guerra
(2011, p. 105,110), j& é encontrada de forma bésica desde cedo, em bebés. Portanto mesmo
individuos que apresentam condicGes de saude que afetam a realizagdo de calculos, a discalculia,
podem contornar o problema também com apoio da area da salde, educacdo e das TDICS. A
calculadora poder ser um exemplo, neste sentido.

Para Corréa (2016, p. 61), a plataforma de ensino educativo online Khan Academy, em
um de seus principios utiliza a neurociéncia cognitiva, modo focado onde quando o aluno acessa
o contetido. E um estado mental de concentrago intensa, onde o aluno dedica-se exclusivamente

a uma tarefa especifica, eliminando deliberadamente distragcbes externas a atividade. Esta
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capacidade de manter atencdo concentrada permite o processamento profundo do contetdo

estudado, diferenciando-se significativamente das praticas de multitarefas. Este estado de
engajamento consciente e sustentado potencializa a assimilacdo e retencdo do conhecimento,
sendo crucial para o sucesso do aprendizado em um ambiente repleto de estimulos digitais
concorrentes.

Neste sentido, Carvalho e Rodrigues (2022, p. 12), em um aspecto aborda em suas
conclusbes que se faz necessario uma estratégia pedagogica entre professor e aluno, onde a
tecnologia seja utilizada nas aulas de forma saudavel. O docente assume um papel de mediador,
orientando os estudantes no uso critico e consciente das ferramentas tecnoldgicas, enquanto
desenvolve competéncias essenciais para 0 mundo contemporaneo e do trabalho.

O modo difuso, ao contrario do focado, fundamental para a aprendizagem, pois possibilita
uma visdo global do contetdo e auxilia na resolucdo de problemas que ndo conseguimos
solucionar durante o estado de concentracao intensa, demonstrando que 0s momentos de pausa e
aparente distracdo sdo essenciais para o processo efetiva, conforme destaca também (Corréa,
2016, p. 62, como citado em Oakley, 2015):

[...] O pensamento em modo difuso também é essencial para aprender Matemaética e
Ciéncias. E ele que nos permite entender de repente um problema que estamos nos
esforgando para resolver sem sucesso e estd associado as perspectivas de “visdo global”.
[...] é o que acontece quando voceé relaxa sua atengdo e simplesmente deixa sua mente
vagar. Esse relaxamento pode permitir que diferentes areas do cérebro troquem
informacdes e produzam concluses valiosas. [...] vocé pode pensar nele como se fosse
“difuso”, isto é, espalhado, por todo o cérebro.

Este intervalo, portanto, também ¢é estipulado na Khan Academy, onde o aluno deve
aguardar 16 horas para desbloguear uma nova atividade relacionada ao mesmo contetdo. Esta
estratégia € ideal para o ensino online, e além disto o professor pode utilizar esta plataforma na
sala de aula presencial também.

A preciso destacar também a importancia do sono para a consolidagdo da memoria,
segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 63), evidéncias em experimentos destacam 0 sono
comprometido, pode gerar sérios problemas de aprendizagem. E no momento do sono onde as
conexdes neurais, sinapses estdo se consolidando com mais forca. O céerebro reorganiza os

acontecimentos da correria do dia a dia moderno, de forma mais significativa.
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O relatdrio de tempo e horéario de acesso a atividades da Khan Academy, podem ajudar o

professor a identificar problemas relativo a sono do aluno. Como abordado por Corréa (2016, pp.
70-71), noites mal dormidas prejudicam a participacéo e a atengdo do aluno em sala aula também.

O panorama deste estudo, abordou diversas situacdes onde as TDICs podem apresentar
aspectos positivos ou negativos para e educacdo e também para a vida. Que este debate de autores
também sirva de inspiracdo para o professor ainda receoso no uso da tecnologia de forma

significativa em aulal

3 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida neste artigo adotou uma abordagem qualitativa, orientada pela
analise interpretativa de contetidos tedricos que discutem a relagdo entre neurociéncia, tecnologia
e praticas pedagdgicas contemporaneas. Essa escolha metodoldgica se justifica pela natureza
conceitual do objeto de estudo, que exige compreender fenbmenos educacionais em sua
complexidade, interpretando como diferentes autores explicam 0s processos cognitivos, 0
impacto das tecnologias digitais e as transformacdes recentes no papel docente. N&o se buscou
quantificar dados, mas construir um quadro analitico que permitisse examinar, de forma
aprofundada, como a producéo cientifica recente tem elucidado essas interagoes.

O procedimento utilizado foi a pesquisa bibliografica, orientada pela leitura sistematica
de livros, dissertacdes e artigos académicos que tratam dos fundamentos neurocientificos da
aprendizagem, da influéncia das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacgéo (TDICs) no
cotidiano escolar e das implicacdes pedagdgicas decorrentes dessa integracdo. Além das obras
classicas que compdem o campo, foram incorporadas producées que discutem o papel dos modos
focado e difuso de aprendizagem, o processamento da informacéo, os desafios cognitivos da
cultura digital e as estratégias docentes mediadas por tecnologias. A selecdo das fontes
considerou sua relevancia tedrica, atualidade e pertinéncia ao escopo do estudo, privilegiando
autores que oferecem explicacOes claras sobre reorganizacdo neural, plasticidade, mecanismos
de atencdo e consolidagdo da memoria.

As etapas do trabalho consistiram, inicialmente, na identificacdo dos eixos conceituais
centrais da literatura — bases da neurociéncia, impactos da tecnologia, transformac6es no papel

do professor e implicacGes para a aprendizagem. Em seguida, procedeu-se a comparagdo entre
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os diferentes enfoques apresentados pelos autores, buscando padrdes, convergéncias e

divergéncias capazes de sustentar uma reflexdo critica sobre praticas educacionais
contemporaneas. Por fim, os elementos interpretados foram integrados a analise, compondo uma
discussdo que evidencia tanto o potencial das tecnologias apoiadas em fundamentos
neurocientificos quanto os desafios emergentes, como a superficialidade informacional, a queda
da leitura profunda e a necessidade de mediacdo pedagdgica mais consciente.

A metodologia, portanto, configura-se como um percurso analitico que conecta
fundamentos tedricos com problemas educacionais atuais, permitindo compreender como 0s
conhecimentos da neurociéncia podem orientar o uso pedagogico da tecnologia e contribuir para

praticas de ensino mais ajustadas aos modos de funcionamento da mente humana.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da andlise bibliografica revelam um cenario educacional
caracterizado pela tenséo entre as potencialidades cognitivas identificadas pela neurociéncia e 0s
desafios impostos pelo uso crescente das tecnologias digitais. A literatura examinada evidencia
que muitos dos problemas observados no cotidiano escolar, como a dispersdo da atencdo, a
reducdo da leitura profunda e o declinio da capacidade de concentragdo, encontram explicagao
nos estudos de Greenfield (2015), que demonstra como ambientes saturados de estimulos digitais
reconfiguram circuitos neurais e favorecem modos de processamento mais rapidos, porém menos
aprofundados. Essa constatacdo dialoga diretamente com a percep¢do docente de que 0s
estudantes apresentam menor tolerancia ao tédio e maior dependéncia de interacdes imediatas,
fendmeno igualmente destacado por Watson (2010) ao analisar comportamentos cognitivos
tipicos da chamada “Geracao Google”.

A articulacdo entre essas evidéncias neurocientificas e 0o uso pedagogico das TDICs
possibilita compreender, ainda, por que estratégias instrucionais tradicionais, dependentes de
longos periodos de exposicdo oral, tornam-se cada vez menos eficazes. Nesse sentido, a
discussdo proposta por Cosenza e Guerra (2011) sobre o papel das fungdes executivas —
particularmente atencdo, memoria de trabalho e controle inibitério — €é fundamental para
interpretar a dificuldade crescente dos alunos em sustentar esforgos cognitivos prolongados. A

combinacgdo entre o funcionamento natural do sistema nervoso e o impacto dos dispositivos
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digitais cria um ambiente no qual o estudante necessita de mediacdo pedagogica mais ativa, com

organizacéo das tarefas em etapas, alternancia entre modos focado e difuso de aprendizagem e
estimulos que favorecam a consolidacao das informacdes.

Outro resultado importante diz respeito ao papel da tecnologia como mediadora da
aprendizagem. Embora apresente riscos, como superficialidade nas buscas e dependéncia do
imediatismo, a tecnologia também revela potencial significativo quando utilizada de modo
estruturado e orientado pedagogicamente. O estudo de Dantas et al. (2022) reforca que as TDICs
ampliam canais de comunicacdo, permitem criar experiéncias mais interativas e possibilitam
personalizacdo das atividades. Essa perspectiva converge com as analises de Corréa (2016), que
explica como a plataforma Khan Academy utiliza principios da neurociéncia cognitiva para
organizar trilhas de estudo baseadas em foco concentrado, intervalos estratégicos e retomadas
periddicas, favorecendo a fixacao dos conteudos. Os resultados mostrados pelo autor evidenciam
que, quando o aluno € guiado por uma sequéncia pedagdgica que respeita o funcionamento do
cérebro, o desempenho tende a melhorar de forma consistente.

Ao relacionar essas constatagdes as praticas docentes, observa-se que o professor ocupa
um papel central na transposi¢do dos conhecimentos neurocientificos para situagdes de ensino
reais. A analise do material revela que ndo se trata apenas de dominar ferramentas, mas de
compreender quando, como e por que utiliza-las. Nesse ponto, as conclusdes de Carvalho e
Rodrigues (2022) tornam-se essenciais: para que a tecnologia se torne uma aliada, é necessario
que o professor atue na orientacdo critica dos estudantes, promovendo equilibrio entre recursos
digitais e atividades de reflexdo profunda, leitura significativa, resolucdo de problemas e
momentos de desaceleracéo cognitiva. E essa mediacéo que transforma a tecnologia de potencial
dispersor em instrumento capaz de qualificar o aprendizado.

A discussdo evidencia, portanto, que os resultados apontam para uma necessidade
estruturante: integrar neurociéncia e tecnologia ndo significa substituir praticas tradicionais por
ambientes totalmente digitais, mas construir um caminho pedagdgico que respeite 0 modo como
o0 cerebro humano aprende. Isso inclui reconhecer a importancia do sono e da consolidacéo da
memdaria, como ressaltam Cosenza e Guerra (2011), identificar sinais de fadiga cognitiva que
podem ser observados nos relatorios de uso de plataformas digitais, como menciona Corréa
(2016), e desenvolver intervengdes que reduzam a dependéncia de estimulos demasiadamente
rapidos, problematizados por Watson (2010) e Greenfield (2015).
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Em sintese, os resultados analisados demonstram que a convergéncia entre neurociéncia

e tecnologia oferece uma oportunidade significativa para repensar o ensino. Contudo, essa
integracdo s6 se traduz em avanco quando acompanhada de préaticas pedagdgicas intencionais,
capazes de orientar o estudante na construcao de autonomia cognitiva e no desenvolvimento de

habilidades profundas de compreensao, reflexdo e resolucéo de problemas.

5 CONCLUSAO

A andlise realizada ao longo deste estudo evidenciou que a convergéncia entre
neurociéncia, tecnologia e préticas pedagogicas representa um campo fértil para repensar a
educagdo contemporanea. Os autores examinados demonstram que compreender o
funcionamento cerebral ndo apenas amplia a visdo do professor sobre a aprendizagem, mas
também permite identificar limitacGes e potencialidades que influenciam diretamente o
desempenho dos estudantes. A plasticidade neural, a dindmica das sinapses, o papel das funcdes
executivas e a importancia dos ciclos de atencdo revelam-se elementos centrais para estruturar
propostas educativas capazes de dialogar com as demandas cognitivas do século XXI.

Nesse cenario, as tecnologias digitais se apresentam como ferramentas de grande
impacto, tanto positivo quanto desafiador. A literatura analisada mostra que ambientes digitais
podem favorecer superficialidade e excesso de estimulos, como alertam Watson e Greenfield,
mas também podem promover aprendizagem significativa quando organizados de forma
intencional, como demonstra a experiéncia relatada por Corréa. A chave, portanto, ndo esta na
adocdao irrestrita das TDICs, mas na constru¢do de um uso consciente, equilibrado e alinhado as
bases neurocientificas da aprendizagem. 1sso exige que o professor compreenda modos distintos
de processamento cognitivo, como foco e difusdo, e que saiba intercalar momentos de
concentragdo intensa com intervalos que favorecam reorganizacdo neural e consolidacdo da
memoria.

Os resultados deste estudo reforcam ainda que a formacao docente é determinante para o
sucesso dessa integracdo. A mediacao realizada pelo professor, conforme discutem Carvalho e
Rodrigues, consiste em orientar criticamente o estudante diante do vasto conjunto de recursos
digitais, estimulando praticas que fortalecem autonomia intelectual, pensamento profundo,

leitura analitica e capacidade de resolver problemas complexos. Trata-se de um papel que
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extrapola o dominio técnico e alcanca dimensdes éticas e pedagdgicas, sobretudo em um contexto

em que a velocidade das informagfes desafia 0 tempo necessario para 0 amadurecimento
cognitivo.

Além disso, a investigacdo destaca que a compreensdo das condi¢des que favorecem ou
prejudicam o aprendizado — como qualidade do sono, habitos de leitura e organizacdo das
tarefas — torna-se imprescindivel para que a educacdo avance em bases mais sélidas. A
neurociéncia demonstra que aprender & um processo que exige contexto, ritmo e
intencionalidade, e a tecnologia s6 sera uma aliada quando incorporada de modo consciente a
€SSe processo.

Conclui-se, portanto, que a educacdo contemporanea demanda um olhar atento as
evidéncias cientificas sobre o funcionamento do cérebro, sem desconsiderar o potencial das
tecnologias, mas também sem ignorar seus riscos. A escola que se propde a formar sujeitos
criticos, criativos e autdénomos precisa reconhecer que a aprendizagem depende tanto de
estimulos eficazes quanto de ambientes que valorizem reflexdo, profundidade e tempo de
assimilacdo. Integrar neurociéncia e tecnologia, desse modo, significa promover praticas
pedagogicas que respeitem a complexidade humana e, a0 mesmo tempo, preparem os estudantes

para atuar de maneira competente e consciente em uma sociedade cada vez mais digital.
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