REVISTA CADERNOS

CAJUiNA V.10 N. 6 ANO 2025

Revista Interdisciplinar el477

O ensino religioso e sua influéncia na construcao da espiritualidade
dos adolescentes

Religious education and its influence on the development of adolescents’
spirituality

Educacion religiosa y su influencia en el desarrollo de la espiritualidad de los
adolescents

DOI: 10.52641/cadcajv10i6.1477
Submitted on: 12.03.2025 | Accepted on: 12.05.2025 | Published on: 12.16.2025

Arthur de Castro Ferreiral
Elcio Sant'Anna?

RESUMO: De que forma o Ensino Religioso pode contribuir para a construgdao de uma
espiritualidade e ajudar a prevenir os crescentes casos de depressdao em adolescentes? O
objetivo foi compreender como o Ensino Religioso pode favorecer o desenvolvimento da
espiritualidade e contribuir para a satide mental de alunos adolescente. O referencial
tedrico baseou-se em autores que discutem espiritualidade, religido e educacao, além de
estudos sobre os impactos da pandemia na saide mental desse publico. A metodologia
possui cunho qualitativo, com revisao bibliografica e analise das referéncias. Os achados
mostraram que a espiritualidade, independentemente da religido, tem um papel positivo
no bem-estar emocional, principalmente se trabalhada de maneira critica no ambiente
escolar, auxiliando na ressignificacao do sofrimento, na resiliéncia e no desenvolvimento
de estratégias emocionais, tornando-se uma disciplina relevante no combate da
depressao.
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ABSTRACT: How can Religious Education contribute to the development of spirituality
and help prevent the increasing cases of depression among adolescents? This study aimed
to understand how Religious Education can foster the development of spirituality and
contribute to the mental health of adolescent students. The theoretical framework was
based on authors who discuss spirituality, religion, and education, as well as studies on
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the impacts of the pandemic on adolescent mental health. The methodology adopts a
qualitative approach, including a literature review and analysis of relevant references.
The findings indicated that spirituality, regardless of religious affiliation, plays a positive
role in emotional well-being, especially when addressed critically in the school
environment, aiding in the reinterpretation of suffering, resilience, and the development
of emotional strategies, making it a relevant subject in combating depression.

Keywords: spirituality, mental health, depression,. adolescents.

RESUMEN: ;Como puede la Educacion Religiosa contribuir al desarrollo de la
espiritualidad y ayudar a prevenir el creciente nimero de casos de depresion en
adolescentes? El objetivo fue comprender cdmo la Educacion Religiosa puede fomentar el
desarrollo de la espiritualidad y contribuir a la salud mental de los estudiantes
adolescentes. El marco tedrico se basé en autores que abordan la espiritualidad, la
religion y la educacién, asi como en estudios sobre el impacto de la pandemia en la salud
mental de esta poblacién. La metodologia es cualitativa, con una revision bibliografica y
un andlisis de referencias. Los hallazgos mostraron que la espiritualidad,
independientemente de la religion, desempefia un papel positivo en el bienestar
emocional, especialmente cuando se aborda de manera critica en el entorno escolar,
ayudando a replantear el sufrimiento, fortalecer la resiliencia y desarrollar estrategias
emocionales, convirtiéndose asi en una disciplina relevante para combatir la depresion.

Palabras clave: espiritualidad, salud mental, depresién, adolescentes.

1. INTRODUCAO

Segundo a OMS (1998), a espiritualidade é um aspecto essencial da vida humana,
influenciando significativamente a forma como os individuos percebem o mundo, lidam
com dificuldades e encontram propositos pessoais. Na sala de aula, o ensino religioso
pode ser uma ferramenta poderosa para desenvolver essa espiritualidade, oferecendo aos
alunos um espaco para explorar questoes existenciais, éticas e morais (De Campos Flores;
Pauly, 2016).

Nos ultimos anos, a pandemia de COVID-19 trouxe desafios sem precedentes para
a saude mental global, afetando particularmente os adolescentes. O isolamento social, a
incerteza quanto ao futuro e a interrup¢ao das atividades escolares contribuiram para um
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aumento significativo dos casos de depressdo entre jovens (Peixoto; et al.,2022). Nesse
contexto, é necessario avaliar formas de fortalecer a satide mental.

O ensino religioso, muitas vezes alvo de debates quanto a sua pertinéncia e
impacto, pode ser visto sob uma nova luz ao se considerar seu potencial como um
catalisador do desenvolvimento e manutencdo da espiritualidade. Além disso, entender o
fendmeno religioso pode ser essencial para a formagdo do cidadao racional, para a
aquisicdo e desenvolvimento de um espirito critico, que permitira posicionamento
adequado diante dos fendmenos imprevisiveis da atualidade (Domingos, 2008).

Essa pesquisa tem como objetivo investigar a influéncia do ensino religioso na
formacdo da espiritualidade em adolescentes, tendo em vista o aparente aumento dos
casos de depressao apds a pandemia. Busca-se definir como e em quais contextos o ensino

religioso pode influenciar positivamente na construgao da espiritualidade dos jovens.
2. SAUDE MENTAL E DEPRESSAO

O Ensino Religioso tem um papel significativo na formacdo dos adolescentes,
especialmente ao abordar questdes que envolvem valores, ética e espiritualidade. De
acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a satide mental é uma dimensao
essencial para o desenvolvimento humano, englobando o bem-estar emocional,
psicologico e social, permitindo que o individuo seja capaz de de lidar com os desafios
cotidianos, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a comunidade.

Além disso, a Organizacao Mundial da Saude também entende o ser humano
saudavel a partir do modelo biopsicossocial e espiritual, que considera diferentes
dimensées humanas além do material, sendo a saude alcan¢ada ndo somente com um
bem-estar fisico, mas sim em um estado completo de bem-estar fisico, social, mental e
espiritual (OMS,1998).

O periodo da adolescéncia é critico pois nele ocorrem intensas transformacgodes
fisicas, emocionais e sociais, e a espiritualidade, enquanto dimensdao da experiéncia

humana, se desenvolvida, pode atuar como um elemento estabilizador, contribuindo para
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o desenvolvimento de resiliéncia ao enfrentar desafios emocionais, que podem
desencadear no desenvolvimento de transtornos mentais como como a depressao (Souza,
2016).

A depressdo é um transtorno mental que vem se tornando cada vez mais presente
na atualidade, especialmente entre adolescentes. Segundo Tavares e colaboradores
(2020), as intensas mudancas biopsicossociais da adolescéncia ja relatadas parecem
tornar os jovens mais suscetiveis a condicdes que afetam sua saide mental, demandando
ainda mais atencgdo e cuidado.

0 quadro de depressdo é frequentemente exacerbado por questdes estruturais,
como desigualdade, violéncia doméstica e pressao educacional (Gongalves.; Silva.; Souza,
2019). A depressdo apresenta sintomas variados, dependendo de pessoa para pessoa,
incluindo sentimentos persistentes de tristeza, apatia, irritabilidade, baixa autoestima e
dificuldades de concentra¢do (Rohde; Biederman; Busnello, 2020). A prevaléncia desses
sintomas depressivos em adolescentes no Brasil é preocupante, alcancando quase 15%
dos jovens, com taxas que vem crescendo apds a pandemia (SBP, 2022).

Além disso, a depressdo entre adolescentes impacta negativamente no
desempenho académico, nas relagdes interpessoais e até mesmo na saude fisica. Em casos
mais graves, a depressdao pode levar a um isolamento social severo, acarretando no
abandono escolar e comportamentos de risco, como o uso de substancias que causam
dependéncia e até tentativas de suicidio, que ja constituem uma das principais causas de
morte entre jovens no ambito global. A pandemia de COVID-19 agravou ainda mais esse
cenario, o isolamento social prolongado, as perdas familiares e a instabilidade econémica
e educacional criaram um ambiente de incerteza e angustia que intensificou os sintomas

depressivos nos adolescentes (Oliveira; Souza; Rodrigues, 2021).
2.1 ENSINO RELIGIOSO PARA ADOLESCENTES

O Ensino Religioso (ER), conforme definido na Base Nacional Comum Curricular

(BNCC), ocupa um espaco significativo na formacao integral dos alunos, especialmente no
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que tange a construcao da espiritualidade durante a adolescéncia. Isso ocorre pois o
Ensino Religioso pode prover aos alunos a capacidade de enxergar a vida de uma maneira
mais harmonica e saudavel, ajudando a enxergar a dimensao espiritual além da dimensao
material. A espiritualidade esclarece o complexo humano mais dificil de ser
compreendido, a compreensdo do envelhecimento e a morte (Boff, 2009). A Lei n2 9.475
de 1997 especifica esse componente curricular como parte integrante da formacgao basica
do cidadao, devendo fornecer orientacao ao aluno tanto no campo material, quanto no
campo imaterial (Novaes,2019).

A formacdo da espiritualidade nos adolescentes através do componente Ensino
Religioso tem sido alvo de diversas pesquisas académicas. Segundo Ronaldo Novaes
(2019), o Ensino Religioso ndo deve ser visto apenas como um meio de transmissdo de
conhecimentos religiosos, mas como um espago para o desenvolvimento de valores, a
reflexdo critica e o autoconhecimento. A espiritualidade, nesse contexto, é compreendida
como uma construcao dinamica, que vai além da mera pratica religiosa institucional,
envolvendo a procura do sentido e de um propésito, aspectos fundamentais na prevencao
de transtornos emocionais (Koenig, 2012).

Para entender como o Ensino Religioso contribui na construcao da espiritualidade
dos adolescentes, é necessario considerar os aspectos pedagdgicos que o compodem.
Conforme destaca Freire (2005), a pedagogia desse componente deve ser dialogica e
problematizadora, promovendo um ambiente onde os alunos possam explorar suas
proprias crengas, questionar valores e desenvolver uma espiritualidade auténoma, o que
esta de acordo com os principios da pedagogia critica, area que defende o aprendizado
como um processo de transformacao social e pessoal (Freire, 1996).

De acordo com Guimardes (2019) uma espiritualidade autbnoma se manifesta
quando o jovem integra suas experiéncias religiosas com uma compreensdo mais ampla
do mundo, desenvolvendo uma conexdo profunda com seus proprios principios éticos e
espirituais. Essa autonomia espiritual permite a forma¢do de uma identidade sélida e

resiliente, sendo vista como um fator protetor contra transtornos mentais, pois permite
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ao adolescente enfrentar desafios emocionais com maior seguranca e clareza de
proposito.

Koenig (2012) argumenta que individuos com maior envolvimento espiritual
tendem a apresentar niveis mais baixos de ansiedade e depressdo, além de maior
capacidade de resiliéncia emocional, visto que a espiritualidade oferece uma estrutura de
sentido diante do sofrimento, promovendo esperanc¢a e uma visdo mais ampla da vida, o
que ajuda na superacdo de dificuldades. Além disso, praticas como a meditacdo e a oracao,
estdo associadas a respostas fisiolégicas de relaxamento e bem-estar, que contribuem
para o equilibrio emocional (Moreira-Almeida.; Lotufo Neto; Koenig, 2006)

No cristianismo, a espiritualidade estd intrinsecamente ligada a busca de
comunhao com Deus por meio de praticas como oracao, leitura biblica e sacramentos. Ela
é orientada por valores como amor ao proximo, humildade e perdao, que promovem lagos
comunitarios e uma visdo esperangosa da vida. Para cristdos, a espiritualidade muitas
vezes oferece consolo emocional e reforca a sensacao de pertencimento, o que pode atuar
como fator de protegao contra transtornos mentais (Boff, 2001).

Por outro lado, a espiritualidade na Quimbanda, uma pratica religiosa afro-
brasileira, tem caracteristicas diferentes. Na Quimbanda, a espiritualidade estd mais
associada a interacao com forgas espirituais especificas, como entidades e guias, e ao uso
de rituais para solucionar problemas praticos e equilibrar energias. Enquanto a
espiritualidade crista enfatiza a transcendéncia divina, na Quimbanda, a conexao
espiritual é vivenciada de maneira terrena e pratica, buscando harmonia com as forcas da
natureza e ancestrais. Essa abordagem também pode contribuir para a saide mental, ao
oferecer respostas culturais e espirituais para adversidades e promover um senso de
identidade e pertencimento (Prandi, 2001).

Embora apresentem grandes diferencas, tanto o cristianismo quanto a Quimbanda
mostra que a espiritualidade, mesmo com sua diversidade, pode atuar como uma
ferramenta util na promog¢ao e manuten¢do da saide mental, através do aumento da
resiliéncia, do apoio social e da capacidade de encontrar sentido e propoésito na vida,

independentemente da religido ou cultura.

ISSN: 2448-0916




REVISTA CADERNOS

CAJUiNA V.10 N. 6 ANO 2025

Revista Interdisciplinar el477

Assim, o Ensino Religioso se torna um espaco privilegiado para que os
adolescentes construam uma espiritualidade que os fortaleca emocionalmente e os
prepare para lidar com as pressoes sociais e os desafios tipicos dessa fase da vida (Souza,
2016). Ademais, a influéncia na construcao da espiritualidade também esta associada a
forma como se aborda a diversidade religiosa.

Segundo Ana Nogueira (2017), a exposicdo dos alunos a diferentes tradigdes
religiosas nas aulas de Ensino Religioso promove o respeito e a compreensdo da
pluralidade, o que pode ampliar suas perspectivas sobre a espiritualidade e o sentido de
vida. Isso é especialmente relevante em contextos multiculturais, como o de Itaperuna
(R]), onde existe uma forte diversidade religiosa. A vivéncia dessa pluralidade no espago
escolar pode estimular nos adolescentes uma espiritualidade inclusiva e aberta ao
dialogo, aspectos que podem estar relacionados a menores indices de depressao e maior
bem-estar emocional.

Além disso, é importante destacar que o Ensino Religioso, ao fomentar a
constru¢do de uma espiritualidade sélida, pode atuar como um fator protetivo contra a
depressdo. Adolescentes que cultivam uma conexdo espiritual ou religiosa possuem
menor propensao a desenvolver sintomas depressivos, pois as praticas espirituais
oferecem suporte emocional, fortalecem a resiliéncia e proporcionam um sentido maior
de propésito e pertencimento (Moreira-Almeida; Lotufo Neto; Koenig, 2006). Ao criar um
espaco de reflexdo sobre essas questoes, esse componente pode ajudar os adolescentes a
desenvolverem uma visdo de mundo que incorpore a espiritualidade como um recurso
util para proteger a sade mental.

Por fim, a relevancia desse componente na construcdao da espiritualidade dos
adolescentes também pode ser observada na forma como contribui para a elaboracao da
identidade. De acordo com Marcus Cunha (2018), a espiritualidade construida no
contexto do Ensino Religioso ndo apenas fortalece o individuo, mas também promove um
senso de pertenca e solidariedade, que sdao cruciais para o enfrentamento de crises
emocionais como a depressdo. Assim, quando bem conduzidas, as aulas de Ensino

Religioso podem ser aliadas da saide mental dos adolescentes.
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2.2 IMPACTO DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL

Esse estudo surge a partir de reflexdes apds o autor - que esteve em contato com
criangas e adolescentes através de anos de trabalho no conselho tutelar, ap6s concorrer
ao cargo de Conselheiro Tutelar, sendo o mais votado tanto na eleicao de 2006, quanto
nas eleicdes de 2009, no Municipio de Itaperuna - RJ. O Conselho Tutelar tem a atribuicao
de atender criancas e adolescentes com direitos violados ou ameagados (Brasil, 1990), o
que possibilitou que o autor fosse com frequéncia em escolas devido a problemas dos
alunos, buscando resolver conflitos, apresentando palestras nas escolas sobre o direito
das criangas e adolescentes, ouvindo as queixas por parte dos alunos e professores,
atuando para diminuir a evasao escolar e varios outros problemas. O autor observou, na
época, queixas majoritariamente relacionadas a indisciplina, como agressdes por parte de
alunos a outros alunos e aos professores.

No ano de 2023, ao retornar as escolas apds a pandemia para fazer estagio para a
faculdade de Psicologia, o autor realizou dois projetos de intervengdo, fazendo palestras
educativas e observando o que havia mudado nos ambientes escolares. Apesar da
indisciplina ainda ser um problema, foram percebidas novas duvidas sobre as questoes
de saude mental, através de conversas apds as palestras, onde eram observados sinais de
depressdo, problemas familiares e até possivelmente automutilacdo. Essa possivel
transicdo das dificuldades apds a pandemia é plausivel ao se considerar que ninguém
estava preparado para lidar, psicologicamente ou espiritualmente, com as tragédias
acarretadas pela pandemia.

A pandemia da COVID-19 desencadeou uma série de crises globais, afetando
significativamente a satide mental, especialmente entre adolescentes. Uma pesquisa
realizada pela UNICEF em 2021 revelou que mais de 40% dos jovens brasileiros sentiram
impactos significativos em sua saide mental durante a pandemia, destacando a
necessidade de medidas que priorizem a manutencdo a satide mental nessa faixa etdria.
No Brasil, os efeitos da pandemia sobre essa faixa etaria foram exacerbados por fatores

como o isolamento social, a interrup¢ao das atividades escolares presenciais e a exposicao
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constante a noticias alarmantes. Esses elementos, combinados, criaram um ambiente
propicio ao aumento de transtornos mentais como depressao, ansiedade e estresse (Silva,
2021).

Durante a pandemia, os adolescentes brasileiros enfrentaram a privacdo de
atividades que sdo essenciais para o seu desenvolvimento, o que diminuiu a interagao
social e atrapalhou a participacdo em atividades extracurriculares. Segundo estudo
realizado por, Deborah Malta e colaboradores (Malta, 2021), o confinamento prolongado
e a auséncia de um ambiente escolar estruturado contribuiram para o aumento dos niveis
de estresse e ansiedade entre os adolescentes, uma vez que a escola, além de ser um
espaco de aprendizado, também é um local de socializacado e suporte emocional.

Segundo Oliveira et al, (2022), a saude mental dos jovens parece ter sido
impactada, o que pode ter relacao com o aumento de casos de depressdo, a incerteza em
relacdo ao futuro, o medo de contaminacgdo e a perda de entes queridos foram fatores que
contribuiram para o surgimento e agravamento de quadros depressivos entre os jovens.
Esses sentimentos foram exacerbados pela dificuldade em acessar servicos de satude
mental durante o periodo de isolamento, agravando ainda mais a situacdo dos
adolescentes em risco.

Além disso, a pandemia também expds e acentuou as desigualdades sociais que
afetam a saide mental dos adolescentes. Muitos adolescentes com pior condigdo
financeira ndo tiveram acesso as tecnologias digitais necessarias para manter as
atividades escolares a distancia, esse foi um dos principais desafios enfrentados por
adolescentes de familias de baixa renda. Isso ndo apenas comprometeu o aprendizado,
mas também gerou sentimento de frustracdo e impoténcia, que sdo fatores de risco para
o desenvolvimento de transtornos mentais. Em contextos de vulnerabilidade social, onde
o suporte emocional e os recursos de enfrentamento sao mais escassos, o impacto da
pandemia sobre a saide mental dos adolescentes foi ainda mais profundo (Cruz, 2021).

Por outro lado, o uso excessivo de tecnologias digitais para propdsitos diversos ao
da educacgdo entre as pessoas que tinham maior acesso a tecnologia durante o periodo de

confinamento também teve implicacdes na satide mental dos adolescentes. Segundo
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Krause (2021), o aumento do tempo de tela, especialmente em redes sociais, esteve
associado ao agravamento de sintomas de ansiedade e depressdo. A constante exposicao
a conteudos negativos e a pressdo por manter uma imagem idealizada nas redes sociais
durante a pandemia ampliou a sensacdo de inadequacdo e soliddo entre os jovens,

contribuindo para a deterioracao de sua saide mental.
3. METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica, de abordagem
qualitativa, com o objetivo de identificar como a espiritualidade é tratada nos estudos
sobre saide mental, depressdo e adolescéncia, e de que maneira esses elementos
dialogam com o Ensino Religioso. A busca de materiais sera realizada nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando as palavras-chave “espiritualidade”, “sadde
mental”, “depressao” e “adolescentes”, combinadas quando necessario.

Serdo incluidos artigos, livros e documentos oficiais que apresentem relacdo direta
com o tema, publicados preferencialmente nos ultimos quinze anos, além de autores
classicos essenciais para fundamentar os conceitos centrais. A selecdo seguira dois
critérios basicos: pertinéncia ao tema e qualidade metodoldgica, priorizando estudos com
referencial tedrico consistente ou evidéncias empiricas relevantes.

Apo6s a selecdo das obras, o material sera organizado em categorias que permitam
compreender a definicdo de saide mental, o percurso até a depressdo na adolescéncia e o
papel da espiritualidade como possivel fator protetivo. Em seguida, sera realizada uma
analise interpretativa, buscando articular os achados com o papel pedagogico do Ensino
Religioso e com sua contribuicao na formacao da espiritualidade dos adolescentes.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, ndo ha coleta direta de dados com
participantes; ainda assim, o estudo preserva o rigor académico, garantindo uso
responsavel das fontes, fidelidade interpretativa e observancia das normas éticas

aplicaveis a pesquisa tedrica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise das producgdes cientificas selecionadas permitiu identificar trés eixos
principais que articulam espiritualidade, satide mental e depressdo na adolescéncia, bem
como evidenciam o potencial do Ensino Religioso como espaco de desenvolvimento
emocional e formativo. O primeiro eixo estd relacionado a compreensao ampliada de
saude mental, discutida pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 1998), que inclui
dimensodes psicolégicas, sociais e espirituais do sujeito. Os autores convergem ao afirmar
que a adolescéncia é um periodo de maior vulnerabilidade, pois envolve transformacdes
identitarias e emocionais intensas, o que aumenta a suscetibilidade a transtornos como a
depressdo, especialmente quando inexistem referéncias internas de sentido e
pertencimento (Souza, 2016).

O segundo eixo diz respeito ao impacto da pandemia de COVID-19 sobre a saude
mental dos jovens, apontado como critico em diversas pesquisas recentes. Estudos
mostram que fatores como isolamento social, ruptura das rotinas escolares e perda do
convivio comunitdrio agravaram quadros emocionais ja existentes e favoreceram o
surgimento de novos sintomas, como tristeza persistente, irritabilidade e retraimento
(Peixoto et al, 2022). Analises nacionais reforcam que a pandemia intensificou
sentimentos de medo, inseguranca e desesperanca entre adolescentes, criando um
ambiente de instabilidade emocional que exigiu novas formas de enfrentamento e
ressignificacdo da experiéncia vivida (Oliveira; Souza; Rodrigues, 2021). Nesse contexto,
autores destacam que muitas praticas espirituais — desde a oragdo até processos
meditativos — funcionaram como fontes de acolhimento interno e organizacao emocional
(Koenig, 2012).

O terceiro eixo revelado nos resultados refere-se ao papel pedagégico do Ensino
Religioso na construcdo da espiritualidade juvenil. Pesquisas apontam que, quando
estruturado de forma critica, dialégica e aberta a diversidade, esse componente curricular
se torna um espago capaz de promover autoconhecimento, reflexao ética e fortalecimento

da identidade (Novaes, 2019). Essa abordagem esta alinhada a perspectiva defendida por
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Freire (1996), que entende o espaco escolar como ambiente de problematizacao e
formacgdo integral. Assim, o Ensino Religioso deixa de ser um campo de transmissdao
doutrinaria e passa a funcionar como um lugar de elaboracao simbélica, em que o aluno
constrai significados sobre si, sobre o outro e sobre sua experiéncia no mundo.

Outro aspecto recorrente na literatura é a constatacdo de que a espiritualidade,
independentemente da tradi¢do religiosa, possui potencial para atuar como fator de
protecdo emocional. Pesquisadores apontam que adolescentes com maior integracdo
espiritual tendem a apresentar niveis mais baixos de ansiedade e depressdo, maior
resiliéncia e melhor capacidade de enfrentar situacdes de sofrimento (Moreira-Almeida;
Lotufo Neto; Koenig, 2006). Praticas comunitarias, vinculos afetivos, rituais culturais e
relacoes de pertencimento também aparecem como elementos que fortalecem o bem-
estar emocional, tanto em tradigdes cristas (Boff, 2001) quanto em expressdes religiosas
afro-brasileiras (Prandi, 2001).

Os resultados indicam, portanto, que o Ensino Religioso, ao promover didlogos
sobre espiritualidade, diversidade e sentido de vida, pode desempenhar papel relevante
na prevencao de transtornos emocionais e na redu¢do dos riscos associados a depressao.
A construcdo de uma espiritualidade autébnoma e critica, como sintetiza Guimaraes
(2019), contribui para a formag¢do de adolescentes mais seguros, conscientes de suas
proprias emoc¢Oes e capazes de ressignificar desafios internos. Trata-se de uma
contribuicao que nao substitui cuidados clinicos, mas que amplia as possibilidades de

apoio simbdlico, ético e existencial oferecido pelo ambiente escolar.
5. CONCLUSAO

A partir desta revisdo, constatou-se que a espiritualidade tem um papel
fundamental para a sadde mental, especialmente em adolescentes, um grupo mais
vulneravel a transtornos como a depressdo. O Ensino Religioso, quando conduzido de
maneira reflexiva, com respeito a diversidade, pode fomentar o desenvolvimento da

espiritualidade, dando aos adolescentes ferramentas para lidar com desafios emocionais,
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sociais e existenciais. O estudo também evidenciou que a espiritualidade nao se restringe
a uma Uunica tradicao religiosa, mas pode ser vivenciada de diferentes formas, seja no
cristianismo, com sua énfase na comunhdo com Deus, ou na Quimbanda, com sua
interacdo com forcas espirituais.

Além disso, observou-se que a pandemia da COVID-19 trouxe novos desafios para
a saude mental dos adolescentes, evidenciando a necessidade de estratégias que
promovam bem-estar emocional e resiliéncia, tendo em vista que o isolamento social, as
incertezas quanto ao futuro e o distanciamento social contribuiram para o aumento dos
casos de depressao e ansiedade nesse publico. Nesse contexto, a espiritualidade emerge
como um fator protetivo, ajudando na construcao do sentido de vida e na regulacao
emocional, elementos bastante Uiteis em momentos de crise.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de mais estudos que avaliem a
relacdo entre Ensino Religioso, espiritualidade e saide mental e ambiente escolar.
Politicas educacionais que valorizem um Ensino Religioso plural e critico, em conjunto
com ag¢des que promovam o bem-estar psicolégico dos alunos, podem ajudar a formar

uma juventude mais resiliente e preparada para enfrentar dificuldade.
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