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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a relagdo pedagogica entre professor e
aluno no ambito da educacgao especial, a luz da nogao de “cuidado de si” e seus
desdobramentos no “cuidado do outro”, conforme proposto por Michel Foucault.
A relevancia do estudo reside na necessidade de aprofundar o debate sobre
praticas inclusivas no contexto educacional brasileiro, destacando que a simples
presenca de estudantes com deficiéncia, altas habilidades ou dificuldades de
aprendizagem na escola nédo garante seu pleno desenvolvimento cognitivo,
académico e social. A pesquisa esta estruturada em trés eixos: (i) analise dos
fundamentos ético-filoséficos do cuidado de si e do outro em Foucault; (ii)
identificacdo dos desafios enfrentados por docentes no processo de efetivagdo
da educacéao especial; e (iii) investigacéo do papel do cuidado de si na formacao
docente e suas implicagbes para a construcao de relacbes pedagodgicas mais
éticas e sensiveis. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com base em revisado bibliogréfica sistematica, tendo como principal
referencial tedrico os estudos foucaultianos, articulados com autores
contemporaneos da educacao e da ética do cuidado. Espera-se que o trabalho
contribua para a ressignificacdo das praticas pedagdgicas na educacao especial,
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a partir de uma perspectiva ética e formativa centrada na subjetividade do
educador e do educando.

Palavras-chave: Relacdo Pedagodgica. Professor e Aluno. Educacao Especial.
Cuidado de Si. Cuidado do Outro. Michel Foucault.

ABSTRACT

This article aims to analyze the pedagogical relationship between teacher and
student in the context of special education, in light of the notion of "care of the
self" and its implications for "care of the other,"” as proposed by Michel Foucault.
The relevance of the study lies in the need to deepen the debate on inclusive
practices in the Brazilian educational context, highlighting that the mere presence
of students with disabilities, special abilities, or learning difficulties in school does
not guarantee their full cognitive, academic, and social development. The
research is structured around three axes: (i) analysis of the ethical-philosophical
foundations of care of the self and the other in Foucault's view; (i) identification
of the challenges faced by teachers in the process of implementing special
education; and (iii) investigation of the role of care of the self in teacher training
and its implications for building more ethical and sensitive pedagogical
relationships. Methodologically, this is a qualitative study, based on a systematic
literature review, with Foucault's studies as its main theoretical framework,
combined with contemporary authors on education and ethics of care. The study
is expected to contribute to the redefinition of pedagogical practices in special
education, from an ethical and formative perspective centered on the subjectivity
of both educator and student.

Keywords: Pedagogical Relationship. Teacher and Student. Special Education.
Self-Care. Care of Others. Michel Foucault.

RESUMEN

Este articulo busca analizar la relacion pedagdgica entre docente y estudiante
en el contexto de la educacion especial, a la luz de la nocion de "cuidado de si"
y sus implicaciones para el "cuidado del otro", segun la propuesta de Michel
Foucault. La relevancia del estudio radica en la necesidad de profundizar el
debate sobre las practicas inclusivas en el contexto educativo brasilefio,
destacando que la mera presencia de estudiantes con discapacidad, habilidades
especiales o dificultades de aprendizaje en la escuela no garantiza su pleno
desarrollo cognitivo, académico y social. La investigacién se estructura en torno
a tres ejes: (i) analisis de los fundamentos ético-filoséficos del cuidado de si y
del otro desde la perspectiva de Foucault; (i) identificacion de los desafios que
enfrentan los docentes en el proceso de implementacién de la educacién
especial; y (iii) investigacion del rol del cuidado de si en la formacion docente y
sus implicaciones para la construccién de relaciones pedagogicas mas éticas y
sensibles. Metodoldgicamente, se trata de un estudio cualitativo, basado en una
revision sistematica de la literatura, con los estudios de Foucault como principal
marco tedrico, combinados con autores contemporaneos sobre educacion y ética
del cuidado. Se espera que el estudio contribuya a la redefinicion de las practicas
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pedagdgicas en educacidon especial, desde una perspectiva ética y formativa
centrada en la subjetividad tanto del educador como del educando.

Palabras clave: Relacion Pedagogica. Profesor/a y Alumno/a. Educacion
Especial. Autocuidado. Cuidado de los Demés. Michel Foucault.

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a relacdo pedagogica entre
professor e aluno no ambito da educagéao especial, contemplando as etapas da
educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino médio, a partir de uma
articulacao tedrica com os estudos de Michel Foucault sobre o cuidado de si e
seus desdobramentos no cuidado do outro. A educacéo inclusiva configura-se
como um modelo educacional que visa garantir o0 acesso, a permanéncia e a
aprendizagem de todos os estudantes, respeitando suas singularidades,
diferencas e necessidades especificas. Trata-se de uma concepc¢ao de escola
que valoriza a diversidade humana como principio formativo e ético. Nesse
contexto, a educacao especial — inserida na perspectiva inclusiva — dedica-se
ao atendimento das especificidades dos alunos com deficiéncia, com altas
habilidades/superdotacao e/ou com dificuldades de aprendizagem, por meio da
oferta de recursos pedagogicos, estratégias didaticas e servicos de apoio
especializados, conforme as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da
Educacao (MEC, 2008).

No terceiro volume da colecao Histéria da Sexualidade, Michel Foucault
se debrugou sobre a questdo do cuidado de si. A relacdo que acontece no
processo educacional é estabelecida entre duas figuras: professor e aluno. E
primordial investigar como deve ser a formacao e o olhar do professor para atuar
na educacéao especial (cuidado de si) e como isso se reflete no atendimento ao
aluno com deficiéncia, altas potencialidades e/ou dificuldades de aprendizagem
(cuidado do outro). O cuidado do outro e a atencdo para as suas necessidades
devem, necessariamente, passar pelo cuidado de si préprio. Assim, o0 suporte
oferecido a crianca e ao adolescente na educacédo especial passa, antes, pela
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formacao do professor, pois somente cuidando adequadamente de si € que
poderd ele cuidar do outro.

O assunto se mostra relevante, uma vez que a educacao € um direito que
esta assegurado nas mais diversas cartas legislativas, desde a Constituicdo
Federal até leis especificas, além de decretos e resolugbes. Mas a questao
nevralgica se concentra em investigar se o aluno com deficiéncia, altas
potencialidades e/ou dificuldades de aprendizagem esta sendo efetivamente
incluido, o que néo significa tdo somente matriculado, mas também se estéo
sendo dadas condi¢bes para o pleno desenvolvimento em seu processo de
aprendizagem e o desfazimento de barreiras, que ndo dizem respeito somente
a empecilhos arquitetdbnicos, mas a superacdo da exclusdo originada pelo
preconceito. Nao basta a simples entrada, pois se o aluno frequenta a escola,
mas ndo consegue desenvolver-se e socializar-se, 0 que se verifica € um
manifesto processo de exclusdo pela inclusao.

Dessa maneira, esse artigo se divide basicamente em trés partes: analisar
0 tema do cuidado de si e do cuidado do outro em Michel Foucault; entender
quais os principais desafios enfrentados (em especial pelo corpo docente) para
a efetivagdo da educacao especial e por fim, investigar a importancia do cuidado
de si na formacéo do professor e os seus reflexos na relagdo com o aluno da
educacéo especial. Afinal, como o cuidado do outro passa antes pelo cuidado de
si, e como essa questdo é tratada na escola através da preparacao do corpo
docente para o enfrentamento da exclus&o? E o que se passa a analisar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O CONHECIMENTO DE SI E O CUIDADO DE SI NUMA OTICA
FOUCAULTIANA

O cuidado de si é “um privilégio-dever, um dom-obrigacdo que nos
assegura a liberdade obrigando-nos a tomar-nos nés proprios como objeto de
toda a nossa aplicagao” (Foucault, 1994, p. 53). Disso, podemos extrair que o
cuidado de si é uma pratica que faz com que 0 sujeito seja 0 seu proprio objeto
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de atencéo e cuidado, e através dessa conduta ele faz o uso de variadas técnicas
para se conhecer, se aprimorar, se transformar e se conectar consigo proprio,
antes de se conectar com o outro. De acordo com Revel (2005, p. 33), a
expresséo “cuidado de si”, na perspectiva de Foucault, “indica o conjunto das
experiéncias e das técnicas que o sujeito elabora e que o ajuda a transformar-
se a si mesmo”.

Foucault (2006) menciona que o cuidado de si foi um fenébmeno muito
importante nas antigas civilizagcdes romana e grega, mas que esse tema néo foi
muito estudado. Nessas sociedades, o cuidado de si era tido como uma pratica
que reforcava a autonomia e a liberdade do sujeito. E, mais do que isso, “na
Antiguidade, a ética como pratica racional da liberdade girou em torno desse
imperativo: cuida-te de ti mesmo” (Foucault, 2006, p. 278). Ao falar de ética,
surge de anteméo a ideia da moral, que, para Foucault (2006, p. 281), é
conceituada como “um conjunto de valores e de regras de conduta que séo
propostos aos individuos e aos grupos por meio de diversos aparelhos
prescritivos, como podem ser a familia, as instituicdes educativas, as igrejas
etc.”. O que se nota é que as regras da moral impdem um rol de comportamentos
aos individuos, que visam manter a boa convivéncia no meio social, uma vez
que todos vivemos em um mesmo espaco e um minimo de civilidade deve ser
exigida e praticada, até mesmo para a preservacao desse ambiente comum. Ja
a ética, no viés foucaultiano, esta baseada na prética do cuidado de si, e €,
portanto, algo que se manifesta dentro do individuo e na relacdo que este passa
a cultivar com seu préprio eu.

Destarte, essa ética ndo estd no exterior ou a volta do sujeito, mas é
evidente que a maneira com que esse ultimo se relaciona consigo se reflete na
forma como se relaciona com o0s outros. Por conseguinte, esse sujeito que
pratica o cuidado de si, que se conhece e se transforma, torna-se livre. Entenda-
se liberdade aqui, ndo como aquela liberdade garantida por lei, de ir e vir, mas a
liberdade do sujeito que ndo esta subjugado a sentimentos como a raiva, 0
destempero ou a célera. Ele ndo age impetuosamente guiado por tais instintos e
emocdes, pois esse sujeito tem o dominio sobre si e sabe que nem tudo que
deseja ou quer fazer deve ser posto em pratica, e ele préprio sabe impor-se essa
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fronteira. Mas nao o faz ndo por estar amarrado a cédigos de moral, e sim por
ter autoconhecimento e autocontrole. Para Foucault (2006), a ética ndo é o
cuidado de si, mas aquela estéa intrinsecamente ligada a este. Na Antiguidade, a
moral estava atrelada a essa ética do cuidado de si, e ndo a obediéncia das
pessoas a regras de conduta, ja que

[...] os gregos problematizavam efetivamente sua liberdade e a
liberdade do individuo como um problema ético. Mas ético no sentido
de que os gregos podiam entende-lo: o éthos era a maneira de ser e a
maneira de se conduzir. O éthos de alguém se traduz pelos habitos,
pelo seu porte, por sua maneira de caminhar, pela calma com que
responde aos acontecimentos. O homem que tem um belo éthos pode
ser admirado e servir como exemplo. Mas para haver essa liberdade
formada por esse éthos, ou seja, por algo que é bom, honrado e
respeitavel, é preciso haver o cuidado de si, um trabalho de si, sobre si
mesmo (Foucault, 1994, p. 281).

Foucault (2010) menciona que o cuidado de si é essencialmente ético,
uma vez que vai influenciar a maneira como nos relacionamos com 0s outros e
também como cuidamos dos outros, o que nao deixa de ser uma forma de
governar, pois “aquele que cuida de si, a ponto de saber exatamente quais sédo
os seus deveres como como chefe da casa, esposo ou como pai, descobrira que
mantém com sua mulher e seus filhos uma relagédo necessaria” (FOUCAULT,
2006, p. 267). Ora, se o0 sujeito cuida de si e sabe conduzir bem a sua vida pela
autonomia que conquistou, ele sabera como conduzir as relagbes com seus
familiares, amigos, colegas, empregadores, empregados etc. E por isso também
que cuidar de si é algo para toda a vida, ja que

[...] o cuidado de si é ético em si mesmo; porém implica em relagfes
complexas com 0s outros, uma vez que esse éthos da liberdade é
também uma maneira de cuidar dos outros; por isso € importante, para
um homem livre que se conduz adequadamente, saber governar sua
mulher, seus filhos, sua casa, nisso também reside a arte de governar.
O éthos também implica uma relacdo com os outros, ja que o cuidado
de si permite ocupar na cidade, na comunidade ou nas relacfes
interindividuais o lugar conveniente — seja para exercer uma
magistratura ou para manter relacdes de amizade (Foucault, 2006, p.
282).

Posteriormente, o cuidado de si como uma prética que buscava a ética
nas relacdes foi substituido pela coercédo exercida pelas instituicdes, tais como
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a escola, a igreja e os hospitais, visto que passou-se “de uma moral que era
essencialmente a busca de uma ética pessoal para uma moral como obediéncia
a um sistema de regras” (Foucault, 2010, p. 283). Com o fim da era da
Antiguidade, deixou-se de lado essa ideia do cuidado de si como uma prética na
busca pelas virtudes que culminariam em uma existéncia ética. A moral, a partir
de entédo, passou a ser direcionada a sujeicdo que as pessoas deveriam ter aos
codigos de conduta e as instituicdes, que também possuiam suas proprias regras
(Begalli, 2025). A ascensao do Cristianismo contribuiu de forma robusta no
abandono do ideal do cuidado de si, pois

ao introduzir a salvacdo como salvacdo depois da morte, vai
desequilibrar ou, em todo caso, perturbar toda essa temaética do
cuidado de si. Embora, lembro mais uma vez, buscar a salvacao
significa certamente cuidar de si. Porém, a condicéo para realizar sua
salvagdo sera precisamente a reniincia. Nos gregos e romanos, pelo
contrario, a partir do fato que se cuida de si em sua propria vida e de
gue a reputacéo que se vai deixar € o Unico além do que com o qual é
possivel se preocupar (Foucault, 2010, p. 267).

Passando para o tema do cuidado de si e a sua relagcdo no cuidado dos
outros, importante destacar que o homem € primordialmente um sujeito que vive
em um meio social. O cuidado de si e a nocao ética que se origina dele tém efeito
nao sO para a pessoa, ja que as praticas de cuidado de si vao consequentemente
se ecoar na qualidade da interagdo que se constitui com o outro, o que tende a
deixar e a manter o ambiente em comum e até mesmo a prépria comunidade, de
forma geral, mais harmonicos e equilibrados. Para Foucault (1994, p. 57), “tem-
se ai um dos pontos mais importantes dessa atividade consagrada a si mesmo;
ela ndo constitui um exercicio da solidao; mas sim uma verdadeira pratica social’.

Mas, antes de olhar o outro e de cuidar do outro, deve o sujeito ocupar-se
de si proprio. Essa ultima préatica deve vir antes das primeiras, mas nao por
egoismo ou narcisismo, e sim porque o eu vem antes do outro, para se relacionar
com o outro, deve-se relacionar antes com o préprio eu (Begalli, 2025). Foucault
(2006, p. 271) explica que nao se deve passar o “cuidado dos outros na frente
do cuidado de si; o cuidado de si vem eticamente em primeiro lugar, na medida

em que a relacdo consigo mesmo é ontologicamente primaria”. E como se cuida
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de si mesmo? Que préaticas nos levam ao autoconhecimento, ao aprimoramento,

ao autodominio? Foucualt explique que

[...] esse tempo ndo é vazio: ele é povoado por exercicios, por tarefas
praticas, atividades diversas. Ocupar-se de si ndo € uma sinecura.
Existem os cuidados com o corpo, os regimes de salde, 0s exercicios
fisicos sem excesso, a satisfacdo, tdo medida quanto possivel das
necessidades. Existem as meditacdes, as leituras, as anotagfes que
se toma sobre livros ou conversacdes ouvidas e que mais tarde serdo
relidas, a rememoracgdo das verdades que ja se sabe mas de que
convém apropriar-se ainda melhor (1994, p. 87).

Embora a expresséo cuidado de si possa parecer algo individualista, na
verdade nao o é. Foucault (2006, p. 268) leciona que “ocupar-se de si foi, a partir
de um certo momento, denunciado de boa vontade como uma forma de amor a
si mesmo, uma forma de egoismo ou de interesse individual’. Importante
destacar que o ato de ocupar-se consigo mesmo nao se concentra somente nas
técnicas que empregamos para n0s mesmos em atividades isoladas e solitarias.
Na perspectiva de Grabois (2011, p. 106), Foucault, ao “conferir importancia as
praticas de si, ndo defende uma posicédo individualista; defende ao contréario, que
essas praticas se inserem num contexto mais amplo de praticas sociais”.

A educacdo é um processo que necessita primordialmente da interacdo
entre sujeitos. O educador promove o cuidado do outro ao ensinar, ao orientar e
ao acolher o aluno, dentre tantos outros movimentos. Mas cuidar do outro requer
antes o cuidado de si, e, no caso do educador, esse cuidado consigo passa por
sua formacéo, que deve (principalmente no que concerne a educagéo especial)
abranger um processo de mudanca através do qual ele possa, em primeiro lugar,
tomar consciéncia da diversidade que marca o corpo discente com o qual
trabalha, para posteriormente saber lidar com as diferencas. A formacao
continuada do docente e a transformacdo de sua percepcdo acerca dessas
diferencas séo importantes formas de cuidado que o professor tem para consigo,
promovendo o rompimento de barreiras e estigmas que indubitavelmente irdo
gerar resultados positivos no cuidado com o corpo discente.

Por isso, o professor antes deve cuidar de si, transformar-se, reciclar-se,
aprender, evoluir, para depois cuidar do outro, o aluno. E fundamental que se

compreenda que 0s sujeitos também sao constituidos e construidos a partir do
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olhar que o outro emprega sobre eles. E por meio da interago que o cuidado de
si, assim como do outro, se torna possivel, pois “o cuidado de si ou os cuidados
que os outros devem ter consigo mesmos — aparece entdo como uma
intensificagdo das relagdes sociais” (Foucault, 1994, p. 58). Isso tudo faz parte
do cuidar de si para depois cuidar do outro, de praticar acdes e de ter relagbes
com os outros. Nessa perspectiva, o ato de cuidar de si redimensiona o professor
a converter o seu olhar para que a sua sensibilidade sobre o corpo discente seja
mais ampla e eficaz. O cuidado de si desempenha um papel importante para a
consolidagcéo do processo educacional, especialmente no que tange a incluséo,

gue ainda enfrenta inimeros desafios para ser concretizada.

2.2 DESAFIOS DA EDUCACAO ESPECIAL

O professor e 0 aluno séo os protagonistas da relacdo que se estabelece
no campo da educacao. Em relacdo ao primeiro, é relevante destacar que, a
despeito das inumeras leis, decretos, politicas e ac¢des voltadas a inclusdo, o
docente é quem, de fato, entrara em contato de forma direta com o aluno que
posssui deficiéncia, altas potencialidades e/ou dificuldades de aprendizagem.
Sera ele quem ira interagir, ensinar, acolher e acompanhar o desenvolvimento
do aluno. Grande parte da demanda da educacgéo especial esta na atividade do
docente, por isso, é importante se concentrar em sua preparacao,
aperfeicoamento e no cuidado que o professor tem para consigo, pois tudo isso
se refletira de maneira categorica na relacdo e no cuidado com o outro, no caso,
o aluno. A Politica Nacional de Educac¢éo Especial na Perspectiva da Educacgéo
Inclusiva (MEC, 2008) determina que, para atuar na educacdo especial, 0
professor deve ter como base de sua formacédo, inicial e continuada,
conhecimentos gerais para o exercicio da docéncia e conhecimentos especificos
da éarea.

Dessa forma, uma das primeiras proposi¢cdes no que tange a formacéo
docente se refere ao fato de que a preparacédo do professor para a atuacdo na
educacgédo especial ndo ocorre de uma so6 vez, ou apenas durante a graduacao.
Nascimento (2009) destaca que a preparacao desses professores ndo deve ser
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algo pontual, como a participacdo em algum curso, oficina ou seminario, mas
deve ser uma preparacao continua, e constantemente atualizada, uma vez que
€ preciso estar em sintonia com o0 que existe de mais eficaz e moderno em
termos de técnicas. Assim como as técnicas e 0sS recursos mudam e se
aperfeicoam, as necessidades do corpo discente também tendem a se alterar de
acordo com a mudanca das classes, turmas e anos letivos.

Farias, Maranhdo e Cunha (2008) afirmam que a capacitacdo é crucial
para o professor que tem, entre seus alunos, criangas e adolescentes com
deficiéncia, o que se espera que seja cada vez mais comum. No entanto, foi
identificado no estudo desses autores, com diferentes profissionais observados,
mas que tinham a mesma formacédo e capacitacdo, que o comportamento do
professor em sala de aula também € determinante para a evolugdo e
aprendizagem do aluno da educagéo especial

Silveira, Enumo e Rosa (2012) dizem que os docentes que admitem ter
dificuldade no ensino especial apontam como principais problemas o
desconhecimento da linguagem brasileira de sinais, a estrutura da formacéo e
capacitacdo, ferramentas e recursos da instituicdo de ensino, falta e apoio e
conhecimento, sobrecarga de trabalho, auséncia de parceria e presenca de
outros profissionais que poderiam atuar de forma relevante na inclusdo e
desenvolvimento dessas criangas e adolescentes, e a dificuldade de atuar em
salas de aula lotadas, o que impede que a atenc¢éo e o cuidado especializados,
bem como certas atividades de suporte e socializacdo, sejam viaveis.

Além disso, Anjos, Andrade e Pereira (2009) concluiram que grande parte
dos professores reconhece também ter sensac¢des de inseguranga, medo, falta
de confianca e angustia frente a educacéo especial, que indicam a estrutura das
escolas e a auséncia de uma capacitacdo efetiva como principais responsaveis
por tal cenério. Os autores afirmam, ainda, ndo ter identificado na fala desses
professores uma postura de enfrentamento voluntarioso para atuar na mudanca
dessa realidade e na transformacéo da educacéo e da sociedade. A maior parte
afirmou se sentir desmotivada, e ndo estar realizada no trabalho realizado com
criangas e adolescentes com deficiéncia. Mas Silveira, Enumo e Rosa (2012)
constataram que a maior parte dos professores que atua de forma equivocada
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ou insuficiente na area da educacao especial ndo o faz por escolha, ou mesmo
por caracteristicas e comportamento pessoais, mas por desconhecimento das
dindmicas e medidas adequadas, o que mostra um grande problema na
formacao do professor.

Especificamente sobre a questdo da deficiéncia, Pletsch (2009) aponta
gue ocorreram sim avancos importantes em relacdo a formacdo docente no
Brasil, mas ainda ha a necessidade de melhorias como condicéo essencial para
a efetividade da inclusdo de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino. E
preciso que se mude esse panorama antes de se pensar na implementacéo de
qualquer método ou técnica, uma vez que a raiz dessa abordagem ja sofre um
vicio desde a forma em como € concebida. Greguol, Gobbi e Carraro (2013)
lembram também que o numero de criangas com deficiéncia inseridas na
educacdo regular desde o inicio da década de 2010 tem sido maior,
proporcionalmente, do que a capacidade absortiva dos professores
considerados efetivamente capacitados para a educacao especial. Segundo os
autores, isso se agrava na medida em que, mesmo aqueles docentes que
realizaram qualquer tipo de capacitacdo em educacdo especial, se sentem
desconfortaveis e impotentes diante da realidade do ensino.

N&o é nosso propasito colocar o professor na posicéo de culpado, tendo
em vista que o docente é, assim como o aluno, vitima de uma estrutura que
nitidamente apresenta falhas graves. A falta de formacédo académica sélida no
que tange a educacéo especial, a auséncia de cursos de formacao continuada e
aperfeicoamento na area, as barreiras arquitetbnicas das instituicdes de ensino
(que dificultam, em especial, a inclusdo de alunos com deficiéncia) e a escassez
dos recursos didaticos adequeados certamente vao culminar em desestimulo e
sentimento de impoténcia. E como mudar esse panorama? Esse é o assunto do

tépico seguinte.
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23 A RELACAO PROFESSOR-ALUNO NA EDUCACAO ESPECIAL:
IMPORTANCIA DO CUIDADO DE SI NO CUIDADO DO OUTRO

Em primeiro lugar, é importante destacar que a contribuicdo que pretende
este trabalho dar ndo consiste em uma visdo estritamente técnica sobre o
assunto. Obviamente que o sistema a ser erigido para uma educacéo especial
eficaz passa pela graduacdo do professor, pelos cursos continuos de
capacitacao, pelas adaptacdes arquitetonicas da escola e pela disponibilizacao
das tecnologias e materiais didaticos existentes nessa area, dentre tantos outros
elementos. Entretanto, ndo € nosso objetivo dizer o que deve ser ensinado na
graduacdo ou nos cursos de aperfeicoamento de professores, quais devem ser
0s métodos de ensino ou quais recursos tecnolégicos devem ser usados. Nosso
eixo central é falar sobre a transformacdo do olhar do professor para a
diversidade existente em sala de aula, que ndo depende de somente da
formacdo na faculdade, na pos-graduacdo ou nos cursos de aprimoramento
(embora eles possam também contribuir fortemente para que isso acontega).
Esse tipo de transformacdo — de visdo, de pensamento e de sensibilidade —
ocorre precipuamente dentro de ndés mesmos, mas determina de forma
indubitavel nosso comportamento para com o outro. E o cuidar de si, para depois
cuidar do outro, conforme preconizou Foucault. E o professor olhar para dentro
de si e transformar-se, para depois olhar para seus alunos e transformar o
ambiente em que leciona. A nosso ver, essa € a primeira e mais basica premissa

da educacéo especial, uma vez que

[...] a0 entrar em sala de aula, o professor penetra em um ambiente de
trabalho constituido de interagcbes humanas. As interacdes com 0s
alunos néo representam, portanto, um aspecto secundario ou periférico
do trabalho dos professores: elas se constituem no nucleo e, por essa
razdo, determinam, ao nosso ver, a propria natureza dos
procedimentos e, portanto, da pedagogia (Tardif, 2002, p. 118).

E importante ressaltar que a forma de atuacdo do docente ndo pode ficar
restrita somente as técnicas que fazem parte da educacéo especial. E claro que
toda a estrutura formada pelos recursos, tecnologias e métodos pedagdgicos

disponiveis sdo inegavelmente relevantes nesse processo, e 0 professor deve
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estar atento para o seu aprendizado e para o uso destes elementos. Nao coloca-
se isso em duavida nesse trabalho em momento algum. Contudo, o que se nota
€ gque existem inumeras leis, regulamentos, curriculos e didaticas, mas
“‘nenhuma palavra sobre as representagbes como olhares ao redor do outro.
Nenhuma palavra sobre a necessidade de uma metamorfose nas nossas
identidades. Nenhuma palavra sobre a vibragdo com o outro” (Skliar, 2003, p.
38).

Além disso, nada substitui a vivéncia do professor em sala de aula e as
experiéncias que ele vive ao lado dos alunos. Toda essa bagagem adquirida no
decorrer da atividade profissional ndo pode ser aprendida, estudada ou
memorizada através de nenhum curso. SO a préatica proporciona esse
aprendizado, e cada experiéncia, de cada docente, em cada escola, com cada
aluno e com cada classe, compde uma espécie de “caixa” de conhecimento que
€ Unica de cada educador, e que certamente pode ser enriquecida através do
didlogo e da convivéncia entre os préoprios docentes. André (2016, p. 206) propde
a ideia de uma autonomia profissional compartilhada, em que o docente ira
construir a sua “identidade com base na relagcdo com o outro, nas trocas, na
construgdo coletiva do conhecimento. Portanto, um sujeito ativo, que acolhe
ideias alheias ao mesmo tempo em que constréi as suas proprias”.

E necessario que esse educador tenha, além do conhecimento técnico
gue sua profissao impde, a sensibilidade para captar e abarcar dentro de si todas
essas vivéncias e fazer delas instrumentos para uma docéncia voltada a
diversidade. Beyer (2015, p. 81) aponta que a educagao especial “consiste em
uma visao de vida. Mexe com os valores pessoais. Chacoalha e confronta a
racionalidade predominante, que tem caracterizado durante muitos anos a
organizacgao escolar’. Essa transformacéo pessoal, de valores, de percepcdes
e de visbes, € o cuidado que professor tem primeiramente consigo para depois
cuidar do outro, o aluno.

Compreende-se que, na educacdo especial sob a perspectiva da
educacédo inclusiva, é forcoso despir-se da ideia de que a preparacdo do
professor parte unicamente dos recursos técnicos, que, repita-se, sdo muito
valiosos, porém, a esséncia da educacao especial e inclusiva desenrola-se para
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bem mais do que somente isso, e, portanto, é preciso captar e compreender a
diversidade, o que contempla todos aqueles que, por condicdes ou
circunstancias, fujam aos padrdes excludentes estabelecidos e nutridos pela
sociedade.

E necessario ainda que a formagdo dos professores estimule a
consciéncia da importancia da incluséo e de se incentivar as potencialidades do
aluno assistido pela educacéo especial, para que se pense, em um segundo
momento, em como transmitir os contetdos a ele e aos demais alunos e traduzir
isso em metodologias e praticas de ensino. E preciso formar os professores “com
conhecimentos teoricamente consistentes sobre desenvolvimento humano que
Ihes permitam conceber processos de ensino-aprendizagem adequados a
diversidade do alunado que frequenta as escolas [...]" (Glat; Pletsch, 2011, p.
119). Educar é mais do que transmitir o contetddo das disciplinas previstas pela
grade curricular. Educar também € humanizar, conscientizar e estimular a
reflexdo acerca da comunidade e dos contextos (sociais, culturais, econémicos
etc.) nos quais estamos inseridos

Ao mesmo tempo em que somos todos diferentes e constituimos uma
imensa diversidade e variedade de caracteristicas pessoais, fisicas, culturais,
sociais etc., também somos uma unidade, uma s6 entidade, um so coletivo que
deve funcionar com harmonia, igualdade, solidariedade e complementariedade.
Para Morin (1997), o ponto de partida de um processo de inclusdo é o
reconhecimento de duas realidades paralelas e coexistentes: a da unidade e da
diversidade humana. Nessa perspectiva, entender e respeitar as diferencas
possibilitara unir as pessoas em um mesmo ambiente, com 0S mMesmos
propdsitos e sob 0os mesmos principios, regras, garantias e direitos. Tudo isso
dentro daquilo que Morin (1997) chama de multiplicidade do uno. Assim, ao se
dar conta da multiplicidade do corpo discente, o professor podera fazer
adaptacdes no curriculo para atender as necessidades dele. E essas
adequacdes vao depender das situacdes que sao observadas e vivenciadas no

ambiente escolar. Por isso, é
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[...] relevante a percepgdo do professor em relacéo a realidade fatica
que lhe é apresentada. N&do se duvida da importancia de se ter um
plano pedagdégico com os contelidos a serem lecionados e os objetivos
a serem alcangados no ano letivo, porém, o processo de aprendizagem
deve ser pensado como algo mais amplo, considerando a diversidade
das turmas e as especificidades das situa¢bes que se sucedem no
contexto escolar. Se o corpo discente é mutavel, a didatica e os
recursos de ensino ndo podem ser imutaveis e engessados (Begalli;
Silveira, 2019, p. 14).

Ao identificar a heterogeneidade e as necessidades do corpo discente, as
escolas e os professores, devidamente amparados por uma estrutura que se faz
necessaria, deverdo ajustar métodos, didética, curriculos etc., para promover a
aprendizagem de todos os alunos, sem que haja qualquer espécie de separacéo
entre eles, promovendo assim um ambiente escolar “humanizado e em contato
com a diversidade, no qual todos podem desenvolver as suas habilidades e com
chances reais de evolucao, livres de amarras baseadas na intolerancia e no
preconceito” (Begalli; Silveira, 2019, 15). Dessa maneira, busca-se formar, a

partir de uma escola inclusiva, uma sociedade inclusiva.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa de cunho teérico-
bibliografico, estruturada a partir da analise critica de producdes cientificas,
filoséficas e educacionais que tratam da relacdo pedagdgica na educacao
especial, tendo como eixo epistemoldgico a nogéo de “cuidado de si” e “cuidado
do outro” conforme elaborada por Michel Foucault. Tal escolha metodolégica
justifica-se pela natureza investigativa do estudo, que visa compreender 0s
sentidos, as praticas e os deslocamentos subjetivos implicados no exercicio
docente no contexto da inclusdo escolar, ndo sendo objetivo deste trabalho
quantificar dados, mas interpretar e discutir as compreensdes e implicacdes
tedricas e pedagogicas do tema proposto.

Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliogréafica sistematica com base
em autores classicos e contemporaneos das areas de Filosofia, Educac&o, Etica
e Educacédo Inclusiva, com destaque para Foucault (1994, 2006, 2010), Revel
(2005), Grabois (2011), Glat e Pletsch (2011), entre outros. As obras foram
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selecionadas a partir de critérios de relevancia tematica, rigor teorico e
atualidade, privilegiando publicacdes indexadas em periddicos qualificados da
area de Educacdo, livros académicos e documentos oficiais, como diretrizes do
Ministério da Educacdo (MEC, 2001; MEC, 2008). A busca bibliogréafica foi
realizada nas bases SciELO, Google Académico, Portal de Peridédicos da

CAPES e acervos institucionais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da presente pesquisa, obtidos por meio da analise critica
da literatura, evidenciam que a efetivacdo da educacéo especial na perspectiva
inclusiva depende diretamente da qualidade das relacbes pedagodgicas
estabelecidas entre docentes e discentes, bem como da formacdo ética e
subjetiva do professor. A partir dos aportes foucaultianos sobre o cuidado de si,
constata-se que o ato de ensinar, sobretudo no contexto da diversidade, é
atravessado por dimensdes éticas que ultrapassam o dominio técnico e didatico
da docéncia.

Em primeiro lugar, observou-se que o professor é interpelado
constantemente pelas singularidades do corpo discente. Nesse cenario, 0
cuidado de si, conforme proposto por Foucault (1994; 2006; 2010), constitui uma
pratica fundamental para o enfrentamento das exigéncias da inclusdo, pois
implica um trabalho constante de autoconhecimento, reflexdo critica,
autotransformacédo e disposi¢cdo ética para o outro. Tal cuidado configura-se
como uma forma de resisténcia ao modelo tradicional e normativo de ensino, que
ainda privilegia a homogeneizacao e a padronizacédo dos processos educativos.

Os desafios relatados na literatura consultada, como a insuficiéncia da
formacéo inicial e continuada (Silveira, Enumo & Rosa, 2012; Pletsch, 2009), a
auséncia de apoio institucional e a sobrecarga docente, corroboram a tese de
que ndo basta apenas capacitar tecnicamente os professores. E necessario
promover uma formacao ética e sensivel, que possibilite ao educador cultivar
uma escuta ativa, uma postura dialégica e um olhar sensivel a alteridade. Nesse
sentido, a ética do cuidado de si aparece como ponto de partida para a
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constituicdo de um ethos docente capaz de promover praticas pedagdgicas
realmente inclusivas.

Outro aspecto relevante identificado diz respeito a dimensao relacional da
inclusdo. A literatura analisada (André, 2016; Tardif, 2002; Skliar, 2003) aponta
qgue a qualidade da relagao professor-aluno impacta diretamente nos processos
de aprendizagem, desenvolvimento e socializacdo dos alunos da educacao
especial. A afetividade, a empatia e a valorizacéo das diferencas emergem como
elementos indispenséveis na construcdo de vinculos pedagdgicos soélidos. Para
que isso ocorra, € imprescindivel que o professor esteja subjetivamente
disponivel, o que somente é possivel se ele proprio se cuidar, se conhecer e se
formar para além das exigéncias curriculares.

A analise também revelou que ha uma lacuna entre as normativas legais
e a realidade pratica nas escolas. Ainda que documentos oficiais como a Politica
Nacional de Educacdo Especial (MEC, 2008) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo Inclusiva tragam avancos significativos no campo da
legislacdo, a auséncia de estrutura, formacdo e suporte emocional gera
descompassos entre o discurso institucional e as préaticas cotidianas. Nesse
contexto, o cuidado de si pode atuar como for¢ca contra-hegemonica,
possibilitando ao professor resistir a precarizacdo do trabalho docente e
sustentar, com responsabilidade ética, sua atuacao profissional.

Finalmente, constatou-se que a pratica do cuidado de si, longe de ser um
exercicio narcisista, €, segundo Foucault, uma condicdo para o cuidado do outro.
Ao cuidar de si, o professor desenvolve disposi¢cbes éticas que o capacitam a
acolher a diversidade, a reinventar metodologias, a romper com paradigmas
excludentes e a promover ambientes escolares mais equitativos. Essa
metamorfose subjetiva do educador impacta positivamente a experiéncia
educacional dos alunos com deficiéncia, altas habilidades ou dificuldades de
aprendizagem, contribuindo para a superacdo da exclusdo simbdlica
frequentemente vivenciada nesses contextos.

Em sintese, os resultados obtidos apontam para a necessidade de uma

formacgé&o docente que articule saberes técnicos e éticos, promovendo o cuidado
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de si como uma pratica permanente e como pressuposto para a construcao de

relacBes pedagodgicas mais humanas, inclusivas e emancipadoras.

5 CONCLUSAO

Esse artigo teve como objetivo principal analisar a relacdo entre professor
e aluno, figuras centrais da interacdo que se estabelece no ambito da educacéo
especial, relacionando tal questdo com a importancia do cuidado de si e seus
reflexos no cuidado do outro sob a perspectiva de Michel Foucault. Antes disso,
porém, foi necessario voltar a atencdo ao enfrentamento das dificuldades
concernentes a educacao especial no Brasil. Esse € um assunto absolutamente
necessario e inadiavel, uma vez que nosso ordenamento juridico garante a
incluséo na escola e prevé o atendimento especializado (mas dentro da escola
comum) para os alunos com deficiéncia, altas potencialidades e/ou dificuldades
de aprendizagem.

Entretanto, a educacgéo especial ndo depende somente da promulgacéo
de uma lei ou da idealiza¢do de uma politica pablica. E imprescindivel que as
mesmas ndo figuem restritas ao papel;, elas devem ser concretizadas e
vivenciadas na pratica por aqueles a quem sao destinadas, e isso requer nao
apenas investimentos por parte do Estado, mas também que esses sejam
aplicados de maneira correta na organizacdo escolar que se mostra necessaria
para se empreender uma educacéao especial de qualidade.

Ao adentrar na questao da relacéo professor-aluno sob a perspectiva dos
estudos de Foucault acerca do cuidado de si e do outro, foi possivel constatar
gue o docente, antes de cuidar do aluno, em todas as feicdes que possui 0 verbo
cuidar dentro da educacédo (ensinar, acolher, orientar etc.), deve promover o
cuidado consigo préprio. Isso certamente passa por sua formacdo académica,
(seja na graduagdo, pos-graduacgao e quaisquer cursos de formacao continuada)
e por todos os arranjos técnicos e didaticos que devem ser proporcionados aos
educadores e a escola. Porém, a transformacédo mais profunda deve comecar
pela compreensdo do professor acerca da diversidade presente no alunado. E
esse remodelamento de postura e mentalidade que tera forte impacto no
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ambiente de aprendizado. A educacgdo inclusiva e especial depende dessa
atitude: a mudanca interna do docente, que o faca primeiramente voltar a sua
percepcdo e a sua sensibilidade para a alteridade presente no corpo discente
com o qual trabalha. Essa metamorfose propiciara reflexos acentuados na
atuacao do professor, na engrenagem da escola e na evolugéo de todos alunos,
sejam eles inseridos na educacédo especial ou nao.

Considerando e respeitando a diferenca na educacao, inicia-se e adota-
se um processo continuo de respeito a vida, tanto do professor quanto do aluno,
pois cuida-se de si e do outro. Assim sendo, o cuidado de si, segundo a vertente
foucaultiana, deve ser entendido como uma concepcéo virtuosa que possibilita,
por sua vez, o pensamento de uma ética voltada a existéncia. Tal nocao ética é
uma tentativa de constituir a subjetividade a partir do cuidado de si proprio. A
ética do cuidado de si diz respeito a forma como o sujeito se torna seu proprio
objeto de trabalho, conhecimento e zelo. Assim, quem cuida, de forma adequada
e atenciosa de si mesmo, encontra-se em condi¢cdes favoraveis e propulsoras
para se relacionar de forma saudavel e harmdnica com os outros. E é esse o
movimento que deve ser adotado principalmente no que tange a educacao
especial, no convivio e no trato entre docente e discente. Somente assim
teremos escolas voltadas a inclusdo, ou seja, escolas que ndo ignoram as
diferencas, mas ao contrario, as compreendem e as exaltam como fator inerente

a prépria humanidade.
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