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RESUMO

O enfermeiro durante a sessdo de hemodidlise é fundamental para a prevengéo de
complicacbes que podem comprometer a seguranca e a continuidade do tratamento do
paciente renal crénico. Dentre as intercorréncias mais frequentes estdo a hipotenséao,
infecgBes relacionadas ao acesso vascular, desequilibrios hidroeletroliticos e reagfes
adversas ao processo dialitico. O enfermeiro, por meio da observacdo clinica,
monitoramento dos sinais vitais, avaliacao rigorosa do acesso e aplicacdo de protocolos
assistenciais, contribui diretamente para a detec¢éo precoce e o manejo eficaz dessas
situacdes. Além disso, a educagdo em saude, o incentivo ao autocuidado e a escuta
ativa fortalecem o vinculo terapéutico e promovem a humanizacéo do cuidado. Estudos
apontam que intervencbes bem estruturadas, como orientagbes sobre alimentacao,
hidratagdo e cuidados com o cateter, reduzem significativamente os riscos de
complicacdes e hospitalizagbes. A pratica baseada em evidéncias, aliada a capacitacédo
continua da equipe de enfermagem, favorece a tomada de decisdes seguras e
centradas no paciente. Assim, o enfermeiro se consolida como agente essencial na
promocdo da qualidade de vida e na seguranca do paciente em terapia renal
substitutiva, atuando com competéncia técnica, ética e sensibilidade humana.

Palavras-chave: Hemodialise; enfermagem; cuidados de enfermagem; complicagfes;
prevencado; seguranca do paciente.
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ABSTRACT

During hemodialysis sessions, nurses are crucial for preventing complications that can
compromise the safety and continuity of treatment for chronic kidney patients. The most
common complications include hypotension, vascular access-related infections, fluid and
electrolyte imbalances, and adverse reactions to the dialysis process. Through clinical
observation, vital sign monitoring, rigorous access assessment, and implementation of
care protocols, nurses directly contribute to the early detection and effective
management of these situations. Furthermore, health education, encouraging self-care,
and active listening strengthen the therapeutic bond and promote the humanization of
care. Studies show that well-structured interventions, such as guidance on nutrition,
hydration, and catheter care, significantly reduce the risk of complications and
hospitalizations. Evidence-based practice, combined with ongoing training of the nursing
team, favors safe, patient-centered decision-making. Thus, the nurse consolidates
himself as an essential agent in promoting quality of life and patient safety in renal
replacement therapy, acting with technical competence, ethics and human sensitivity.

Keywords: Hemaodialysis; nursing; nursing care; complications; prevention; patient
safety.

RESUMEN

Durante las sesiones de hemodialisis, el personal de enfermeria es crucial para prevenir
complicaciones que pueden comprometer la seguridad y la continuidad del tratamiento
en pacientes renales crénicos. Las complicaciones mas comunes incluyen hipotension,
infecciones relacionadas con el acceso vascular, desequilibrios hidroelectroliticos y
reacciones adversas al proceso de dialisis. Mediante la observacion clinica, la
monitorizaciobn de constantes vitales, la evaluacion rigurosa del acceso y la
implementacién de protocolos de atencién, el personal de enfermeria contribuye
directamente a la deteccion temprana y al manejo eficaz de estas situaciones. Ademas,
la educacién para la salud, el fomento del autocuidado y la escucha activa fortalecen el
vinculo terapéutico y promueven la humanizacién de la atencién. Diversos estudios
demuestran que intervenciones bien estructuradas, como la orientacién sobre nutricion,
hidratacion y cuidado del catéter, reducen significativamente el riesgo de
complicaciones y hospitalizaciones. La practica basada en la evidencia, combinada con
la capacitacion continua del equipo de enfermeria, favorece la toma de decisiones
seguray centrada en el paciente. De esta forma, el personal de enfermeria se consolida
como un agente esencial en la promocion de la calidad de vida y la seguridad del
paciente en la terapia de reemplazo renal, actuando con competencia técnica, ética y
sensibilidad humana.

Palabras clave: Hemodidlisis; enfermeria; cuidados de enfermeria; complicaciones;
prevencion; seguridad del paciente.

1. Introducéao

A doenca renal cronica (DRC) € uma condicéo de grande relevancia para
a saude publica, sendo responsavel por elevada morbimortalidade no Brasil. A

7

prevaléncia estimada em adultos, pelo critério laboratorial, € de 6,7%,
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aumentando significativamente em individuos com 60 anos ou mais. Por
definicdo, a DRC caracteriza-se pela reducéo da taxa de filtracdo glomerular e
por alteracbes no funcionamento ou na estrutura renal por periodo superior a
trés meses, muitas vezes assintomaticas, o que dificulta o diagndstico precoce.
Entretanto, exames laboratoriais, como a avaliacdo da creatinina sérica,
albuminudria, hematuria, leucocitlria e proteinuria, permitem identificar a doenca
em seus diferentes estagios, da forma leve a grave, auxiliando na estratificacao
do risco e no planejamento terapéutico. Segundo o Global Burden of Disease
(GBD), em 2021, a DRC foi responséavel por aproximadamente 1,5 milhdo de
Obitos, ocupando a 282 posicao entre as causas de morte no mundo.

Em marco de 2024, dados do Sistema de Informacdes da Atencéo Béasica
(Sisab) apontaram que, de um total de 180.510.202 pessoas cadastradas na
Atencdo Priméria a Saude (APS), 227.478 apresentavam diagnéstico de DRC
(CID-10: N18, N18.0, N18.8 e N18.9), representando 0,1% da populacdo
cadastrada. Estima-se que cerca de 8,9% da populacdo adulta entre 35 e 74
anos apresenta algum grau de disfuncdo renal (Brasil, 2023). O numero de
pacientes em tratamento dialitico tem crescido expressivamente: em julho de
2023, havia aproximadamente 157.357 pessoas em dialise, com 51.153 novos
casos naquele ano (Ministério da Saude; Sociedade Brasileira de Nefrologia —
SBN).

Diante desse cenario, a terapia renal substitutiva, especialmente a
hemodidlise, constitui intervencéo vital para a manutencéo da vida e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes (Chaves et al., 2023; Jesus de et al., 2025). A
hemodialise promove a remocéao de fluidos e solutos em excesso do sangue por
meio de um procedimento complexo, que exige tecnologia avancada e cuidados
especializados. Apesar de essencial, a sessao dialitica ndo esta isenta de riscos.
Pacientes em hemodialise estdo sujeitos a intercorréncias que variam de
eventos leves, como hipotensédo, caibras, nauseas e vomitos, até complicacdes
graves, incluindo sangramentos, obstrucdo de acessos vasculares e infec¢des
da corrente sanguinea relacionadas ao cateter venoso central (Ferreira et al.,
2024; Borges et al., 2024; Brito et al., 2024).
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Entre essas complicacbes graves, a sepse se destaca como uma
condicdo potencialmente fatal. Ela resulta da resposta desregulada do
organismo a uma infeccdo. Pacientes dialiticos apresentam maior risco devido a
presenca de acesso vascular continuo e a exposi¢ao a procedimentos invasivos.
Nesse contexto, a atuagdo do enfermeiro é essencial. Ele realiza vigilancia
clinica, identifica precocemente sinais de infecgdo, monitora o acesso vascular
e orienta o paciente quanto aos cuidados necessarios, contribuindo para a
reducdo de complicacdes graves e da mortalidade (Ministério da Saude, 2024;
Conselho Federal de Enfermagem — COFEN, 2021; Conselho Regional de
Enfermagem de SAO PAULO — COREN-SP, 2017).

A atuacdo do enfermeiro na prevencdo de intercorréncias durante a
hemodialise é pautada pela vigilancia clinica, pela avaliacéo criteriosa do acesso
vascular e pela escuta ativa do paciente. Estudos apontam que a inspec¢éo do
local de puncéo, a verificacdo da presenca de sinais flogisticos e a observacao
do fluxo sanguineo sdo medidas essenciais para evitar complicacdes, como
infeccbes e extravasamentos (Borges; Junior; da Silva, 2024; Pennafort dos
Santos et al., 2024). Além disso, a orientagdo ao paciente sobre sinais de alerta
e cuidados com o acesso tem se mostrado eficaz na reducdo de eventos
adversos. A promocao do autocuidado e o fortalecimento do vinculo terapéutico
sdo estratégias que ampliam a seguranca e a adesao ao tratamento (Costa et
al., 2020; Gomes et al., 2020).

A relevancia do enfermeiro nefrologista esta em sua capacidade de
planejar e executar intervencdes baseadas em evidéncias, avaliando o paciente
de forma holistica desde o pré-dialitico até o final da sessado (Costa et al., 2020;
Costa Oliveira et al., 2020). A auséncia de protocolos claros e de um cuidado
sistematizado pode gerar lacunas na assisténcia, aumentando o risco de
intercorréncias e comprometendo a qualidade do cuidado. Por isso, este estudo
se justifica pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre estratégias de
prevencdo e manejo de complicacdes, contribuindo para a seguranca do
paciente e para a qualificacdo da assisténcia de enfermagem em unidades de
didlise (Almeida de; Silva de; Araujo, 2021; Santos dos et al., 2024).
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Dessa forma, o objetivo geral deste estudo € analisar a atuacdo do
enfermeiro na prevencdo de complicacfes durante a sessdo de hemodidlise.
Para alcancar esse objetivo, busca-se: a) descrever as principais complicacdes
enfrentadas por pacientes durante a terapia dialitica; b) identificar as
intervencdes de enfermagem para a prevencao e o manejo de intercorréncias; e
c) destacar o papel da educacdo em saude na promocdo da adesdo ao

tratamento e na reducao de riscos.

2. Referencial Teodrico

2.1 O Papel do Enfermeiro na Terapia Renal Substitutiva

A terapia renal substitutiva, especialmente a hemodialise, representa uma
das mais complexas modalidades de tratamento para pacientes com Doenca
Renal Crbnica (DRC), exigindo cuidados rigorosos, conhecimento técnico e
sensibilidade humana por parte da equipe de enfermagem. O enfermeiro, nesse
contexto, ocupa papel central, sendo responséavel pela vigilancia clinica, pela
implementacéo de protocolos de seguranca e pela humanizacéo da assisténcia
prestada ao paciente renal crénico. De acordo com Costa Oliveira et al. (2020),
o enfermeiro atua de maneira continua, desde o preparo do paciente até o
término da sessdo dialitica, monitorando sinais vitais, avaliando o acesso
vascular e intervindo diante de qualquer intercorréncia que possa comprometer
a seguranca do tratamento.

A atuacdo desse profissional ultrapassa a dimensdao técnica, pois envolve
o0 acompanhamento emocional e educativo do paciente. Mendes e Albuquerque
(2025) destacam que a pratica de enfermagem em hemodidlise deve estar
alicercada em evidéncias cientificas e em um processo de capacitacao continua,
a fim de garantir a qualidade do cuidado e a seguranca do paciente. Essa
formacdo permanente permite que o enfermeiro desenvolva competéncias
clinicas e reflexivas capazes de antecipar complicacbes e de realizar
intervencdes assertivas, reduzindo eventos adversos e promovendo a

estabilidade hemodinamica.
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O papel do enfermeiro também se consolida na promog¢é&o do autocuidado
e na educacao em saude. Para Santos, Natalina et al. (2023), o enfermeiro € o
mediador entre o conhecimento técnico e o cotidiano do paciente, sendo
responsavel por orienta-lo sobre higiene, dieta, uso de medicamentos e cuidados
com 0 acesso vascular. Essa dimensdo educativa contribui para a adesao ao
tratamento e para a autonomia do individuo, reduzindo hospitalizacdes e
complicacbes relacionadas ao manejo inadequado do cateter ou da fistula
arteriovenosa.

Além disso, a enfermagem nefrolégica tem se mostrado essencial na
prevencao de infeccdes e na manutengéo da integridade do acesso vascular.
Borges, Lopes Junior e Silva (2024) salientam que a avaliacdo continua do local
de puncéo, o controle rigoroso da assepsia e 0 uso de barreiras protetoras sao
medidas indispenséaveis para a seguranca do paciente. Da mesma forma, o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2021) reforga que o enfermeiro
deve seguir protocolos claros de controle de infeccdo e de reconhecimento
precoce de sinais de sepse, considerando essa condi¢cdo um problema de saude
publica de grande impacto nas unidades de dialise.

A atuacdo do enfermeiro, portanto, estd diretamente relacionada a
reducado de complicacfes e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Costa
et al. (2020) ressaltam que o vinculo terapéutico estabelecido entre o profissional
e 0 paciente, pautado na escuta ativa, empatia e acolhimento, favorece o
enfrentamento das limitacbes impostas pela doenca e fortalece a adesdo ao
tratamento. Esse cuidado humanizado, aliado a competéncia técnica e ao
compromisso ético, confere ao enfermeiro o papel de agente transformador no
contexto da terapia renal substitutiva, promovendo uma assisténcia segura,
integral e centrada na dignidade do ser humano.

Em sintese, o enfermeiro nefrologista ndo apenas executa procedimentos,
mas planeja, coordena e avalia a assisténcia de forma continua e integrada,
fundamentando sua pratica em ciéncia, ética e humanizagéo. Conforme afirma
Ferreira et al. (2024), o sucesso da hemodialise depende tanto da tecnologia
empregada quanto da qualidade do cuidado prestado pelo enfermeiro, que deve

atuar com preciséo técnica e sensibilidade diante da complexidade da condicéo
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renal cronica. Dessa forma, a presenca ativa e qualificada do enfermeiro na
terapia renal substitutiva é indispensavel para a prevencao de intercorréncias e

para a promocao da vida com qualidade.

2.2 Estratégias de Enfermagem para a Prevencdo de Complicacdes na

Hemodialise

O processo hemodialitico, embora vital para a sobrevida de pacientes com
Doencga Renal Cronica (DRC), apresenta riscos significativos de intercorréncias
clinicas e complicacbes que podem comprometer a eficacia terapéutica e a
seguranca do paciente. Diante desse cenario, a atuacdo do enfermeiro €&
determinante para a prevencéao, identificacdo precoce e manejo adequado
dessas situacbes. A adocdo de estratégias fundamentadas em protocolos
assistenciais, praticas baseadas em evidéncias e educagcdo permanente
constitui o alicerce para uma assisténcia segura e qualificada.

Entre as intercorréncias mais frequentes na hemodidlise estdo a
hipotensdo arterial, as infecgcbes associadas ao cateter venoso central, as
caimbras, os sangramentos e os desequilibrios hidroeletroliticos. Segundo
Alvarenga e Santos (2025), a hipotenséo intradialitica € uma das complicacdes
mais comuns, exigindo monitoramento continuo dos sinais vitais, ajuste do
ultrafiltrado e avaliacdo rigorosa do estado hemodinamico do paciente. O
enfermeiro deve estar apto a reconhecer precocemente 0s sintomas, como
tontura, fraqueza e palidez, adotando medidas imediatas para restabelecer a
estabilidade clinica.

A manutencdo da integridade do acesso vascular € outra estratégia
essencial para a prevencado de complicacdes. Borges, Lopes Junior e Silva
(2024) enfatizam que a inspecao criteriosa do local de puncdo, o controle
rigoroso da assepsia e 0 uso de barreiras de protecdo reduzem
significativamente o risco de infec¢do e extravasamento. Corroborando essa
perspectiva, Brito et al. (2024) afirmam que as infec¢des da corrente sanguinea
associadas ao cateter representam uma das principais causas de

morbimortalidade entre pacientes dialiticos, e que o enfermeiro desempenha
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papel fundamental na vigilancia e no manejo desses eventos, por meio de
técnicas asseépticas, trocas de curativos e monitoramento de sinais flogisticos.

A pratica de enfermagem em nefrologia exige, ainda, uma abordagem
educativa e humanizada. Costa et al. (2020) destacam que a orientacdo ao
paciente sobre cuidados com o0 acesso, restricdo hidrica, adesédo
medicamentosa e reconhecimento de sinais de alerta é indispensavel para a
prevencdo de complicacdes. Essa dimensdo educativa, centrada no paciente,
contribui para o fortalecimento do autocuidado e para a corresponsabilidade no
tratamento, reduzindo internacdes e promovendo a autonomia do individuo.

Além das ac¢des clinicas e educativas, o uso de protocolos institucionais
baseados em evidéncias cientificas se mostra decisivo para a padronizacao e
seguranca da assisténcia. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2021)
destaca que a adoc¢éo de protocolos de sepse, de controle de infec¢des e de
manejo de intercorréncias hemodialiticas é imprescindivel para garantir a
efetividade do cuidado. O Protocolo de Sepse, por exemplo, orienta o
reconhecimento rapido dos sinais clinicos e o inicio precoce do tratamento,
evitando desfechos fatais entre pacientes com infecgdes relacionadas ao cateter
(COFEN, 2021; Mota, 2023).

Mendes e Albuquerque (2025) reforcam que a capacitacdo continua da
equipe de enfermagem e a sistematizacao da assisténcia, por meio da SAE e do
Processo de Enfermagem, favorecem uma pratica clinica mais segura e
resolutiva. O dominio técnico deve ser acompanhado de empatia, escuta ativa e
atencdo individualizada, consolidando o cuidado integral e humanizado. Nessa
perspectiva, Santos, Claudia et al. (2024) sublinham que a escuta qualificada &
um recurso essencial para identificar alteracbes discretas, relatadas pelo
paciente, e atuar de forma preventiva.

Dessa forma, as estratégias de enfermagem para a prevencdo de
complicagbes na hemodidlise ndo se limitam a execucdo de procedimentos
técnicos, mas integram um conjunto de praticas articuladas entre conhecimento
cientifico, vigilancia clinica e cuidado humanizado. A combinacdo de protocolos
assistenciais, capacitacao profissional e vinculo terapéutico assegura a

qualidade da assisténcia e promove a seguranca do paciente renal cronico.
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Assim, o enfermeiro reafirma seu papel como protagonista na manutengéo da
vida, no controle das intercorréncias e na constru¢cdo de uma pratica ética e

baseada em evidéncias.

3. Metodologia

Este estudo utiliza uma metodologia qualitativa e descritiva,
fundamentada em uma revisao integrativa da literatura. A coleta dos dados foi
realizada entre fevereiro e agosto de 2025, utilizando bases de dados
consolidadas na area da saude, como SciELO, PubMed e LILACS. Para garantir
a pertinéncia dos resultados, foram empregados descritores como
‘enfermagem”, “hemodialise”, “complica¢gdes”, “intercorréncias” e “prevengao’,
combinados com operadores booleanos (“AND” e “OR”). A busca foi restrita a
publicacdes dos ultimos cinco anos (2020 a 2025), assegurando que as
informacBes analisadas estivessem atualizadas e alinhadas as praticas

contemporaneas de cuidado

3.1 LimitacBes do Estudo

Entre as limitagbes identificadas, destaca-se a exclusao de artigos néao
disponiveis na integra e a restricdo a lingua portuguesa, o que pode limitar a
abrangéncia internacional da revisdo. No entanto, o estudo garante uma analise
sélida das evidéncias nacionais, oferecendo uma contribuicdo significativa para
a pratica de enfermagem na prevencao de complicacbes em pacientes

submetidos a hemodialise.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025

4. Resultados e Discussoes

As intercorréncias clinicas durante a hemodialise representam desafios
constantes para a equipe de enfermagem. Dentre as complicacdes mais
recorrentes, destaca-se a hipotensao arterial, considerada por diversos autores
como a principal causa de interrupcdo da sesséo dialitica. Essa condigéo esta
associada a rapida remocao de liquidos e a instabilidade hemodinamica dos
pacientes (Alvarenga; Santos dos, 2025; Ferreira et al., 2024).

Além da hipotensdo, outras complicagbes como nauseas, vOmitos,
cefaleia, cdimbras, obstrucdo do acesso vascular e sangramentos também foram
relatadas com frequéncia. Tais eventos exigem atencdo continua e intervencdes
imediatas por parte da enfermagem (Jesus de et al., 2025; Santos dos et al.,
2020).
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Tabela 1. Intercorréncias mais frequentes na hemodidlise e intervencdes de enfermagem

Intercorréncia | Descricéo Clinica Intervengdes de | Referéncias
Enfermagem
Hipotenséo Queda abrupta  da | Monitoramento continuo | Alvarenga; Dos
arterial pressdo durante a | dos sinais vitais, ajuste | Santos (2025);
sessdo, podendo causar | do ultrafiltrado, | Ferreira et al.
tontura, mal-estar e | posicionamento (2024)
sincope adequado
Nauseas e | Sintomas Reducdo da taxa de | De Jesus et al.
vomitos gastrointestinais filtracdo, administracdo | (2025); Dos Santos
relacionados a | de antieméticos, escuta | et al. (2020)
instabilidade ativa
hemodindmica
Obstrucdo  do | Dificuldade no retorno | Avaliacdo do  fluxo, | Borges et al
acesso vascular | ou saida do sangue pelo | inspecéo do local, | (2024); De Melo
cateter ou fistula solicitagdo de exames | Cerqueira et al.
complementares (2024)
Infecgéo da | Febre, calafrios, dor | Técnica asséptica | De Brito et al.
corrente local e sinais sistémicos | rigorosa, troca de | (2024); Mota
sanguinea curativos, coleta de | (2023); Pereira;
culturas, notificagdo | Martinho (2024)
médica
Sangramento no | Extravasamento de | Compressado adequada, | Dos Santos,
acesso sangue durante ou apés | verificagao da | Adriane et al
a puncéo coagulagédo, orientacdo | (2024); Dos Santos
ao paciente Pennafort et al.
(2024)
Céaimbras Contracdes Reposicao de eletrélitos, | Chaves et al.
musculares involuntérias dolorosas | ajuste da taxa de | (2023); Mendes;
durante a sessao ultrafiltracdo, aplicacdo | Albuquerque
de calor local (2025)
Cefaleia e mal- | Sintomas inespecificos | Ambiente acolhedor, | Costa Oliveira et al.
estar relacionados a | escuta ativa, | (2020); Dos
instabilidade ou | administracao de | Santos, Claudia et
ansiedade analgésicos  conforme | al. (2024)
prescricdo

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2025.

A atuacao do enfermeiro na prevencao de intercorréncias € pautada pela

vigilancia clinica, pela avaliagdo criteriosa do acesso vascular e pela escuta ativa

do paciente. Embora essencial, a sessdo de hemodialise nédo é isenta de riscos.

O paciente dialitico estd exposto a uma série de complicac¢des intradialiticas, que

podem variar de eventos leves a graves, comprometendo a seguranca € 0

sucesso do tratamento (Ferreira et al.,, 2024). Entre as intercorréncias mais

comuns, destacam-se a hipotensdo arterial, caibras, nauseas e vOmitos,

sangramentos e, de forma mais grave, infecgbes da corrente sanguinea

relacionadas ao cateter venoso central e a obstrucdo de acessos vasculares
(Borges et al., 2024; De Brito et al., 2024).

Revista Foco | v.18 n.11 | e10387

p.01-19 [2025

11




OPEN

N ACCESS A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DE COMPLICAGOES

DURANTE A SESSAO DE HEMODIALISE

Pacientes em terapia dialitica sd@o particularmente vulneraveis a
complicag@es infecciosas, devido ao acesso vascular permanente e a exposicao
frequente a procedimentos invasivos. Estudos apontam que a inspecéao do local
de puncao, a verificacdo da presenca de sinais flogisticos e a observacdo do
fluxo sanguineo sd@o medidas essenciais para evitar complicacdes como
infecgbes e extravasamentos (Silva Borges; Juanior, 2024; Santos Pennafort dos
et al., 2024).

A orientacéo ao paciente sobre sinais de alerta e cuidados com 0 acesso
também se mostrou eficaz na reducdo de eventos adversos. A promocédo do
autocuidado e o fortalecimento do vinculo terapéutico sdo estratégias que
ampliam a seguranca e a adesao ao tratamento (Costa et al., 2020; Gomes et
al.)

A infeccdo da corrente sanguinea associada ao uso de cateter venoso
central € uma das complicacdes mais graves na hemodialise. A literatura
evidencia que microrganismos gram-positivos sdo 0s principais agentes
etiologicos, estando relacionados a internacdes prolongadas e aumento da
mortalidade (Brito, de et al., 2024).

A adocdo de protocolos de assepsia, 0 uso adequado de barreiras de
protecdo e a capacitacdo da equipe sao medidas que contribuem para a
prevencdo dessas infeccbes. O enfermeiro, nesse contexto, atua como agente
de controle e educacao, promovendo préaticas seguras e monitoramento continuo
(Mota, 2023; Pereira; Martinho, 2024).

Além disso, destaca-se a importancia da aplicacdo do Protocolo de
Sepse, que orienta a identificacdo precoce dos sinais clinicos e a instituicao
imediata do tratamento, reduzindo complicacdes graves e mortalidade associada
as infeccdes relacionadas ao acesso vascular (Instituto Latino-Americano de
Sepse, 2021).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) orienta, em seu
documento Sepse: um Problema de Saude Publica, que é imprescindivel a
adocado de protocolos claros de reconhecimento e manejo da sepse nas
unidades de saude, com o0 objetivo de padronizar praticas e reduzir mortes

evitaveis entre pacientes vulneraveis (COFEN, 2021).
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Nesse contexto, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, por
meio da SAE e do Processo de Enfermagem, possibilita uma abordagem mais
eficaz e individualizada (Mendes; Albuquerque, 2025; Ribeiro et al., 2022). A
implementacgéo de diretrizes baseadas em evidéncias e a educagéo continuada
da equipe sao elementos fundamentais para garantir a qualidade do cuidado e a
seguranca do paciente renal cronico (Santos, Natalina dos et al., 2023).

O cuidado humanizado, pautado na escuta, no acolhimento e no respeito
a dignidade da pessoa, constitui-se como elemento central na assisténcia de
enfermagem. A valorizacdo das singularidades do paciente favorece a criacao
de um vinculo terapéutico, promovendo maior confianca e adesao ao tratamento
(Costa Oliveira et al., 2020; Santos, Claudia dos et al., 2024). Nesse contexto, a
empatia e a comunicacao efetivam tornam-se recursos essenciais para reduzir
a ansiedade, ampliar a seguranca e prevenir complicacdes durante a
terapéutica.

A escuta qualificada, por sua vez, possibilita ao enfermeiro identificar
precocemente alteragBes clinicas relatadas pelo paciente, mesmo quando
discretas, permitindo intervengcbes oportunas e mais assertivas. Assim, a
humanizacéao ultrapassa a dimensao técnica do cuidado, consolidando-se como
estratégia fundamental para a integralidade da assisténcia e para a melhoria da
qualidade de vida de pacientes em tratamento dialitico

A escuta qualificada permite ao enfermeiro identificar precocemente
alteracdes clinicas relatadas pelo paciente, mesmo que sutis, promovendo
intervencdes mais assertivas e evitando agravamentos.

Os achados deste estudo reforcam que a atuacdo do enfermeiro na
hemodialise transcende o dominio técnico. Trata-se de um cuidado que exige
sensibilidade, conhecimento cientifico, responsabilidade ética e compromisso
com a vida. A integracdo entre praticas baseadas em evidéncias e abordagens
humanizadas é o caminho para a exceléncia na assisténcia ao paciente renal

cronico.
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Tabela 2. Estratégias de Enfermagem na Prevencgdo de Complica¢des durante a Hemodialise,
contendo Ano, Autor(es), objetivo e concluséo.

Ano | Autor(es) Objetivo Concluséo
2025 | Alvarenga e | Analisar a assisténcia do | A atuacdo répida e técnica do
Santos enfermeiro frente as | enfermeiro é essencial para minimizar
intercorréncias em pacientes | riscos durante a sessao
renais crénicos
2024 | Borges et al. Identificar cuidados com o | O enfermeiro deve realizar avaliacdo
acesso vascular na hemodialise | rigorosa e continua do acesso para
prevenir complicacfes
2023 | Chaves et al. Revisar intervencdes de | Protocolos bem definidos e
enfermagem frente as | capacitagdo  continua  reduzem
complicagcbes hemodialiticas intercorréncias
2020 | Costa et al. Relatar vivéncias do cuidado de | O cuidado humanizado fortalece o
enfermagem em unidade de | vinculo e melhora a resposta clinica
dialise do paciente
2020 | Costa Oliveira et | Discutir o papel do enfermeirono | A presenca ativa do enfermeiro
al. cuidado ao paciente | contribui para a seguranca e
hemodialitico estabilidade do paciente
2021 | De Almeida et al. | Identificar intervencbes para | A avaliacdo clinica e o ajuste de
prevencdo e manejo de | parAmetros sao fundamentais para
intercorréncias evitar complicacdes
2024 | De Brito et al. Analisar infeccdes relacionadas | A técnica asséptica e 0
ao cateter de hemodialise monitoramento constante séo
essenciais para prevenir sepse
2025 | De Jesus et al. Avaliar o papel do enfermeirona | A atuacéo preventiva reduz
prevencdo de complicacdes | significativamente 0s eventos
durante a hemodialise adversos intradialiticos
2024 | De Melo | Descrever cuidados de | A padronizacdo dos cuidados e a
Cerqueira et al. enfermagem para reduzir | educacdo do paciente sdo estratégias
intercorréncias eficazes
2024 | Dos Santos, | Investigar complicacdes da | O enfermeiro deve realizar inspecéo e
Adriane et al. fistula arteriovenosa orientacdo continua para preservar o
acesso
2024 | Dos Santos, | Compreender a percepc¢do do | A escuta ativa e a experiéncia clinica
Claudia et al. enfermeiro frente as | sdo determinantes para intervencgdes
complicacbes eficazes
2020 | Dos Santos, | Analisar a atuacdo da | A prontiddo e o conhecimento técnico
Jeferson et al. enfermagem frente as | sdo cruciais para evitar agravamentos
intercorréncias clinicos
2023 | Dos Santos, | Avaliar a atuacdo do enfermeiro | A continuidade do cuidado e o
Natalina et al. na linha de cuidado em | acompanhamento individualizado
hemodialise promovem seguranca
2024 | Dos Santos | Investigar a preservagcdo do | A manutencdo adequada do
Pennafort et al. cateter para hemodidlise dispositivo reduz riscos de infeccéo e
obstrucao
2024 | Ferreira et al. Identificar causas de suspensdo | A intervencdo precoce do enfermeiro
da sessao de hemodialise evita interrupc6es e melhora a adeséo
ao tratamento
[s.d.] | Gomes et al. Relatar experiéncias de cuidado | A empatia e o acolhimento s&o pilares
em unidade de didlise da assisténcia eficaz ao paciente
renal
2025 | Mendes e | Revisar intervencdes de | A capacitacdo técnica e o uso de
Albuquerque enfermagem no tratamento | protocolos clinicos s&do essenciais
hemodialitico para a seguranca
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2023 | Mota Analisar a¢gbes de enfermagem | A vigilancia continua e a educacao do
na prevencgdo de infeccdes por | paciente sdo estratégias preventivas
cateter eficazes

2024 | Pereira e | Avaliar intervencdes para reduzir | A atuacdo do enfermeiro € decisiva na

Martinho complicacbes com  cateter | prevencdo de infeccbes e eventos
venoso central adversos

2022 | Ribeiro et al. Discutir eventos adversos e | Aformacdo permanente da equipe de
educacéo continuada na | enfermagem é vital para a reducéo de
hemodialise riscos

2021 | Santos, Ana | Descrever a assisténcia de | O cuidado intensivo e a monitorizacéo

Luiza enfermagem na hemodialise em | constante sao fundamentais para
UTI evitar lesdes renais agudas

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025

5. Conclusao

A jornada do paciente em hemodialise € marcada por desafios fisicos,
emocionais e sociais que exigem do enfermeiro muito mais do que dominio
técnico: exigem presenca, escuta e sensibilidade. Ao longo deste estudo, foi
possivel perceber que a atuacao do enfermeiro na prevencédo de complicacdes
durante a sessdao dialitica vai além da aplicacdo de protocolos, concretizando-se
no cuidado atento, na observacao minuciosa e na capacidade de antecipar riscos
antes gque se transformem em danos.

O estudo teve como objetivo analisar a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo de complicacbes durante a hemodialise. A partir da revisdo de
literatura e da analise das evidéncias, constatou-se que o papel do enfermeiro €
fundamental ndo apenas na execucdo de técnicas seguras, mas também na
vigilancia continua do paciente, na identificagdo precoce de intercorréncias e na
aplicacédo de protocolos clinicos.

As perguntas que nortearam o trabalho puderam ser respondidas ao
evidenciar que:

a) o enfermeiro é peca-chave na prevencdo de complicacbes como
hipotenséo, nauseas, sangramentos e infeccoes;
b) a aplicacdo de protocolos, como o de sepse, aliada a Sistematizacao da

Assisténcia de Enfermagem (SAE), reduz riscos e qualifica o cuidado;
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c) a humanizacao, o acolhimento e a escuta qualificada fortalecem o vinculo
terapéutico, ampliando a adesao ao tratamento e a seguranca do paciente
renal cronico.

Conclui-se, portanto, que a atuacdo do enfermeiro em nefrologia
transforma o dominio técnico: concretiza-se no cuidado integral, fundamentado
em evidéncias cientificas e principios de humanizacéo. Investir na formacéo
continua e fortalecer a atuacdo multiprofissional sdo estratégias que garantem
nao apenas a prevencdo de eventos adversos, mas também a promocédo da
saude de forma plena.

Mais do que prevenir intercorréncias, o enfermeiro em nefrologia tem o
poder de transformar experiéncias, e é nessa transformacdo que reside o

verdadeiro sentido do cuidar.
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