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RESUMO

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPISs) é essencial para garantir a seguranca e a
salde dos profissionais de enfermagem e dos pacientes em unidades hospitalares. No entanto,
0 desuso ou uso inadequado desses equipamentos continua sendo uma pratica comum, o que
gera consequéncias significativas para a salde ocupacional e a seguranca dos envolvidos. Este
estudo tem como objetivo geral analisar as praticas relacionadas ao uso, desuso e usO
inadequado de EPIs pelos profissionais de enfermagem em unidades hospitalares.
Especificamente, busca-se identificar as causas que levam ao desuso e uso inadequado desses
equipamentos, assim como avaliar as repercussGes dessas praticas para os profissionais,
pacientes e instituicGes de salde. A pesquisa questiona: Quais sdo as consequéncias para 0s
profissionais de enfermagem e para a qualidade do cuidado prestado, decorrentes do desuso ou
uso inadequado de EPIs? A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica baseada em
publicacdes obtidas nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO, além de artigos
completos disponiveis online. Os resultados indicaram duas principais tematicas: Satde do
Trabalhador e Bioseguranca, e as vulnerabilidades da equipe de enfermagem no ambiente
hospitalar. Conclui-se que o uso correto dos EPIs ndo apenas protege os trabalhadores e
pacientes, mas também promove a conscientizacao e a reflexdo sobre a importancia continua
da seguranca e saude no ambiente hospitalar, ressaltando o papel transformador que os
profissionais de salide podem ter em seus locais de trabalho.

Palavras-chave: equipamentos de protecédo individual, enfermagem, biosseguranca.

ABSTRACT

The use of Personal Protective Equipment (PPE) is essential to ensure the safety and health of
nursing professionals and patients in hospital settings. However, the misuse or lack of use of
this equipment remains a common practice, leading to significant consequences for
occupational health and safety. This study aims to analyze practices related to the use, non-use,
and improper use of PPE by nursing professionals in hospitals. Specifically, it seeks to identify
the causes of non-use and improper use of this equipment, as well as to assess the repercussions
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of these practices for professionals, patients, and healthcare institutions. The research questions:
What are the consequences for nursing professionals and the quality of care provided due to the
non-use or improper use of PPE? The methodology employed was a bibliographic review based
on publications retrieved from the MEDLINE, LILACS, and SCIELO databases, as well as
complete articles available online. The results highlighted two main themes: Worker Health
and Biosafety, and the vulnerabilities of the nursing team in hospital environments. It is
concluded that the proper use of PPE not only protects workers and patients but also promotes
awareness and reflection on the ongoing importance of safety and health in the hospital
environment, emphasizing the transformative role that healthcare professionals can play in their
workplaces.

Keywords: personal protective equipment, nursing, biosafety.

RESUMEN

El uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) es fundamental para garantizar la seguridad
y salud de los profesionales de enfermeria y de los pacientes en las unidades hospitalarias. Sin
embargo, el desuso o uso inadecuado de estos equipos continla siendo una practica comun, lo
que genera importantes consecuencias para la seguridad y salud ocupacional de los
involucrados. Este estudio tiene como objetivo general analizar las préacticas relacionadas con
el uso, desuso y uso inadecuado de EPI por parte de los profesionales de enfermeria en unidades
hospitalarias. En concreto, se pretende identificar las causas que conducen al desuso y uso
inadecuado de estos equipos, asi como evaluar las repercusiones de estas practicas para
profesionales, pacientes e instituciones sanitarias. La investigacion se pregunta: ¢ Cuéles son las
consecuencias para los profesionales de enfermeria y la calidad de la atencién brindada,
derivadas del desuso o uso inadecuado de los EPI? La metodologia utilizada fue una revision
bibliografica basada en publicaciones obtenidas de las bases de datos MEDLINE, LILACS,
SCIELO, ademas de articulos completos disponibles en linea. Los resultados indicaron dos
temas principales: Salud Ocupacional y Bioseguridad, y las vulnerabilidades del equipo de
enfermeria en el ambiente hospitalario. Se concluye que el uso correcto de los EPI no so6lo
protege a los trabajadores y pacientes, sino que también promueve la conciencia y la reflexion
sobre la importancia continua de la seguridad y la salud en el entorno hospitalario, destacando
el papel transformador que los profesionales de la salud pueden tener en sus lugares de trabajo.

Palabras clave: equipos de proteccion personal, enfermeria, bioseguridad.

1 INTRODUCAO

Os trabalhadores da area da salde estdo expostos a diferentes tipos de agentes, como
virus, bacterias, fungos, protozodarios e ectoparasitas. O sangue e as vias aéreas representam as
principais formas de contagio, seja por meio de acidentes perfurocortantes ou respingos de
sangue em mucosas, seja ainda pela inalacdo de aerossoéis ou particulas maiores (SES, 2003).
Preocupados com a saude dos trabalhadores, em 1996, os Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) editaram uma nova rotina de isolamento e precau¢des, recomendando as

precaucOes-padrdo (PP). Estas precaucdes deverdo ser aplicadas pelos profissionais de salude

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 9, p. 01-16, nov./dec., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

3

durante o atendimento a todos os pacientes hospitalizados, independentemente de seu estado de
infecg@o. Os equipamentos de protegdo individual (EPI’s) que compdem as precaugdes-padrao
(PP’s) visam a interrup¢do da cadeia de transmissdo dos microrganismos. Os recomendados
para a protecdo profissional durante o exercicio de suas atividades sdo: luvas, avental, mascara,
oculos protetores, protetor facial, gorro e botas de borracha dependendo do procedimento a ser
realizado (VERBEEK et al., 2021).

Diante da rotina protocolada em todas as institui¢cGes de salde, os profissionais precisam
adquirir uma postura segura em relacdo ao uso desses equipamentos durante a execucdo dos
procedimentos a fim de garantir o maximo de protecéo, ndo s6 a quem executa a acdo mas
também a toda a equipe bem como a geréncia local (empresa). A prevencao, promocao, bem
como a educagdo, representam grandes desafios no sentido de evitar novas ocorréncias de
acidentes e demandam esforc¢os intensos de formacao e informacéo aos profissionais que lidam
com essas situaces. Os acidentes de trabalho culminam sempre em desgaste emocional do
profissional, riscos a saude, problemas de ordem econémica e social, necessidade de
investimentos financeiros, problemas ético-legais envolvendo os profissionais, pacientes e a
instituicdo, dentre outros (dos Santos Junior et al., 2015).

Os EPI’s, na maioria das vezes, t€ém seu uso banalizado por falta de conhecimento das
normas e legislagdes por parte dos profissionais de salde que dele fazem uso. Poucos percebem
a complexidade que envolve a escolha do EPI, assim sendo, ocasionam problemas de aceitacdo
dos mesmos, gerando gastos desnecessarios as empresas além de riscos a sua saude e dos
pacientes que recebem os cuidados. A qualidade e ergonomia desses equipamentos também séo
fundamentais para o bom desempenho das funcGes dos trabalhadores, além das instrucdes
corretas para 0 seu manejo (FERNANDES et al., 2017).

O objetivo geral deste estudo é analisar as praticas relacionadas ao uso, desuso e uso
inadequado de EPIs por profissionais de enfermagem em unidades hospitalares.
Especificamente, busca-se identificar as causas que levam ao desuso e ao uso inadequado desses
equipamentos, além de avaliar as repercussdes dessas praticas para os profissionais, pacientes
e instituicdes de saude.

A escolha desse tema se justifica pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre
as praticas inadequadas relacionadas ao uso de EPIs, considerando as serias implicacfes que
isso pode gerar no ambito da saude ocupacional e da qualidade do atendimento hospitalar.
Compreender os fatores que influenciam o uso ou desuso desses equipamentos é crucial para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes na promogdo da seguranca no ambiente de

trabalho, visando a protecdo tanto dos profissionais quanto dos pacientes. Dessa forma, este
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estudo pretende contribuir para o fortalecimento da cultura de seguranga nos servigos de salde,
estimulando a conscientizacdo sobre a importancia do uso adequado dos EPIs no cotidiano das
instituicGes hospitalares.

A partir da leitura dos resumos, os artigos foram selecionados tendo em vista critérios
de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos publicados em periddicos nacionais e, no
periodo de 1998 a 2013, que abordavam temas relacionados ao uso, desuso, bem como 0 uso
inadequado de EPI pelos profissionais de enfermagem em unidades hospitalares sendo

excluidos os artigos que ndo se enquadraram nessa proposta de estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SAUDE DO TRABALHADOR E A BIOSSEGURANCA

A saude do trabalhador de uma maneira geral vém sendo motivo de preocupagdo dos
6rgdo publicos nos altimos anos, em especial com trabalhadores da &rea de saude. Por isso,
novos avancgos e normalizacdes tém sido desenvolvidos para melhorar a vida bem como a saude
desses profissionais que lidam com agentes infecciosos na area da salude com o intuito de
mostrar a importancia dos EPI’s dentro do ambiente de trabalho, em especial nos hospitais

(DOS SANTOS et al, 2015). Segundo o Ministério da Saude (MS):

Biosseguranga € o conjunto de agdes destinadas a prevenir, controlar, diminuir ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saide humana, em
virtude da adocédo de novas tecnologias e fatores de risco a que estamos expostos. A
Biosseguranga em Salde contribui substancialmente para a qualidade, promocéo e
protecdo a salde, assegurados nos principios béasicos do SUS e as politicas
governamentais do Mais salde (PORTAL DA SAUDE, OMS, 2013).

A Biosseguranca traduz-se como uma prescri¢cdo direcionada basicamente para normas
de conduta individual e coletiva, individualizando assim, a analise de acidentes. Dessa forma,
todo trabalho baseia-se na conscientizacdo e treinamento dos trabalhadores para evitar atos
inseguros, ou seja, se cada um fizer o uso correto de EPI’s evita-se transtornos para todos,
profissional, paciente e para a empresa (MAGALHOES, 2021).

A prevencdo de acidentes € um dos principais objetivos a serem alcangados em
atividades de risco, principalmente na area da satde, onde muitos acidentes sdo causados, na
maioria das vezes, por falha humana, provavelmente originada de um sistema de educacéo

deficiente e da falta de conhecimento acerca da importancia do uso correto de EPI’s. Nas
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instituicdes de salde, o cuidado ao paciente geralmente requer manuseio e o descarte de
materiais perfurocortantes, sendo assim os profissionais de salde constantemente vitimas de
acidentes com esse tipo de material, que € uma das principais causas de acidente de trabalho.
Um aspecto importante que auxilia na prevencéo de acidentes é pontuado através da diminui¢éo
da exposi¢do aos riscos pelo uso de técnicas da biosseguranca. Lembrando que o uso de tais
normas e técnicas de biosseguranca deve ser de carater coletivo e ndo apenas individual
(RIBEIRO et al., 2020).

O acidente de trabalho é quando existe uma colisdo repentina e voluntaria entre pessoa
e objeto, ocasionando danos corporais (lesdes, morte) e/ou danos materiais. O acidente se
diferencia da doenca ocupacional adquirida a longo prazo, por ser repentino. A prevencéo de
acidentes, no entanto, deve estar focada inicialmente na eliminagéo dos perigos e na eliminagéo
dos riscos potenciais. Para isso, torna-se indispensavel o fornecimento dos equipamentos de
PP’s (LAVORENTL, CAMARGO; JUNIOR, 2023).

O conceito de acidente de trabalho é amplamente discutido tanto no campo juridico
quanto no contexto da salde ocupacional, uma vez que envolve multiplas dimens6es: legal,
social, econdmica e, sobretudo, de protecao a integridade fisica e psicoldgica do trabalhador. O
acidente de trabalho pode ser compreendido como um evento inesperado que ocorre no
exercicio da atividade laboral, causando leséo corporal, doenca ou morte, e que esta diretamente
relacionado a atividade profissional desempenhada pelo trabalhador (ALMEIDA et al., 2021).
Esse conceito ndo se limita apenas aos incidentes que ocorrem nas dependéncias da empresa ou
local de trabalho; ele também abrange os deslocamentos no trajeto entre a residéncia e o local
de trabalho, conhecidos como acidentes de trajeto, conforme descrito na legislagéo brasileira.

Do ponto de vista juridico, o conceito de acidente de trabalho estd embasado na
legislacdo trabalhista, especialmente na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e na Lei n.°
8.213/1991, que regula os beneficios previdenciarios, incluindo os auxilios relacionados a
acidentes de trabalho. Essas normativas estabelecem que, para ser caracterizado como acidente
de trabalho, o evento deve ter uma conex&o direta ou indireta com a atividade profissional, e
seus efeitos podem ser imediatos ou manifestar-se de forma progressiva, como é o caso das
doencas ocupacionais (ZACK et al., 2021). Além disso, a legislacdo reconhece também a
equiparacdo entre doencas relacionadas ao trabalho e acidentes, ampliando o conceito para
abarcar situacdes em que a saude do trabalhador € comprometida devido as condi¢des laborais
adversas.

A dimenséo social do acidente de trabalho é igualmente significativa. O impacto de um

acidente ndo se restringe ao individuo acidentado, mas também afeta sua familia, colegas de
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trabalho, e a sociedade como um todo. Segundo De Araujo et al. (2023), os acidentes de
trabalho no Brasil geram implicagdes profundas tanto no &mbito econdémico quanto no social.
O afastamento do trabalhador, a perda de produtividade, os custos com tratamentos médicos e
os beneficios previdenciarios criam uma carga substancial sobre o sistema de saude publica e
de seguridade social. Para além das perdas econdmicas, ha também o impacto social e
psicoldgico, j& que o trabalhador pode sofrer sequelas permanentes, desenvolver transtornos
mentais associados ao trauma, ou até mesmo enfrentar dificuldades para retornar ao mercado
de trabalho.

Kos et al. (2023) ressaltam que a andlise dos acidentes de trabalho também deve
considerar as condigdes estruturais em que o trabalho se desenvolve. Muitas vezes, 0s acidentes
ndo sdo eventos isolados, mas sim resultado de condicBGes laborais precarias, falta de
equipamentos de protecdo, treinamentos inadequados e ambientes de trabalho inseguros. Essa
concepcao amplia a responsabilidade ndo s6 do empregador, mas também do Estado, que deve
garantir politicas publicas eficazes para a prevencdo de acidentes e para a fiscalizacdo das
condigdes de trabalho. O carater preventivo é, portanto, uma das principais abordagens
defendidas pelos estudiosos da area, pois, em muitos casos, 0s acidentes séo evitaveis mediante
a adocdo de préticas seguras no ambiente de trabalho.

A jurisprudéncia também desempenha um papel crucial na definicdo e aplicacdo do
conceito de acidente de trabalho. No Brasil e em outros paises, como Portugal, os tribunais tém
sido fundamentais para consolidar interpretacdes mais abrangentes do conceito, incluindo, por
exemplo, acidentes que ocorrem em atividades externas, em eventos sociais promovidos pela
empresa, ou até mesmo em situacdes de violéncia no ambiente de trabalho (LANDI;
MONTEDO, 2023). Essas decisdes judiciais mostram a evolugdo no entendimento do acidente
de trabalho, que vai além da mera analise do evento imediato e passa a considerar o0 contexto
mais amplo em que ele ocorre.

Outro aspecto relevante é a vulnerabilidade de certos grupos de trabalhadores a
acidentes de trabalho. De Araujo et al. (2023) apontam que trabalhadores de setores especificos,
como a construcdo civil, a agricultura e a inddstria, estdo mais expostos a riscos fisicos e
ambientais, 0 que aumenta a incidéncia de acidentes nessas areas. As condic¢des de trabalho
nesses setores frequentemente envolvem jornadas longas, exposicdo a materiais toxicos ou
perigosos, € uso de maquinario pesado, fatores que contribuem significativamente para a
ocorréncia de acidentes. A precarizacdo do trabalho, decorrente de formas mais flexiveis de

contratagdo, como o trabalho temporario ou terceirizado, também agrava essa situacao, ja que
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trabalhadores nessas condigOes muitas vezes tm menos acesso a treinamentos e equipamentos
de protecdo adequados.

A abordagem econdmica dos acidentes de trabalho também merece destaque. Além dos
custos imediatos com o tratamento do trabalhador acidentado e a indenizacdo por parte do
empregador ou do Estado, ha custos indiretos que muitas vezes ndo sdo contabilizados. Esses
incluem a perda de mé&o de obra qualificada, 0 aumento do absenteismo, e 0os impactos negativos
na produtividade da empresa (DE ARAUJO et al., 2023). A sociedade também arca com custos
significativos, na medida em que os acidentes aumentam a demanda por servigos de saude e de
assisténcia social, além de contribuirem para o aumento dos encargos previdenciarios.

Portanto, o conceito de acidente de trabalho abrange uma multiplicidade de fatores que
vao além do evento traumatico em si. Ele inclui o impacto econémico e social, as condi¢des
estruturais do ambiente de trabalho, a vulnerabilidade de certos grupos de trabalhadores e as
responsabilidades tanto do empregador quanto do Estado em prevenir esses incidentes. A
caracterizacdo de um acidente de trabalho deve, portanto, considerar ndo apenas o evento
imediato, mas também o contexto mais amplo em que ele ocorre, incluindo aspectos legais,
sociais e econdmicos. Isso torna o estudo dos acidentes de trabalho uma area multidisciplinar,
essencial para a promocéo da saude ocupacional e a prevencdo de novos incidentes.

As medidas de PP’s tornam possivel adquirir melhores resultados na prevengdo de
acidentes no trabalho e de doencas ocupacionais. De acordo com KOS et al. (2023),
historicamente os trabalhadores da area da salde ndo eram considerados como categoria
profissional de alto risco para acidentes de trabalho. Essa preocupacdo com os riscos biologicos
surgiu somente a partir da epidemia da HIV/AIDS nos anos 80, onde foram estabelecidas
normas para assuntos relacionados a seguranga no ambiente de trabalho. Os EPI’s tém como
principal objetivo evitar lesdes ou minimizar sua gravidade em casos de acidente ou exposicao
a riscos, além de proteger o corpo contra os efeitos de substancias toxicas, alérgicas ou
agressivas, que causam doengas ocupacionais.

Segundo Landi e Montedo (2023), a utilizagdo do EPI no atendimento pré-hospitalar é
essencial para a protecdo do profissional. No entanto, tais precau¢des nem sempre séo adotadas
pelos profissionais de salde, mesmo a realidade mostrando elevado indice de acidentes de
trabalho com exposicao a material bioldgico entre os profissionais, que poderia ser evitado caso
estivessem usando corretamente o EPI. Enfatiza ainda que, embora o uso do EPI ndo impeca
que o trabalhador sofra o acidente, reduz o seu risco.

Para Landi e Montedo (2023), os riscos, bem como as condigdes de trabalho encontrados

no ambiente hospitalar, vém atraindo a atencao de pesquisadores. Existe forte preocupacdo em
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relacdo a exposicao do trabalhador dentro de um hospital e aos aspectos penosos das atividades
da assisténcia em enfermagem, entre os quais se destacam o desrespeito aos ritmos/limites
bioldgicos e aos horarios de alimentacao, falta de programacéo do trabalho, longas distancias
percorridas durante a jornada de trabalho, dimenséo inadequada de mobiliarios e a inexisténcia,

insuficiéncia ou inadaptacdo de insumos materiais.

2.2 VULNERABILIDADES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO TRABALHO
HOSPITALAR

No Brasil, 0 ambiente hospitalar é considerado uma instituicao inserida no setor terciario
da economia, que apresenta grau de risco trés, em decorréncia das operacdes insalubres que ali
sdo realizadas; a presenca de agentes bioldgicos responsaveis pelas infeccdes causadas por
virus, fungos e bactérias; além de outros riscos relacionados a fatores fisicos, quimicos,
psicossociais e ergondmicos. Reafirmando a necessidade de uma melhor analise das condicdes
de trabalho oferecidas por cada instituicio hospitalar (FONSECA et al., 2016).

De acordo com dados analisados por Fonséca et al. (2016), a equipe de enfermagem é
uma das principais categorias profissionais sujeitas a exposicGes a material bioldgico, pelo fato
desse grupo de profissionais ser o maior nos servigos de salde e manter contato direto com o
paciente na assisténcia, somado a frequéncia de procedimentos realizados.

Dentre os riscos que esses profissionais estdo expostos, podemos considerar 0s riscos
quimicos referentes a manipulacao de gases e vapores anestésicos, antissépticos e esterilizantes,
drogas citostaticas, entre outros, que podem ocasionar uma sensibilizacao alérgica, aumento da
atividade mutagénica e até mesmo levar a esterilidade. Os riscos fisicos estdo relacionados a
temperatura ambiental, radia¢do ionizante, ruidos e iluminacdo em niveis inadequados, bem
como a exposicao do trabalhador a incéndios e choques elétricos. Dentre os riscos psicossociais,
até a sobrecarga advinda do contato com o sofrimento de pacientes, estdo a dor e a morte, 0
trabalho noturno, rodizios de turno, ritmo de trabalho, realizagdo de multiplas tarefas
repetitivas, o que pode levar a disturbios na salde como depressao, insonia, suicidio, tabagismo,
consumo de alcool e drogas e fadiga mental. Dentre 0s riscos mecanicos, estdo as leses
causadas pela manipulacdo de objetos cortantes e penetrantes e as quedas. Quanto aos riscos
bioldgicos, eles se referem ao contato do trabalhador com os microrganismos (principalmente
virus e bactérias) ou infecto contagiante, os quais podem causar doengas como: Tuberculose,
hepatite, rubéola, herpes, escabiose e AIDS (DOS SANTOS et al., 2021).
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Segundo Rocha et al. (2021), a adogdo das medidas de biosseguranga nas atividades dos
profissionais da &rea da enfermagem tem sido um grande desafio, a medida que todos aceitam
teoricamente as normas de biosseguranca, no entanto, elas ainda ndo permeiam a pratica diaria
com a mesma intensidade. Valores diferenciados sdo atribuidos ao risco de infec¢do conforme
a categoria profissional, a atividade executada e o tempo de experiéncia na assisténcia a
pacientes considerados de risco, de modo que, mesmo havendo consenso quanto a existéncia
do risco, os profissionais ndo usam corretamente os EPI’s.

De acordo com Fonséca et al. (2016), a qualidade da assisténcia a salde prestada aos
pacientes tem uma relacdo direta com a adocdo de medidas de seguranca, sendo de total
importancia a seguranca do ambiente, tanto para o profissional quanto para o usuério dos
servicos de saude.

Em sua pesquisa, Dos Santos et al. (2021) observaram na fala de uma das enfermeiras
inseridas no estudo que “o trabalhador de enfermagem subestima seu potencial de
vulnerabilidade a infecg¢@o, que estd continuamente presente na prestacdo da assisténcia”. O
tempo do exercicio profissional, ou seja, a experiéncia profissional de cada um, parece ser um
dos determinantes a indicar a credibilidade dos profissionais quanto ao sentimento de
imunidade ou vulnerabilidade. As PP’s, no geral, incluem cuidados como: a lavagem das maos,
cuidados na manipulagdo de instrumentos e materiais, tais como manipulacdo de materiais
perfurocortantes, cuidados com ambientes e equipamentos, com roupas e campos de uso nos
pacientes, vacinagdo e o uso dos EPI’s.

Na concepgdo de Rocha et al. (2021), os EPI’s utilizados nas praticas rotineiras de
enfermagem sdo: as luvas, as mascaras, 0s gorros, 0s 6culos de protecdo, os capotes (aventais)
e as botas, onde cada equipamento apresenta uma indicacdo de uso especifica.

O enfermeiro apresenta um importante papel na prevencdo de acidentes uma vez que
pensar no hospital enquanto unidade de um sistema de cuidados é apontar para a auto-
organizagdo desse sistema, considerando aspectos como a autonomia, a individualidade, as
relagOes e as atitudes, considerados fundamentais para a atuacdo do enfermeiro (DA CUNHA
et al., 2017). As praticas de satde, “o enfermeiro desenvolve quatro atividades essenciais: o
cuidado, a geréncia, a educagao e a pesquisa”. Assim, as atividades do enfermeiro passam pelo
atendimento da dinamica do cuidar, gerenciando, educando e ensinando.

Dentre as varias competéncias que o enfermeiro desenvolve, destaca-se a busca por
prevenir os acidentes e os riscos de contaminacgdo aos profissionais atuantes no hospital por
meio de: orientagdo técnica e supervisdo da equipe; atuacdo em técnicas de enfermagem de

maior complexidade; exercer a lideranca e competéncias técnicas; assisténcia e coordenacao,
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assumindo a posi¢do de porta-voz do setor; e a realizacdo de relatdrios e treinamentos, entre
outras (DA CUNHA et al., 2017).

Segundo Fonséca et al. (2016), mesmo com a possibilidade de prevencao de acidentes
pelo uso das precaucdes padrdo, além do uso de outros dispositivos de seguranca, muitas vezes
as recomendagdes ndo sdo facilmente praticadas ou adotadas. Dentro desse contexto, cabe a
enfermagem promover treinamentos em servico, mas também permitir que os trabalhadores
consigam se organizar no trabalho em que estdo inseridos, buscando solucdes para sua pratica
diaria.

Pelo estudo literario realizado fica evidente a predominancia do sexo feminino nos
cuidados de enfermagem, mostrando que as mulheres tém investido a cada dia mais no mercado
de trabalho. Logo, desde seus primdrdios a enfermagem institui-se como uma profissao que
alcanca destaque na classe feminina por ter como sua idealizadora Ana Nery. No que tange a
qualificacdo profissional percebe-se destaque a classe técnico de enfermagem, uma vez que esta
classe fica incumbida de exercer as atividades técnicas, sob a orientacdo, supervisao e direcdo
do Enfermeiro (DA CUNHA et al., 2017).

O acidente mais frequente é provocado por material perfuro cortante, sendo a méo a
regido mais afetada, ressalta-se ainda, que o EPI ajuda de forma relevante para que a exposi¢ao
ao risco seja menor, acrescentando, que é importante que os trabalhadores de salde saibam que
em caso de acidentes com materiais perfuro cortantes é necessario que o fato seja registrado e
que se leve em consideracdo as condicdes do paciente, bem como, deve ser realizado testagem
e acompanhamento soroldgico (anti-HIV, agHBs, anti HCV, anti HBS) com acompanhamento
apos 2 meses e 6 meses da ocorréncia do acidente.

Quanto ao conhecimento sobre o que é EPI bem como suas técnicas de uso, observou-
se que, grande parte dos profissionais de salde afirma ter conhecimento sobre esses
equipamentos, porém, esses valores ndo sdo mensuraveis no que tange a utilizacdo dos EPI.
Logo, tal anélise mostra que todos sdo informados em relacdo ao assunto, sabem o que é o EPI,
e como se usa adequadamente, porém adotam referem utilizar métodos corriqueiros ao seu dia-
dia. Ao analisar os artigos fica evidente que os trabalhadores ndo reconhecem seu importante
papel diante do controle de infec¢Bes cruzadas e transmissdes de doencas e promocao de salde
(DA CUNHA et al., 2017).

Em relagdo a educacgéo continuada, permanente, bem como a promogéo da educacdo em
salde, verifica-se que grande parte dos profissionais de saude afirmam que deveria existir
treinamento continuo, realizado dentro do préprio local de trabalho e todos apresentam boa

adesdo tanto ao recebimento de orientagdes de supervisores sobre a utilizacdo de EPI quanto a
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divulgacdo e fornecimento de orientacbes a outros companheiros de trabalho sobre a
importadncia do EPlI como medida preventiva a riscos bioldgicos, no entanto muitos
trabalhadores afirmam que a instituicdo de satde ndo realiza treinamento continuo no local do
trabalho nem cobranca quanto ao uso correto dos equipamentos (ALMEIDA, 2020)

Quanto as justificativas pelo ndo uso do EPI destacam-se: a sobrecarga de trabalho, a
ndo disponibilidade em ndmero suficiente dos equipamentos, o estresse do ambiente do trabalho
e pressa aliado ao habito de usar. Conclui-se entdo que esses profissionais durante sua jornada
de trabalho estdo expostos a determinados riscos biologicos, uma vez que estes procedimentos
sdo considerados procedimentos potencializadores (ALMEIDA, 2020).

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) por profissionais da saude é
fundamental para a prevencao de riscos ocupacionais, especialmente em ambientes onde ha alta
exposicdo a agentes bioldgicos, quimicos e fisicos. O EPI € uma barreira essencial que protege
o trabalhador de infeccbes, contaminacOes e lesdes durante o exercicio de suas funcdes. Nos
ultimos anos, a importancia do uso adequado dos EPIs foi reforcada com o surgimento de
pandemias, como a da COVID-19, que expds os profissionais da salde a uma maior
vulnerabilidade. O uso correto desses equipamentos ndo so assegura a protecao individual dos
trabalhadores, mas também desempenha um papel crucial na contencdo da disseminacao de
doencas e na segurancga do ambiente de trabalho (ALMEIDA, 2020).

Diversos fatores influenciam a adesdo ao uso de EPIs, incluindo a percepcao de risco
dos profissionais, o treinamento adequado e a disponibilidade de equipamentos. Uma revisao
integrativa mostrou que, apesar de a maioria dos profissionais de salde reconhecer a
importancia dos EPIs, a adesdo as precaucdes padrdo, como o uso de luvas, mascaras e aventais,
ainda enfrenta desafios significativos. Entre os fatores que interferem nessa adesdo estdo o
desconhecimento das normas de seguranca, a pressao por resultados rapidos e a sobrecarga de
trabalho, especialmente em unidades de satde com alta demanda de pacientes (DA CUNHA et
al., 2017). A conscientizacdo sobre 0s riscos associados a exposi¢do a materiais bioldgicos e 0
impacto dessa exposicdo na saude dos profissionais sdo aspectos que precisam ser
continuamente reforgados através de programas de treinamento e campanhas educativas.

Estudos também apontam que a falta de adesdo ao uso de EPIs esta diretamente
relacionada a acidentes de trabalho envolvendo materiais bioldgicos. Uma pesquisa realizada
no Estado do Maranh&o identificou que muitos profissionais de saude que sofreram acidentes
com material biolégico ndo estavam utilizando os EPIs adequadamente no momento do
incidente. Isso ressalta a necessidade de uma politica mais rigida de fiscalizagdo e

acompanhamento do uso desses equipamentos nas instituicdes de saude, alem de uma maior
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conscientizacao sobre os riscos de exposicio (CORREA et al., 2017). O uso inadequado ou a
negligéncia no uso dos EPIs pode resultar em sérios problemas de salde para os trabalhadores,
comprometendo tanto a integridade fisica quanto psicoldgica dos profissionais envolvidos.

A atencdo primaria a saude também enfrenta desafios relacionados ao uso de EPIs,
principalmente devido & percepcdo de que esses ambientes apresentam menor risco em
comparacdo a hospitais e unidades de emergéncia. No entanto, os profissionais que atuam na
atencdo primaria também estdo expostos a agentes bioldgicos e a outros riscos ocupacionais,
tornando o uso de EPIs igualmente necessario. Um estudo realizado com profissionais de
enfermagem na atencdo primaria revelou que muitos ndo utilizavam os EPIs corretamente, seja
por falta de treinamento adequado ou pela subestimacdo dos riscos envolvidos em suas
atividades cotidianas (VIEIRA et al., 2015). O fato de a atencéo priméria ser o primeiro ponto
de contato entre a populacéo e o sistema de saude ressalta ainda mais a importancia do uso de
EPIs, uma vez que esses profissionais desempenham um papel crucial na prevencéo e controle
de infecgdes.

O contexto da pandemia de COVID-19 trouxe a tona a urgéncia da implementacao de
medidas mais eficazes para garantir o fornecimento e uso adequado de EPIs em todos 0s niveis
de assisténcia a satde. O aumento exponencial de casos e a sobrecarga nos sistemas de saude
colocaram os profissionais na linha de frente, expostos a riscos diarios de contaminacgdo. Nesse
cenario, a escassez de EPIs em muitas instituicdes de salde gerou uma crise que afetou
diretamente a seguranca dos trabalhadores, evidenciando a importancia de politicas de estoque
e distribuicdo desses equipamentos em situacdes de emergéncia (ALMEIDA, 2020).

A protecdo dos profissionais de salde depende, portanto, de uma abordagem
multifacetada que envolva desde o fornecimento adequado de EPIs até a conscientizacdo sobre
sua importancia e uso correto. As instituicdes de saude precisam adotar uma politica clara de
treinamento continuo e fiscalizacdo, além de garantir que os profissionais tenham acesso a
equipamentos de qualidade. O uso de EPIs ndo deve ser encarado como uma responsabilidade
individual, mas como uma medida coletiva de protecdo que visa preservar a saude de todos 0s

envolvidos no ambiente de trabalho, incluindo os pacientes.
3 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo que teve como base metodoldgica uma revisao bibliografica a

partir das bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO e também, artigos disponibilizados on

line, na integra. Para a elaboracdo da presente revisdo integrativa as seguintes etapas foram
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percorridas: estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo integrativa; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo da amostra); defini¢do das informagdes a
serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos resultados e posterior discussdo dos

mesmaos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Contudo, se faz necessario envolver os profissionais a tomar ciéncia sobre 0s riscos da
ndo utilizacdo e seu uso inadequado, aléem de expor sua importancia para modificar essa
realidade. A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) por profissionais de
enfermagem é um tema de extrema relevancia para a seguranca no ambiente hospitalar,
especialmente em um cenario onde a exposi¢cdo a riscos bioldgicos e fisicos € constante. A
correta utilizacdo desses equipamentos € uma pratica fundamental para a prevencdo de
acidentes de trabalho, protecdo da saude dos profissionais e dos pacientes, além de garantir a
qualidade do atendimento nas unidades hospitalares. No entanto, o desuso ou uso inadequado
de EPIs por parte dos profissionais de enfermagem tem sido apontado como um problema
recorrente, que pode comprometer tanto a seguranca ocupacional quanto a eficacia do cuidado
prestado. Nesse contexto, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sdo as consequéncias
para os profissionais de enfermagem e para a qualidade do cuidado prestado, decorrentes do

desuso ou uso inadequado de EPIs?

5 CONCLUSAO

Contudo, o presente estudo revela que em geral a equipe salde, principalmente
enfermeiros, possui 0 conhecimento empirico e cientifico em relacdo ao assunto, porém,
negligenciam o uso dos mesmos. Torna-se evidente no trabalho os conflitos frente a
enfermagem, uma vez que essa € expressa como categoria ndo contemplada na divisdo do
trabalho além da pouca valorizacdo, estresse advindo no ambiente de trabalho, qualidade
indevida de profissionais, entre outros fatores que interfere na prestacdo dos cuidados e no uso
ou ndo uso de EPI.

Entretanto, os motivos os referidos ndo servem como justificativa plausivel ao ndo uso
de EPI, o que nos indaga e faz pensar sobre de que forma pode-se conceber cuidar do préximo
se ndo primeiro a si mesmo? Diante da revisdo literaria realizada, percebe-se, portanto, a

necessidade de estudos mais aprofundados em relacdo a motivacdo dos profissionais de
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enfermagem e a implementacédo de a¢des que envolvam a educacdo continuada e permanente
desses profissionais nos cendrios assistenciais, além de palestras cursos e seminarios de
atualizacdo, para que haja a conscientizacdo e comprometimento do profissional para que este
possa capacitar-se da melhor forma possivel, tomando como sua a responsabilidade da
promocao da saude em seu ambiente, além de identificar para suas préaticas a real importancia
de se usar um EPI.

Logo, o profissional precisa amadurecer sua concepcdo para promocdo de salude e
prevencdo de danos, reconhecendo sua verdadeira importancia para seu ambiente de trabalho e
explorar a ideia de que com sua capacidade de transformacao pode modificar seu ambiente de
trabalho e sensibilizar os demais profissionais atuantes nos cenarios de salde, pois saude € algo
a ser sempre aperfeicoado e repensado.
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