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RESUMO

Este estudo investiga o papel do enfermeiro na atencdo a salde da mulher climatérica,
considerando o impacto fisico, emocional e social dessa fase e as lacunas na formacéo
profissional. Objetiva-se compreender como praticas de enfermagem podem promover
qualidade de vida, manejo dos sintomas e suporte emocional. Utilizou-se reviséo de literatura
de publicac6es recentes, destacando o enfermeiro como agente central no cuidado integral, com
préticas educativas, consultas individualizadas e suporte emocional. Observa-se que, apesar da
relevancia desse papel, ha desafios relacionados a formacdo e a disponibilidade de recursos.
Conclui-se que maior investimento em educagdo continuada e politicas publicas é essencial
para fortalecer um cuidado humanizado e interdisciplinar, promovendo o bem-estar das
mulheres no climateério.
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ABSTRACT

This study investigates the role of nurses in caring for climacteric women's health, considering
the physical, emotional, and social impacts of this phase and gaps in professional training. The
objective is to understand how nursing practices can promote quality of life, symptom
management, and emotional support. A literature review of recent publications was conducted,
highlighting nurses as central agents in integral care through educational practices,
individualized consultations, and emotional support. It is observed that, despite the importance
of this role, challenges remain related to training and resource availability. It concludes that
greater investment in continuing education and public policies is essential to strengthen
humanized and interdisciplinary care, promoting the well-being of climacteric women.

Keywords: climacteric, nursing, women's health, integral care.

RESUMEN

Este estudio investiga el papel de los enfermeros en la atencion a la salud de las mujeres
climatéricas, considerando el impacto fisico, emocional y social de esta etapa y las lagunas en
la formacion profesional. El objetivo es comprender cémo las practicas de enfermeria pueden
promover la calidad de vida, el manejo de los sintomas y el apoyo emocional. Se realiz6 una
revision de literatura de publicaciones recientes, destacando a los enfermeros como agentes
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centrales en el cuidado integral mediante préacticas educativas, consultas individualizadas y
apoyo emocional. Se observa que, a pesar de la relevancia de este papel, existen desafios
relacionados con la formacion y la disponibilidad de recursos. Se concluye que una mayor
inversion en educacion continua y politicas publicas es esencial para fortalecer un cuidado
humanizado e interdisciplinario, promoviendo el bienestar de las mujeres en el climaterio.

Palabras clave: climaterio, enfermeria, salud de la mujer, atencion integral.

1 INTRODUCAO

O climatério, conforme Carvalho et al. (2023), é um periodo marcante na vida da
mulher, caracterizado pela transicdo da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, geralmente
entre 0s 40 e 65 anos. Essa etapa, frequentemente associada a menopausa, traz consigo
alteracOes fisicas, psicoldgicas e sociais que podem impactar significativamente a qualidade de
vida.

Os sintomas mais comuns, prosseguem as autoras, incluem ondas de calor, insonia,
alteracdes de humor e mudancas no metabolismo, entre outros, exigindo atencdo especial dos
profissionais de salde. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel central na
promoc¢do da saude, no cuidado integral e no apoio as mulheres durante esse periodo de
mudancas.

Além das questBes bioldgicas, Kantoviski e Vargens (2010) informam que o climatério
envolve aspectos emocionais e sociais que demandam abordagens holisticas. A transicdo para
essa nova fase da vida pode despertar sentimentos de inseguranca, perda e davidas relacionadas
a feminilidade e a sexualidade. Isso requer ndo apenas intervengdes clinicas, mas também
suporte psicossocial e educacional.

A enfermagem, dizem Melo, Silva e Gioto (2019), com sua pratica baseada no cuidado
centrado no paciente, esta bem-posicionada para abordar essas questBes, oferecendo
orientacdes, apoio e encaminhamentos que atendam as necessidades individuais de cada mulher
climatérica.

O objetivo geral deste artigo é explorar o papel do enfermeiro na atencéo a satde da
mulher climatérica, destacando as estratégias de cuidado que contribuem para a promocdao da
salde, o0 manejo dos sintomas e o suporte emocional durante o climatério. Através de uma
revisao da literatura, pretende-se evidenciar a importancia desse profissional na assisténcia

integral e interdisciplinar a essa populacao.
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A relevancia deste tema justifica-se pelo aumento da expectativa de vida das mulheres,
que faz com que o periodo do climatério se estenda por mais tempo, impactando ndo apenas a
saude individual, mas também os sistemas de satde publica. Nesse contexto, torna-se essencial
a formacéo de profissionais capacitados para oferecer um cuidado de qualidade, que seja ao
mesmo tempo técnico, humanizado e capaz de promover autonomia e bem-estar.

Outro aspecto que reforca a pertinéncia do estudo é a lacuna existente na abordagem do
climatério em diversas politicas publicas e programas de saude. Muitas mulheres ainda
enfrentam barreiras para acessar informacgoes e cuidados adequados durante essa fase, o que
reforca a necessidade de discutir o papel do enfermeiro como um elo estratégico no
acolhimento, na educagdo em salde e na assisténcia preventiva.

Este artigo estd estruturado em trés se¢Bes principais. Primeiramente, no referencial
teorico, serd apresentada uma discussdo inicial sobre o climatério, explicando seus principais
sintomas, as terapias hormonais disponiveis e o0s desafios enfrentados pelas mulheres nessa
fase. Em seguida, serd descrita a metodologia utilizada, que se baseia em uma revisdo de
literatura para a coleta e analise de informac@es relevantes. Por fim, serdo discutidos os
resultados encontrados, evidenciando as contribuicdes do enfermeiro na atencéo a salde da

mulher climatérica e apontando recomendacdes para praticas futuras.

2 REFERENCIAL TEORICO

O climatério € um momento de transicdo natural que marca o fim do periodo reprodutivo
da mulher. Ele é caracterizado por profundas alteracGes fisicas e emocionais, decorrentes da
reducdo gradual dos hormonios sexuais, como 0 estrogénio e a progesterona. Essas mudangas,
conforme Rocha (2010), podem ocorrer de maneira silenciosa e assintomatica, dificultando a
percepcao inicial por parte das mulheres. Para muitas, no entanto, essa fase traz desconfortos
perceptiveis que impactam significativamente sua satde e qualidade de vida.

Essas alteracOes, diz Freitas (2011), embora naturais, ndo devem ser negligenciadas,
pois afetam de forma abrangente o organismo feminino. O mesmo autor observa que 0s
foliculos ovarianos, formados ainda durante a vida intrauterina, sofrem um declinio progressivo
com o passar dos anos, provocando mudancas metabolicas, hormonais e fisicas. O impacto
dessas transformacdes é variado e depende de multiplos fatores, incluindo a saide geral da
mulher e sua predisposicao genética.

Vidal et al. (2012) descreve o climatério como um processo fisiolégico e emocional que,

apesar de ndo ser uma condicao patoldgica, pode gerar manifestacées clinicas significativas. A
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individualidade de cada mulher é um fator determinante na forma como esses sintomas se
apresentam, e isso ressalta a importancia de um acompanhamento profissional que leve em
conta as particularidades de cada paciente.

Segundo o Ministério da Saude (2008), a maioria das mulheres experimenta algum nivel
de sintomatologia durante o climatério, sendo esses sintomas amplamente varidveis em
intensidade e frequéncia. O estrogénio, um dos hormdnios mais importantes para o equilibrio
do organismo feminino, desempenha um papel central nesse contexto, e sua reducdo esta
associada a mudancas tanto no bem-estar fisico quanto emocional.

O corpo feminino, assim, conforme Fernandes et al. (2016), ainda que influenciado por
ciclos biologicos ao longo da vida, ndo deve ser limitado a essa perspectiva no entendimento
do climatério. Essa fase transcende o aspecto reprodutivo e exige um olhar integral que
considere os impactos na saude fisica, mental e social da mulher. A identificacdo e 0 manejo
adequado dos sintomas sdo essenciais para promover uma vivéncia mais tranquila dessa
transicao.

Freitas (2011) destaca que o climatério traz consigo alterac@es significativas nos padroes
hormonais, como a perda do padrdo de secrecdo de estradiol tipico da menacme, enquanto a
progesterona permanece em niveis baixos. Em algumas mulheres, entretanto, o estradiol pode
apresentar variagOes inesperadas, contribuindo para experiéncias Unicas e, por vezes,
desafiadoras durante essa fase.

E nesse cenario de complexidade que o papel dos profissionais de sadde se torna crucial.
A falta de informacgdes adequadas pode levar a subnotificacdo de sintomas ou ao manejo
inadequado. A assisténcia integral, entcao, de acordo com Fernandes et al. (2018), deve ser
pautada na individualizacdo do cuidado, fornecendo as mulheres orienta¢des claras sobre as

mudancas que ocorrem no organismo e as estratégias para lidar com elas.

2.1 ALGUNS DOS SINTOMAS DO CLIMATERIO

Os sintomas do climatério variam amplamente entre as mulheres, tanto em intensidade
guanto em frequéncia. Entre os mais comuns estdo as irregularidades menstruais, que
frequentemente representam o primeiro sinal perceptivel dessa transi¢do. Rocha (2010) aponta
que a reducdo hormonal impacta diretamente o padrdo dos ciclos menstruais, tornando-o0s mais
imprevisiveis.

Essas irregularidades refletem o declinio funcional dos ovéarios, como observado por

Garcia et al. (2013). Os ciclos anovulatérios tornam-se frequentes, marcando a transi¢ao para
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a menopausa. Sangramentos irregulares ou intensos podem ser uma manifestacdo preocupante
e requerem avaliagdo médica para descartar condigbes associadas, como miomas ou
hiperplasias.

Outro sintoma marcante, dizem estas autoras, é o fogacho, uma sensacéo subita de calor
que frequentemente vem acompanhada de sudorese e rubor facial. Esses episodios, segundo o
Ministério da Saude (2008), podem ocorrer varias vezes ao dia, interferindo no bem-estar e na
rotina das mulheres.

O fogacho, como destacam Oliveira e Couto (2023), € causado por alteracbes na
regulacdao da temperatura corporal, atribuidas a acdo do hipotdlamo. Essa condicdo, além de
incobmoda, pode interferir no sono e aumentar a irritabilidade, afetando a qualidade de vida de
forma significativa.

A irritabilidade, prosseguem estas mesmas autoras, é outro sintoma comum durante o
climatério, muitas vezes decorrente da deficiéncia de estrogénio. Elas observam que essas
alteracOes de humor podem variar de leves a intensas, dependendo do estado emocional e das
condicBes de salde prévias da mulher.

O fogacho, entdo, diz Rocha (2010), é um dos sintomas mais caracteristicos e
prevalentes do climatério, sendo relatado por um grande nimero de mulheres que atravessam
essa fase de transicdo. Trata-se de uma sensacdo subita e intensa de calor que afeta
principalmente a parte superior do corpo, incluindo rosto, pesco¢o e térax, muitas vezes
acompanhada de sudorese e rubor facial.

Esses episddios, que variam em frequéncia e duracdo, sdo causados pela diminuicdo dos
niveis de estrogénio, o que afeta diretamente a capacidade do hipotadlamo — a regido do cérebro
responsavel pela regulacdo da temperatura corporal — de manter o equilibrio térmico (Rocha,
2010).

A intensidade e a frequéncia dos fogachos variam entre as mulheres. Algumas relatam
episodios leves e esporadicos, enquanto outras podem experienciar crises intensas varias vezes
ao dia, prejudicando significativamente suas atividades diarias e o sono. Quando ocorrem a
noite, os fogachos podem levar a suores noturnos, interferindo na qualidade do descanso e
causando fadiga, irritabilidade e queda no desempenho geral. Esses efeitos em cadeia ressaltam
a importancia de estratégias para manejar esse sintoma (Kantoviski; Vargens, 2010).

O impacto emocional dos fogachos também € significativo. Para muitas mulheres, a
imprevisibilidade desses episddios gera ansiedade e desconforto em situagdes sociais ou
profissionais. Além disso, 0s suores excessivos podem levar ao constrangimento, aumentando

0 estresse e afetando a autoestima. Essa combinacgéo de efeitos fisicos e emocionais faz com
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gue o manejo do fogacho seja uma prioridade no cuidado integral da mulher durante o
climatério (Rocha, 2010).

Outro efeito frequentemente relatado € a secura vaginal, causada pela reducdo da
lubrificacdo natural e pela perda de elasticidade do tecido vaginal. Rocha (2010) destaca que
essas mudancas podem causar desconforto durante o ato sexual e aumentar a propensdo a
infeccdes, exigindo manejo adequado.

Conforme Cardoso et al. (2023), como o estrogénio é fundamental para manter a satde
e a elasticidade do tecido vaginal, sua diminuicdo pode resultar em alteracGes significativas na
mucosa vaginal, incluindo a perda de hidratacdo e lubrificacdo natural. Assim, durante o
climatério, a queda nos niveis de estrogénio afeta diretamente a camada epitelial da vagina, que
se torna mais fina, menos elastica e menos vascularizada. Essas mudancas comprometem a
capacidade da mucosa vaginal de produzir secre¢fes que mantém a lubrificacéo e o equilibrio
do ambiente vaginal. Além disso, a alteracdo no pH vaginal, que tende a se tornar menos acido,
pode contribuir para a sensacao de desconforto e aumentar a vulnerabilidade a infecgdes.

A secura vaginal pode causar uma série de desconfortos, como coceira, irritacao,
sensacdo de queimacao e dor durante as rela¢6es sexuais, condicdo chamada dispareunia. Esses
sintomas ndo apenas afetam o bem-estar fisico da mulher, mas também podem gerar impactos
psicolégicos e emocionais, como reducdo da autoestima, dificuldade em manter relacdes
intimas e aumento do estresse ou ansiedade (Silva et al., 2003).

Embora a secura vaginal seja um sintoma comum no climatério, sua gravidade pode
variar de mulher para mulher, dizem Silva et al. (2003). Fatores como tabagismo, estresse,
alimentacdo inadequada, certas condi¢cBes médicas e até o uso de alguns medicamentos podem
agravar o problema. Além disso, a predisposicdo genética e o histérico de salde também
desempenham um papel importante na intensidade e na frequéncia dos sintomas.

Para tratar a secura vaginal, existem varias opcdes terapéuticas disponiveis. Produtos
topicos, como hidratantes e lubrificantes vaginais, oferecem alivio imediato dos sintomas.
Terapias hormonais, como 0 uso de cremes, 6vulos ou anéis vaginais com estrogénio, podem
ser indicadas para mulheres que ndo apresentem contraindicagdes, ajudando a restaurar a
elasticidade e a hidratacdo vaginal. Alternativas ndo hormonais, como laser vaginal ou acido
hialurdnico, também podem ser consideradas (Campos et al., 2022).

E essencial que mulheres que enfrentam a secura vaginal, diz Freitas (2011), durante o
climatério procurem orientacdo médica para avaliar suas condicdes individuais e determinar o

tratamento mais adequado. Além de aliviar os sintomas, 0 acompanhamento profissional pode
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ajudar a prevenir complicacdes a longo prazo, como atrofia vaginal severa, e promover uma
melhor qualidade de vida durante essa fase de transicéo.

As alteracBes no sono também estdo entre as queixas mais comuns. Muitas mulheres
relatam dificuldades para adormecer ou manter o sono, sendo essas condi¢fes frequentemente
agravadas pelos fogachos noturnos e pelas altera¢cdes emocionais que acompanham o climatério
(Freitas, 2011).

Além disso, a fadiga cronica é uma consequéncia direta das noites mal dormidas e da
intensidade dos sintomas diurnos. Essa sensacdo de exaustdo afeta tanto a produtividade quanto
0 bem-estar emocional, criando um ciclo de desmotivacdo que pode ser dificil de romper
(Oliveira; Couto, 2023).

Outro sintoma comum, mas frequentemente negligenciado, prosseguem estas mesmas
autoras, é a diminuicdo da densidade 0ssea, que pode evoluir para osteopenia ou osteoporose.
Essa condicdo é uma consequéncia direta da reducdo do estrogénio, que desempenha um papel
protetor na salde Gssea.

A reducdo da libido, informa Freitas (2011), também é relatada por muitas mulheres,
sendo um reflexo ndo apenas das alteragdes hormonais, mas também dos desconfortos fisicos
e emocionais que acompanham o climatério. Esse sintoma impacta significativamente a
qualidade de vida e as relagOes afetivas.

Outros sinais incluem alteragGes cardiovasculares, como aumento da pressdo arterial e
maior predisposicdo a doencas cardiacas. Esses fatores reforcam a importdncia de um

acompanhamento médico continuo para minimizar riscos associados (Campos et al., 2022).

2.2 ATERAPIA HORMONAL

A terapia hormonal (TH) é uma abordagem médica amplamente utilizada para tratar os
sintomas associados a menopausa e prevenir condicdes decorrentes da deficiéncia de
estrogénio, como a osteoporose.

Ainda segundo Nahas e Nahas-Neto (2019), a TH inclui diferentes hormonios, vias de
administracdo, doses e regimes terapéuticos. Sua indicacdo é feita com base em uma anélise
individualizada dos beneficios e riscos, considerando o perfil clinico de cada mulher. Para
aquelas na perimenopausa ou nos primeiros anos da pdés-menopausa, a TH pode ser
particularmente eficaz na redugéo dos sintomas vasomotores e na melhora geral da qualidade

de vida, destacando-se como uma das principais intervencdes nesse periodo de transicéo.
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Um conceito central relacionado a terapia hormonal ¢ a “janela de oportunidade”, que
se refere ao periodo ideal para iniciar o tratamento. De acordo Goodman (2012), mulheres que
comecam a usar a TH nos primeiros 10 anos ap0s a menopausa podem experimentar uma
reducdo significativa nos riscos cardiovasculares e na mortalidade geral, especialmente na faixa
etaria entre 50 e 59 anos. Por outro lado, iniciar a TH em mulheres com mais de 10 anos de
menopausa pode aumentar o risco de eventos cardiovasculares, como doencas cardiacas e
acidentes vasculares cerebrais. Essa diferenca reforca a necessidade de um planejamento
cuidadoso e de uma abordagem personalizada no momento de prescricdo da terapia hormonal.

Como ja se afirmou, entre os sintomas mais comuns do climatério, os vasomotores,
como ondas de calor e sudorese noturna, acometem até 80% das mulheres e estdo entre as
principais indicagdes para a TH. Estudos revisados por Nahas e Nahas-Neto (2019) demonstram
gue a estrogenoterapia pode reduzir em até 75% a ocorréncia desses sintomas e em 87% sua
intensidade, quando comparada ao placebo. Além disso, a TH tem impacto significativo no
tratamento da atrofia vulvovaginal, uma condicdo decorrente da reducdo de estrogénios nos
tecidos da vulva e da vagina, que pode causar ressecamento, dor e desconforto. A aplicacdo de
estrogénios topicos vaginais é especialmente eficaz no alivio dessas manifestacdes,
contribuindo para a saude e bem-estar sexual das pacientes.

Outro beneficio importante da TH, conforme os mesmos autores, é a prevencao da perda
Ossea e a reducdo de fraturas relacionadas a osteoporose, que representam riscos significativos
para mulheres ap0s a climatério. Eles destacam que a TH pode melhorar ou manter a densidade
mineral 0ssea e reduzir a incidéncia de fraturas vertebrais e de quadril. Estudos demonstram
que o uso da TH pode aumentar a densidade éssea da coluna lombar em até 6,8% e do colo do
fémur em 4,1%, com efeitos observaveis em dois anos de tratamento. Esses resultados tornam
a TH uma opcdo valiosa para mulheres com risco elevado de osteoporose, especialmente antes
dos 60 anos (Nahas; Nahas-Neto, 2019).

Embora os beneficios da terapia hormonal sejam amplos, é essencial considerar os riscos
associados ao seu uso. Nahas e Nahas-Neto (2019) apontam que a TH estroprogestativa pode
aumentar ligeiramente o risco de cancer de mama apos trés a cinco anos de uso. Outros riscos
incluem o tromboembolismo venoso, com maior prevaléncia em mulheres mais velhas ou
predispostas geneticamente. Esses riscos, no entanto, sdo relativamente baixos quando
comparados aos beneficios que a TH oferece para mulheres saudaveis e devidamente avaliadas.
Além disso, o tipo de hormonio, a dose, a via de administracdo e o tempo de uso séo fatores

que influenciam diretamente a seguranca do tratamento.
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Existem diferentes regimes terapéuticos disponiveis para a TH, dizem Vidal et al.
(2012), variando entre a administracdo de estrogénio isolado, indicada para mulheres
histerectomizadas, e a combinacao de estrogénio com progestagénio, necessaria para aquelas
com Utero.

A combinacdo protege o endométrio contra os efeitos proliferativos do estrogénio,
reduzindo o risco de hiperplasia e cancer endometrial. Segundo Nahas e Nahas-Neto (2019), os
regimes podem ser sequenciais ou continuos, sendo os primeiros mais indicados na transicéo
menopausal e os segundos, na poés-menopausa. A escolha do regime deve ser feita com base no
estagio da menopausa e nas necessidades individuais da paciente.

A via de administracdo também desempenha um papel crucial na eficacia e seguranca
da terapia hormonal.

Os mesmos autores explicam que a via transdérmica, como adesivos ou géis, apresenta
menor risco de trombose venosa profunda em comparacdo a via oral, tornando-se uma op¢éo
preferencial para mulheres com histérico de obesidade ou predisposicdo a trombose. A terapia
vaginal com estrogénios é outra alternativa eficaz, especialmente no tratamento da atrofia
vulvovaginal, sendo geralmente bem tolerada e associada a uma baixa absor¢éo sistémica.

No contexto da saude sexual, a TH pode proporcionar melhorias significativas ao
aumentar a lubrificacdo vaginal, a vascularizacédo e a elasticidade dos tecidos, o que contribui
para a reducdo da dispareunia e 0 aumento da satisfacdo sexual. No entanto, como apontam
Vidal et al. (2012), os efeitos da TH sobre o desejo sexual e a excita¢do ainda sdo limitados e
ndo devem ser a Unica razdo para sua prescricdo. Em casos de disfuncdo sexual, outras
intervencgdes podem ser necessarias para abordar os aspectos psicoldgicos e fisicos envolvidos.

Além dos beneficios mencionados, a TH também pode ter um impacto positivo na
reducdo do risco de diabetes tipo 2, especialmente devido a melhora na resisténcia a insulina.
Goodman (2012) relata que estudos mostraram uma reducdo significativa na incidéncia de
diabetes em mulheres que utilizam TH combinada ou estrogénio isolado, sugerindo um efeito
protetor adicional, embora esses resultados ainda ndo justifiguem a prescricio da TH
exclusivamente para essa finalidade.

Uma alternativa a terapia hormonal tradicional é a tibolona, um esteroide sintético com
propriedades estrogénicas, progestagénicas e androgénicas. Segundo Nahas e Nahas-Neto
(2019), a tibolona pode melhorar a fungéo sexual, 0 humor e o bem-estar em mulheres na pos-
menopausa, sem aumentar significativamente o risco de proliferagdo mamaria. Seu perfil de
seguranga e eficécia torna-a uma opcéo interessante para mulheres que ndo podem ou ndo

desejam utilizar a TH convencional.
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A individualizacdo é um principio-chave na prescri¢do da TH, uma vez que a eficécia e
0s riscos variam amplamente entre as pacientes. Fatores como idade, tempo de pds-menopausa,
historico médico e preferéncias pessoais devem ser considerados para determinar a melhor
abordagem. Nappi et al. (2016) enfatizam a importancia de usar a menor dose eficaz pelo menor
tempo necessario, garantindo que os beneficios superem os riscos para cada mulher.

E importante também destacar as contraindicagdes da TH, que incluem condiges como
cancer de mama, tromboembolismo venoso e doengas cardiovasculares graves. As mesmas
autoras sugerem que mulheres com contraindicacGes sejam tratadas com alternativas nao
hormonais, que podem oferecer alivio para 0s sintomas menopausais sem 0s riscos associados
aos hormaonios.

O monitoramento continuo durante o uso da TH € essencial para avaliar a eficacia do
tratamento e identificar possiveis efeitos adversos. Nahas e Nahas-Neto (2019) reforcam que a
decisdo de continuar ou suspender o tratamento deve ser baseada em critérios clinicos claros e
no bem-estar geral da paciente. Essa abordagem garante que 0s beneficios sejam maximizados
e 0s riscos, minimizados.

A terapia vaginal com estrogénio é amplamente utilizada para tratar sintomas
vulvovaginais de forma segura e eficaz. Segundo Nappi et al. (2016) essa abordagem oferece
alivio significativo para sintomas como ressecamento vaginal e dispareunia, sem a necessidade
de progestagénios adicionais para protecao endometrial. No entanto, o uso prolongado deve ser
feito com cautela, especialmente na auséncia de dados de seguranca de longo prazo.

Nahas e Nahas-Neto (2019) concluem que a terapia hormonal é a intervencdo mais
eficaz para tratar os sintomas associados a faléncia ovariana, proporcionando beneficios que
superam 0s riscos para a maioria das mulheres sintomaticas com menos de 60 anos ou dentro
dos primeiros 10 anos apds a menopausa. No entanto, o uso da TH deve ser uma decisao
individualizada, baseada em uma analise criteriosa dos riscos e beneficios e acompanhada de
monitoramento médico constante, garantindo assim que as mulheres desfrutem de uma melhor

qualidade de vida durante o climaterio.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, cujo objetivo é compreender
fendmenos a partir de seus significados e contextos, conforme destaca Minayo (2004). Esse
tipo de pesquisa enfatiza a analise detalhada e interpretativa de realidades sociais, priorizando

a subjetividade dos fenémenos estudados e a construcdo de conhecimento que nédo se limita a
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quantificacdo. Trata-se, portanto, de uma estratégia que valoriza a riqueza dos dados, sendo
ideal para a investigagdo sobre o papel do enfermeiro na atencéo a saude da mulher climatérica.

Do ponto de vista operacional, esta pesquisa configura-se como uma revisdo de
literatura. Segundo Minayo (2004), uma revisao de literatura € uma técnica metodologica que
visa identificar, analisar e sintetizar informacdes disponiveis sobre um determinado tema,
possibilitando uma visdo ampla e fundamentada do conhecimento ja existente. Esse método
permite organizar as contribuicdes tedricas e praticas acumuladas em torno do objeto de estudo,
oferecendo suporte critico para futuras discussdes e intervencdes.

Os descritores utilizados para a busca de dados foram: ENFERMAGEM AND
CLIMATERIO AND CUIDADO.

A escolha desses termos deve-se a necessidade de explorar intersecces especificas
entre os campos da pratica de enfermagem, o periodo do climatério e as acdes de cuidado que
envolvem esse contexto. O cruzamento desses descritores possibilita identificar estudos que
abordem diretamente a interface entre a atuacdo do enfermeiro e as demandas das mulheres
climatéricas, contribuindo para um entendimento mais aprofundado e especifico sobre o tema.

Foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos materiais analisados.
Os critérios de inclusdo englobam publicacbes com recorte temporal de 2021 a 2024, que
contenham nos titulos, resumos ou palavras-chave os descritores escolhidos, bem como artigos
de revistas cientificas, jornais, teses ou dissertacfes, todas pesquisas revisadas por pares.

Por outro lado, foram excluidas publicacBes que apresentassem apenas resumos, que
fossem pagas ou sem acesso autorizado pelos autores, trabalhos que ndo utilizassem
expressamente os descritores estabelecidos, bem como documentos publicados em congressos,
monografias, capitulos de livros ou em linguas que ndo fossem a portuguesa. Essa selecdo
criteriosa visa garantir a relevancia, atualidade e confiabilidade das informacdes analisadas.

A busca foi realizada na plataforma de bases de dados Google Scholar. A escolha dessa
ferramenta deve-se a sua ampla abrangéncia e acessibilidade, caracteristicas essenciais para
identificar uma variedade de publicaces cientificas relacionadas ao tema em questéo.

O Google Scholar é uma ferramenta de busca académica que relne uma vasta gama de
materiais, incluindo artigos revisados por pares, teses, livros e outros documentos cientificos.
Reconhecido pela acessibilidade e abrangéncia global, o Google Scholar permite acessar
conteudos de diversas areas do conhecimento, tornando-se uma ferramenta essencial para a
identificacdo de publicacbes relevantes sobre o papel do enfermeiro no cuidado & mulher

climatérica.
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Em um primeiro momento, ao se cruzar os descritores, foram retornadas 289 pesquisas.
Quando se aplicou os critérios de inclusdo, sobretudo o referente ao arco temporal, tal nimero
reduziu-se a 89. Foram aplicados, por fim, os critérios de exclusao e, entdo, 0 niUmero caiu para

8 pesquisas.

As pesquisas retornadas aparecem no quadro abaixo:

Quadro 1 — Pesquisas retornadas

ANO AUTOR(ES) TITULO PALAVRAS-CHAVE

2021 SABOIA, B. Etal. Assisténcia de enfermagem a mulher no | Climatério,
climatério e menopausa: estratégia de Menopausa,
inclusdo na rotina das unidades basicas Enfermagem, Salde da
de saude mulher.

2022 CAMPOS, P. Et al. Climatério e menopausa; conhecimento e | Climatério; Terapia de
condutas de enfermeiras que atuam na Reposi¢do Hormonal,
Atencdo Priméria a Saude Saude da Mulher;

Cuidados de
Enfermagem; Atengéo
Priméria & Salde.
2023 CARDOQSO, L. Etal. | Assisténcia de Enfermagem e Qualidade | Assisténcia de
de Vida da Mulher Climatérica Enfermagem e
Qualidade de Vida da
Mulher Climatérica
2023 CARVALHO, M. L. | Assisténcia de enfermagem as mulheres | Climatério; Cuidados
Etal. no climatério na atencdo priméria a de Enfermagem;
salde: revisdo integrativa de literatura Atencdo Priméria a
Saude.

2023 FERREIRA, D. Et al. | Climatério: papel do enfermeiro da Atencdo Priméria a
atencdo priméria a satde no cuidado e Saude; Climatério;
orientacdo da sexualidade: uma revisdo Papel do profissional
integrativa de literatura de enfermagem;

Sexualidade
2023 OLIVEIRA, F. C. Abordagem do enfermeiro na atencéo Enfermagem;
COUTO, W. priméria a satde as mulheres no Climatério; Atencao
climatério. primaria.

2024 COSTA, K. Etal. Os cuidados de enfermagem a mulher no | Climatério e
climatério menopausa,

Assisténcia de
enfermagem, Salde da
mulher.

2024 LIMA, M. Revisdo Integrativa de Literatura sobre a | Climatério, Saude da
assisténcia de enfermagem a mulher no Mulher, Assisténcia de
climatério Enfermagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Feita a exposicao dos resultados, segue-se pela sua discussao.

4 DISCUSSOES

O artigo de Saboia et al. (2021) discute a relevancia do atendimento de enfermagem a

mulheres no climatério e menopausa, com foco na inclusdo dessa assisténcia nas rotinas das
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Unidades Basicas de Saude (UBS). Por meio de uma pesquisa descritiva com revisdo de
literatura, o estudo explora as alteragdes hormonais e emocionais que caracterizam essa fase,
incluindo baixa libido, ondas de calor, sudorese excessiva e alteracbes de humor. Essas
mudancgas, frequentemente subestimadas, podem impactar profundamente a qualidade de vida
das mulheres. O estudo revisou 30 artigos publicados entre 2015 e 2020, disponiveis em bases
como LILACS, SCIELO e MEDLINE, ressaltando a necessidade de conscientizagéo social e
politica sobre o tema. Ainda que o climatério seja amplamente discutido em ambientes
académicos, o estudo destaca que muitas mulheres desconhecem os sinais, sintomas e
abordagens para gerenciar esse periodo de transi¢do, o que torna a assisténcia profissional uma
prioridade.

No que diz respeito a exploracdo do papel do enfermeiro na atencéo a satde da mulher
climatérica, este é destacado como peca-chave para o acompanhamento holistico das mulheres
no climatério, integrando aspectos fisicos, emocionais e sociais na assisténcia. A consulta de
enfermagem é enfatizada como uma oportunidade crucial para identificar necessidades
especificas, tragar planos de cuidado personalizados e promover intervencdes educativas. Entre
as estratégias sugeridas estdo rodas de conversa e programas de socializacdo entre mulheres da
mesma faixa etaria, que ajudam a reduzir estigmas e a fortalecer o suporte emocional. O artigo
também sugere a criacdo de politicas publicas que incentivem abordagens individualizadas e
holisticas nas UBS, de modo a melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das mulheres. Em
suma, o papel do enfermeiro é ndo apenas técnico, mas também educativo e acolhedor,
promovendo uma visao integral da satde feminina.

Ja o trabalho de Campos et al. (2022) investigam o conhecimento e as préaticas de
enfermeiras na Atencdo Primaria a Salde (APS) sobre climatério e menopausa, revelando
limitacGes significativas. O estudo qualitativo foi realizado com 15 enfermeiras de Pesqueira,
Pernambuco, e destacou que muitas delas apresentavam um entendimento insuficiente sobre os
conceitos de climatério e menopausa, assim como sobre 0s sintomas caracteristicos e as terapias
disponiveis, como a reposi¢do hormonal vaginal. As praticas de atendimento eram centradas
em demandas espontaneas, como exames colpocitoldgicos, evidenciando uma abordagem
restrita e focada em procedimentos. Os resultados chamam atengdo para a necessidade de
educacdo continuada e para a reformulacéo das praticas de cuidado as mulheres nessa etapa de
vida, buscando atender de forma mais ampla as suas necessidades.

O estudo descritivo e exploratério de Campos et al. (2022) utilizou uma abordagem
qualitativa para compreender as praticas de enfermagem na APS. As informacGes foram

coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas e analisadas com o método de Bardin, que
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permitiu categorizar as respostas das participantes. A amostra foi composta exclusivamente por
enfermeiras de UBS, refletindo uma realidade localizada, mas representativa das condic6es
enfrentadas por profissionais da APS em diversas regides. A escolha metodoldgica possibilitou
uma andlise aprofundada das praticas e conhecimentos dos enfermeiros, revelando desafios
estruturais, como a falta de formac&o especifica e a limitagcdo dos recursos disponiveis para
atendimento integral as mulheres.

No que diz ao presente estudo, o trabalho de Campos et al. (2022) evidencia que o papel
do enfermeiro no cuidado as mulheres climatéricas ainda é subaproveitado devido a lacunas na
formacéo e a sobrecarga de trabalho. No entanto, destaca-se o potencial desses profissionais em
promover a salde integral por meio de acGes educativas e preventivas, como palestras e grupos
de apoio.

Campos et al. (2022) enfatizam a importancia de uma abordagem holistica, que va além
dos exames de rotina, abordando questdes emocionais, sociais e sexuais. A formacdo
continuada é apontada como um elemento-chave para capacitar os enfermeiros a oferecerem
intervengdes mais qualificadas e baseadas em evidéncias. O artigo conclui que, com mais
preparo e recursos, 0s enfermeiros podem desempenhar um papel transformador, promovendo
qualidade de vida e bem-estar para mulheres nessa etapa de vida.

O estudo de Cardoso et al. (2023) busca compreender como a assisténcia de
enfermagem pode influenciar positivamente a qualidade de vida de mulheres no climatério.
Baseando-se em uma revisdo bibliografica, o artigo aborda os desafios enfrentados pelas
mulheres, como sintomas fisicos, emocionais e sociais, e destaca a importancia da educacao em
salde para superar essas adversidades.

O trabalho de Cardoso et al. (2023) revela que a atuacdo dos enfermeiros nesse contexto
vai além do cuidado clinico, englobando atividades de conscientizacdo e promoc¢do do
autocuidado. A pesquisa também identifica lacunas na formacéo dos profissionais, sugerindo a
necessidade de maior investimento em capacitacéo e atualizacéo.

Quanto a temaética do papel do enfermeiro na atengéo a satde da mulher climateérica, o
artigo destaca que o enfermeiro € um agente central na promogéo da saude e bem-estar das
mulheres no climatério. Além de fornecer orientagcGes sobre sintomas e tratamentos, oS
profissionais podem atuar como facilitadores do autocuidado, empoderando as pacientes a
adotarem habitos saudaveis. Entre as estratégias de cuidado, destacam-se 0 uso de consultas
para esclarecer davidas e a promoc¢édo de préaticas de autocuidado por meio de intervengdes
educativas. A abordagem humanizada, que considera as necessidades individuais de cada

paciente, é essencial para fortalecer o vinculo entre enfermeiros e mulheres, criando um
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ambiente de confianga e apoio matuo. O estudo conclui que, com uma formacgéo sélida e
continua, os enfermeiros podem desempenhar um papel decisivo na melhoria da qualidade de
vida dessas mulheres.

Carvalho et al. (2023) apresentam uma revisdo integrativa sobre a assisténcia de
enfermagem as mulheres no climatério na Atencao Primaria a Satde (APS), analisando estudos
publicados entre 2012 e 2022. O artigo destaca como o cuidado as mulheres nessa fase é
frequentemente limitado ao modelo biomédico, com énfase em exames preventivos e
medicalizacdo dos sintomas, negligenciando suas necessidades reais e especificas. A pesquisa
aponta um déficit no conhecimento dos profissionais de enfermagem e reforca a urgéncia de
investir em educagé@o permanente para ampliar as possibilidades de cuidado.

A pesquisa destes autores também evidencia que a atuacdo do enfermeiro precisa ser
repensada para atender as mulheres de forma integral, abordando aspectos fisicos, emocionais
e sociais (Carvalho et al., 2023).

No que tange ao papel do enfermeiro na atencdo a mulher climatérica, o artigo enfatiza
que o enfermeiro tem um papel essencial, mas frequentemente subutilizado, no cuidado as
mulheres no climatério. Em vez de se restringir a praticas biomédicas, como exames e
prescricdes, 0s autores sugerem que os enfermeiros devem se envolver em estratégias de
promocdo da salde, que incluam intervengdes educativas e suporte emocional. Entre as
recomendacgdes, destaca-se a necessidade de formacdo continuada, que permita aos
profissionais adquirir competéncias para manejar os sintomas do climatério e abordar questdes
emocionais e sociais.

Ferreira et al. (2023) investigam o papel do enfermeiro na APS no cuidado e na
orientacdo da sexualidade de mulheres no climatério. O artigo destaca como as mudangas
hormonais podem afetar a vida sexual, causando sintomas como secura vaginal, diminuicao da
libido e desconforto nas relacGes. A revisdo evidenciou que o enfermeiro tem um papel crucial
na abordagem desses aspectos, ajudando a mulher a compreender as mudangas em seu corpo e
oferecendo estratégias para minimizar 0s impactos negativos. Além disso, o texto ressalta a
importancia do acolhimento e da empatia na construgdo de um vinculo de confianga com as
pacientes.

Quanto a tematica aqui concernente, o artigo reforca que o enfermeiro desempenha um
papel fundamental ao fornecer informagdes claras e atualizadas sobre as mudancgas fisicas e
psicologicas do climatério. A orientacdo sobre préaticas sexuais saudaveis e o suporte emocional
sdo destacados como elementos essenciais para melhorar a qualidade de vida das mulheres. O

vinculo de confianca estabelecido com as pacientes permite que o enfermeiro aborde questdes
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intimas de forma acolhedora e sensivel, promovendo a salde sexual e 0 bem-estar geral. O texto
conclui que uma abordagem integral, aliada a uma formacdo solida, pode transformar a
experiéncia das mulheres no climatério, minimizando seus impactos negativos.

Ja Oliveira e Couto (2023) exploram os fatores que interferem na abordagem do
enfermeiro as mulheres no climatério na APS, destacando desafios como a escassez de
investimentos em educacdo e o insuficiente conhecimento técnico. O estudo enfatiza a
importancia da educacdo em salde como estratégia central para melhorar o cuidado oferecido
as mulheres nessa fase. Além disso, o artigo destaca como o climatério, embora seja uma etapa
bioldgica, pode trazer desconfortos fisicos e emocionais que exigem uma abordagem mais
qualificada.

O artigo destes autores ressalta que a atuacdo do enfermeiro deve ir além de aspectos
técnicos, envolvendo estratégias de educacdo em salde e suporte emocional. A consulta de
enfermagem € apresentada como um momento crucial para esclarecer duvidas, identificar
necessidades e propor intervencdes personalizadas. Oliveira e Couto (2023) sugerem que, com
maior investimento em formacao e apoio institucional, os enfermeiros poderiam atuar de forma
mais efetiva na promoc¢do da salde e na reducdo dos impactos negativos do climatério,
proporcionando uma melhor qualidade de vida as mulheres.

Lima (2024) realiza uma revisdo integrativa de literatura sobre a assisténcia de
enfermagem as mulheres no climatério, destacando como o atendimento sisteméatico pode
impactar positivamente a qualidade de vida. O estudo aborda os desafios fisicos, psiquicos e
sociais enfrentados pelas mulheres durante o climatério, incluindo sintomas como alteracdes de
humor, insdnia, ondas de calor e diminuicdo da libido. O autor enfatiza que a assisténcia de
enfermagem deve englobar atividades de promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, focando
em estratégias que estimulem o autocuidado e a valorizacdo da mulher nesse periodo de
transicdo. Além disso, o artigo destaca a relevancia de a¢des holisticas que considerem a mulher
em sua totalidade.

O estudo de Lima (2024) reforca que o enfermeiro € uma figura central no
acompanhamento de mulheres no climatério, capaz de oferecer suporte técnico e emocional. A
consulta de enfermagem € vista como um espaco para discutir os impactos fisicos e emocionais
dessa fase, promovendo o autocuidado por meio de intervengfes educativas e praticas.
Estratégias como grupos de apoio e sessdes de aconselhamento sdo destacadas como formas
eficazes de fortalecer a autoestima das pacientes. Além disso, o artigo sugere que a atuagéo do

enfermeiro pode ir além da abordagem clinica, abrangendo também o combate a preconceitos
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culturais e sociais que muitas vezes dificultam a busca por ajuda. Essa abordagem integral é
apontada como essencial para melhorar a qualidade de vida das mulheres durante o climatério.
Quanto ao estudo de Costa et al. (2024), este analisa os cuidados de enfermagem as
mulheres no climatério, destacando a importancia de acGes holisticas que contemplem tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais e sociais. A pesquisa ressalta que, embora o climatério seja
um processo natural, seus sintomas, como ondas de calor, secura vaginal e alteragdes
emocionais, podem impactar negativamente a qualidade de vida das mulheres. O artigo aponta
a consulta de enfermagem como um espaco fundamental para promover o autocuidado e o bem-
estar. Além disso, 0 texto sugere que a aplicacdo de teorias de enfermagem, como as de
autocuidado e conforto, pode ser uma ferramenta valiosa no manejo dessa populagéo.

Para os autores (Costa et al., 2024), o enfermeiro pode atuar como um facilitador do
processo de enfrentamento do climatério, promovendo a educacdo em salde e o autocuidado.
As consultas sdo vistas como oportunidades para sanar davidas, explicar os sintomas e orientar
sobre praticas que melhorem a qualidade de vida. Além disso, o enfermeiro é descrito como um
mediador do suporte emocional, ajudando as mulheres a lidar com os impactos sociais e
psicolégicos dessa transi¢do. O estudo conclui que, com conhecimento técnico e empatia, 0
enfermeiro pode oferecer um cuidado humanizado, que contribui para o bem-estar e a

autonomia das pacientes.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa destacou o papel fundamental do enfermeiro na atencéo integral a
satde da mulher climatérica, reafirmando a relevancia de intervengdes que abordem os aspectos
fisicos, emocionais e sociais dessa fase de transicdo. O estudo alcangou seu objetivo ao
evidenciar que os profissionais de enfermagem tém potencial para transformar a experiéncia do
climatério, ao promover praticas educativas, manejo qualificado dos sintomas e suporte
emocional eficaz.

Estratégias como consultas de enfermagem centradas no paciente, rodas de conversa e
intervencdes educativas foram apontadas como cruciais para promover o autocuidado e a
qualidade de vida. No entanto, uma das descobertas mais importantes foi a identificacdo de
lacunas significativas na formagéo e no conhecimento técnico dos enfermeiros, assim como a
necessidade de maior investimento em educacdo continuada e politicas publicas que fortalecam

0 cuidado interdisciplinar.
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Apesar dessas contribuicdes, o estudo apresenta limitagcdes, como a dependéncia de
revisbes bibliograficas e a auséncia de dados empiricos mais amplos, o que restringe a
generalizacdo dos achados. Futuras pesquisas empiricas poderdo explorar mais detalhadamente
as praticas dos enfermeiros em diferentes contextos, para aprimorar ainda mais a assisténcia as

mulheres climatéricas.
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