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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia da higienizacdo adequada em
proteses totais implantossuportadas e seu impacto na durabilidade e sucesso das reabilitacdes
orais. Especificamente, busca identificar os principais desafios na manutencdo da higiene,
estabelecer diretrizes para praticas de limpeza eficazes e propor protocolos que maximizem a
durabilidade das préteses e a qualidade de vida dos pacientes. A questdo de pesquisa é: A
higienizacdo adequada pode influenciar diretamente o sucesso e a longevidade de proteses totais
implantossuportadas? A metodologia empregada foi uma revisdo bibliografica baseada na
selecdo de artigos cientificos em bases de dados como SciELO, PubMed, LILACS, Cochrane
e Google Scholar. A triagem inicial resultou em 138 registros, dos quais, apos aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 35 artigos para leitura completa e cinco
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para andlise final. Os resultados destacam a importancia das praticas adequadas de higiene oral,
como o0 uso de escovas especificas, fio dental, irrigadores orais e enxaguantes bucais, na
prevencdo de complicacdes como perimplantite e mucosite. Conclui-se que a promocao de
protocolos de higienizacao personalizados e a realizacdo de consultas regulares sao essenciais
para garantir a durabilidade das proteses e a manutencdo da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: préteses implantossuportadas, higienizacao, perimplantite, qualidade de vida.

ABSTRACT

This study aims to analyze the importance of proper hygiene in total implant-supported
prostheses and its impact on the durability and success of oral rehabilitations. Specifically, it
seeks to identify the main challenges in hygiene maintenance, establish guidelines for effective
cleaning practices, and propose protocols that maximize the durability of prostheses and
improve patients’ quality of life. The research question is: Can proper hygiene directly influence
the success and longevity of total implant-supported prostheses? The methodology employed
was a bibliographic review based on the selection of scientific articles from databases such as
SciELO, PubMed, LILACS, Cochrane, and Google Scholar. The initial screening resulted in
138 records, from which, after applying inclusion and exclusion criteria, 35 articles were
selected for full reading and five for final analysis. The results highlight the importance of
proper oral hygiene practices, such as the use of specific brushes, dental floss, oral irrigators,
and mouth rinses, in preventing complications like peri-implantitis and mucositis. It concludes
that promoting personalized hygiene protocols and regular consultations is essential to ensure
the durability of prostheses and maintain patients' quality of life.

Keywords: implant-supported prostheses, hygiene, peri-implantitis, quality of life.

RESUMEN

Este estudio pretende analizar la importancia de una correcta higiene en protesis completas
implantosoportadas y su impacto en la durabilidad y éxito de las rehabilitaciones orales. En
concreto, se pretende identificar los principales retos en el mantenimiento de la higiene,
establecer pautas para unas practicas de limpieza eficaces y proponer protocolos que maximicen
la durabilidad de las prétesis y la calidad de vida de los pacientes. La pregunta de investigacion
es: ¢Puede una higiene adecuada influir directamente en el éxito y la longevidad de las protesis
completas implantosoportadas? La metodologia empleada fue una revision bibliogréafica basada
en la seleccion de articulos cientificos en bases de datos como SciELO, PubMed, LILACS,
Cochrane y Google Scholar. La seleccion inicial resulto en 138 registros, de los cuales, después
de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, 35 articulos fueron seleccionados para lectura
completa y cinco para andlisis final. Los resultados destacan la importancia de unas préacticas
de higiene oral adecuadas, como el uso de cepillos especificos, seda dental, irrigadores orales
y colutorios, en la prevencion de complicaciones como la periimplantitis y la mucositis. En
conclusion, la promocién de protocolos de higiene personalizados y las citas regulares son
esenciales para garantizar la durabilidad de las protesis y mantener la calidad de vida de los
pacientes.

Palabras clave: prétesis implantosoportadas, higiene, periimplantitis, calidad de vida.
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1 INTRODUCAO

As proéteses totais implantossuportadas representam uma solucdo cada vez mais
utilizada na reabilitacdo oral de maxilas e mandibulas completamente desdentadas,
proporcionando melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes ao oferecerem
estabilidade e funcionalidade superiores em comparagdo as préteses convencionais. Contudo,
a manutencdo adequada da higiene bucal em proteses implantossuportadas € um desafio
recorrente que pode comprometer a durabilidade e o sucesso do tratamento. Diante disso, surge
a questdo central desta pesquisa: a higienizacdo adequada pode influenciar diretamente o
sucesso e a longevidade de proteses totais implantossuportadas?

O objetivo geral deste estudo € analisar a importancia da higienizacdo como um fator
preponderante para o sucesso e a durabilidade das préteses totais implantossuportadas.
Especificamente, busca-se identificar os principais desafios na manutencédo da higiene desses
dispositivos, estabelecer diretrizes para praticas de higienizagdo eficazes e propor protocolos
que maximizem a longevidade das proteses e melhorem a qualidade de vida dos pacientes. Para
responder a essas questdes, foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados cientificas
como SciELO, PubMed, LILACS, Cochrane e Google Scholar, selecionando e analisando
artigos relevantes que abordam a relacdo entre préticas de higienizacdo e a prevencao de
complicacgdes bucais associadas a essas proteses.

A justificativa para o estudo deste tema reside na relevancia clinica de uma manutencgéo
adequada da higiene bucal em dispositivos implantossuportados, uma vez que complicacGes
como perimplantite e mucosite podem comprometer a saude oral, causar desconforto ao
paciente e reduzir a longevidade das proteses. Além disso, ao identificar praticas eficazes de
higienizacdo e propor protocolos personalizados, o presente estudo visa contribuir para a
formacédo de diretrizes clinicas que possam ser aplicadas por profissionais da satde bucal. Dessa
forma, espera-se que esta pesquisa auxilie tanto na melhoria dos resultados de tratamentos de
reabilitacdo oral quanto na promoc¢do de uma melhor qualidade de vida para os pacientes

reabilitados com préteses totais implantossuportadas.
2 METODOLOGIA
Este estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratéria da literatura, realizando

uma revisao narrativa. Esse tipo de revisdo pretende analisar e resumir publicagdes existentes

sobre um tema especifico, oferecendo as melhores evidéncias disponiveis. Consideradas
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pesquisas secundarias, as revisoes de literatura baseiam-se em estudos primarios e podem ser
de diversos tipos, incluindo as ndo sistematicas ou narrativas. Essas revisdes buscam identificar
e resumir estudos anteriores, evitando redundancias e explorando novas pesquisas em areas
ainda nao exploradas. Para este trabalho, a escolha foi pela realizacdo de uma reviséo narrativa
da literatura.

A presente pesquisa objetivou evidenciar a importancia e a relacdo da higienizagédo
bucal como préatica indispensavel ao sucesso da reabilitacdo oral mediante proteses totais
implanto suportadas. No sentido de colocar um foco sobre o objeto, fez-se a opcéo por
questionar “Como a higienizagao bucal pode contribuir para o sucesso das reabilitagdes orais
mediante proteses totais implanto suportadas? Quais ferramentas e técnicas de higiene bucal
aparecem na literatura como mais eficazes para evitar o acumulo de biofilme de préteses totais
implanto suportadas? ”. Utilizou-se a estratégia PICo, metodologia para busca de pesquisas
(Quadro 1).

Quadro 1 - Defini¢do do acrénimo gue compde a estratégia PICo e defini¢do no presente estudo.

N Descritores
Componentes Definigéo Controlados
P: Problema Acumulo de Biofilme Biofilme dentério; Higiene Bucal;
. Longevidade de Préteses Implanto Longevidade; Préteses Dentaria Fixada
I: Interesse
Suportadas por Implante
Co: Contexto Reabilitagdo Oral com Proteses Implanto Proteses Dentaria Fixada por Implante
Suportadas

Fonte: Elaborada pela autora.

O levantamento bibliogréfico foi realizado por um revisor (J.R.N), incluindo as bases:
Scientific Electronic Library Online (SciELO); Pudmed; LILACs e Cochrane e Google
Scholar. Foram utilizadas as seguintes combinag¢des de palavras para pesquisa: “Biofilme
dentario”; “Higienizagdo Oral”; “Higienizacdo Bucal”; “Longevidade”; “Proteses Implanto

Suportadas”, abrangendo artigos publicados nos tltimos 5 anos.

Quadro 2. Palavras chave utilizadas nos sites de busca selecionados para o levantamento bibliogréfico

Base de Estratégia de busca
dados
Lilacs ((sh:(“ Préteses Implanto Suportadas™)) OR (“Proteses sobre implantes™) AND (sh:(“Higiene

Bucal”)) OR (“Higiene Oral”’) AND Biofilme dentario)

PubMed (((“Biofilme dentario’[ Title/Abstract]) OR (“Dental Biofilm”[MeSH Terms]))

AND (("Higienizacdo Oral"[Title/Abstract]) OR ("Oral Hygiene"[MeSH Terms]) OR
("Higienizacdo Bucal"[Title/Abstract])))

AND (("Longevidade"[Title/Abstract]) OR ("Longevity"[MeSH Terms]))
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AND (("Préteses Implanto Suportadas"[Title/Abstract]) OR ("Implant-Supported
Prostheses"[MeSH Terms]))

Scielo ("Biofilme dentério" OR "Biofilme dental") AND ("Higienizacdo Oral" OR "Higienizacdo
Bucal" OR "Higiene Oral") AND ("Longevidade") AND ("Proteses Implanto Suportadas" OR
"Préteses sobre implantes")

Cochrane | ("Dental biofilm™) AND ("Oral hygiene™) AND ("Longevity") AND ("Implant-supported
prostheses")

Google "Biofilme dentario” OR "Dental biofilm" AND "Higienizacdo Oral" OR "Higienizacdo Bucal"
Schoolar | OR "Oral hygiene" AND "Longevidade" OR "Longevity" AND "Préteses Implanto
Suportadas" OR "Implant-supported prostheses"

Fonte: Elaboracdo da Autora

Figura 1. Fluxograma das etapas metodoldgicas da revisao sobre a importancia e a relagéo da higienizacéo bucal
e 0 sucesso/longevidade da reabilitacdo oral mediante proteses totais implanto suportadas.

Defini¢do dos
critérios de inclusdo |—>
e exclusdo

Defini¢do das fontes

Defini¢do da > Defini¢do dos S
de pesquisa

pergunta norteadora conceitos chaves

\4

Aplicagdo dos

Efetivacdo da busca f—> Tabelaaprrtc-izll(r;marde —>| critérios de inclusdo —> Tabelaa?;flggtlva de
& e exclusdo &

N
Discussdo de > Resposta da
resultados pergunta norteadora

Fonte: Elaborada pela autora.

As estratégias de busca foram efetivadas, via filtros de busca, seguindo aos critérios de
inclusdo: Estudos do tipo meta-andlise, ensaio clinico randomizado ou revisdo sistematica;
Estudos envolvendo préteses totais implanto suportadas; e Artigos que abordam as
consequéncias da Higienizacao da satde perimplantar.

Os critérios de exclusdo foram: Estudos com pacientes com comorbidades, habitos
parafuncionais, tabagistas ou com deficiéncias motoras que dificultem a higienizagdo oral;
Estudos de laboratdrio ou em animais.

Primeiramente foram analisados os titulos e resumos das publicagdes identificadas e, na
segunda etapa, foram lidos os textos na integra. Foram consideradas elegiveis para analise as

producdes cientificas (artigos cientificos) que satisfizeram os critérios de inclusdo e excluséo.
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3 RESULTADOS

Realizando-se a busca através das palavras chaves, identificou-se primeiramente um
total de 138 registros submetidos a avaliacdo dos titulos e resumos. Apo0s a avaliacéo dos titulos
e resumos, seguindo-se os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 35 artigos para

avaliacdo do texto completo.

Figura 2. Total de estudos resultantes das estratégias de busca nos sites de buscas selecionados

Lilacs Pubmed Scielo Cochrane Google Schoolar

n:01 n:125 n:01 n:03 n:08

Fonte: Elaboracdo da autora

Na analise dos textos completos, foram excluidos 30 artigos que ndo atendiam os
requisitos do estudo, obtendo-se cinco (05) artigos, ao final, para a realizacdo da pesquisa
(Fluxograma 02). Os estudos excluidos objetivavam o estudo e protocolos de higiene para
implantes dentarios unitarios, confirmando a importancia de estudos com proteses totais
implanto suportadas e a necessidade de evidéncias cientificas que oportunizem ao cirurgido

dentista mais seguranca na orientacdo dos pacientes.
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Figura 3. Fluxograma da selecéo de estudos para revisdo
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Fonte: Elaboracdo da autora

Este estudo destaca a importancia da higienizacdo bucal como essencial para o sucesso
de proteses totais implantossuportadas. Essas proteses acumulam residuos em éreas de dificil
acesso, agravando-se em pacientes com menor destreza manual e visdo reduzida. Embora
oferecam maior conforto e funcionalidade, exigem manutencao constante. A remocao adequada
do biofilme, essencial para evitar peri-implantite e falhas, depende do uso de escovas, fio dental,
irrigadores e enxaguantes.

Os estudos selecionados defendem que as orientagcdes de higiene oral devem conseguir
dar autonomia para o paciente poder executar a remoc¢ado do biofilme dental. A escovacdo da
prétese e dos elementos dos implantes é essencial e a técnica modificada de Bass parece ser
mais adequada devido a simplicidade e facilidade de execucao por parte dos pacientes. Para tal
proposito, deve-se utilizar a escova de dentes, posicionando-a em um angulo de 45 graus,
fazendo movimentos curtos ao longo da linha da gengiva. As cerdas macias deverao alcancar a
area entre a protese e o rebordo gengival. E importante orientar o paciente a ndo esquecer de
escovar os dentes posteriores. Em seguida, deve-se orientar que haja a escovacgao das superficies
mastigatorias com movimentos de vai e vem. Para as superficies dos dentes anteriores, a
escovacdo deve ser efetuada na vertical, com movimentos para cima e para baixo. A lingua
também deve ser escovada, usando movimentos de varredura. Para pacientes com limitacGes
motoras, escovas de dentes elétricas podem ser recomendadas, ao facilitarem o processo de
escovacao (Figura 04) (Simonatto, 2021).
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Figura 4. Técnica modificada de Bass para escovagao

R —

Fonte: Simonatto, 2021

Soares et al. (2022) consideraram estudos clinicos e revisdes que investigaram
protocolos de cuidados e manutencdo domiciliar para proteses suportadas por implantes
dentarios. A maioria dos trabalhos que fizeram parte desse estudo destacou a importancia de
que o profissional forneca instrucdes detalhadas sobre o uso correto de cada instrumento de
higiene, além de avaliar a habilidade e a motivacdo do paciente antes do tratamento e em
consultas de acompanhamento. O principal instrumento recomendado para a higienizacao diaria
foi a escova de dentes convencional, usada duas vezes ao dia, cuja eficacia foi geralmente
comparada a da escova elétrica. Também se recomendou o uso de auxiliares interdentais, como
escovas interproximais e fio dental, para a limpeza de diferentes tipos de proteses, sendo
essencial 0 uso desses instrumentos para a higienizacdo da base da protese. As orientacOes
devem ser fornecidas de forma verbal e escrita, considerando a capacidade cognitiva e a
destreza do paciente com cada ferramenta de limpeza. Para aqueles com boas condicfes
motoras e cognitivas, recomenda-se a escovagdo mecanica duas vezes ao dia com uma escova
de cerdas macias, utilizando creme dental com triclosan e de baixa abrasividade, para evitar
danos aos implantes e pilares. Além disso, o uso de fio dental, convencional ou com ponta rigida
para areas de dificil acesso, ou escovas interdentais finas, conforme o espago ao redor da
prétese, deve ser realizado pelo menos uma vez ao dia. Para pacientes com mobilidade reduzida,
alternativas incluem o uso de irrigadores orais com solugdes antimicrobianas ou o polimento
com pd de glicina a jato, juntamente com enxaguante bucal contendo gluconato de clorexidina,
combinado com a limpeza profissional regular.

Para Simonatto (2021), os cremes dentais devem ser usados em conjunto com a
escovacao, preferencialmente aqueles com acdo anti-placa ou anti-gingivite. A utilizacdo de
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fluoreto de sodio ou fluoreto neutro é recomendada. As escovas interdentais sdo indicadas para
a limpeza dos componentes protéticos e da area entre a prétese e o rebordo gengival. Elas
possuem diferentes didmetros, e o especialista deve orientar o paciente quanto ao tamanho e
formato mais apropriados para cada espaco a ser higienizado.

O uso de escovas interdentais é fundamental para a higienizagdo de proteses totais
suportadas por implantes, ao permitir uma limpeza eficaz nas areas de dificil acesso entre os
dentes e as estruturas protéticas. Essas escovas sdo projetadas para remover residuos de
alimentos e biofilme bacteriano que podem se acumular nos espacos interproximais, reduzindo
o risco de inflamacédo gengival e complicacdes como peri-implantite. Além de sua eficacia na
manutencdo da saude bucal, as escovas interdentais sdo especialmente Uteis para pacientes que
utilizam proteses, ao ajudarem a preservar a integridade dos implantes e dos tecidos
circundantes, promovendo assim um ambiente bucal mais saudavel e contribuindo para a

longevidade das reabilitacfes orais (Soares et al., 2022).

Figura 5. Uso de escova interdental para limpeza dos componentes protéticos.

Fonte: Simonatto, 2021

O uso do fio dental com a escova manual proporciona uma higieniza¢do mais eficaz do
que o uso exclusivo da escova. O fio dental deve ser inserido da regido vestibular para a lingual,
retornando a vestibular, contornando o componente protético em forma de "U". Para melhorar
o controle da placa bacteriana, o fio dental pode ser umedecido em clorexidina 0,12% (Figura
06) (Simonatto, 2021).
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Figura 6. Exemplo de como utilizar fio dental em protocolo

Fonte: Simonatto, 2021

O uso de irrigadores orais ajuda a remover residuos por meio da irrigacdo, sendo eficaz
na eliminacgéo da placa supragengival ao redor dos implantes. No entanto, seu uso deve ser
realizado com cuidado, e o cirurgido-dentista precisa orientar o paciente sobre 0s possiveis
riscos. A aplicacdo inadequada, especialmente com uma pressdo de agua muito alta sobre o
tecido, pode causar danos ao epitélio juncional, facilitando a proliferacdo de bactérias
(Simonatto, 2021).

Figura 7. Exemplo de uso de hidropropulssores na limpeza de proéteses totais implanto suportadas

Fonte: Simonatto, 2021

Salles et al. (2021) observaram que a combinacgdo de escovagdo mecanica e irrigacéo
oral é eficaz na reducdo da carga microbiana e no nimero de espécies, devido a acdo do jato de
agua sobre a superficie, promovendo uma limpeza subgengival e alterando o biofilme. Como a

escovacdo sozinha ndo elimina todos os microrganismos nas superficies protéticas, o irrigador
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oral € util para alcancar areas inacessiveis as cerdas da escova, sendo eficiente na remocéo de
biofilme e residuos alimentares. Deve-se utilizd-lo em baixa pressdo para evitar danos ao
epitélio juncional e limitar a propagacao de bactérias. A escolha pelo modelo portatil justifica-
se pela praticidade. Embora a agua nao tenha acao antimicrobiana, seu uso em baixa pressédo &
indicado para &reas de dificil acesso. Enxaguantes como o digluconato de clorexidina 0,12%
sdo recomendados para uso temporario, especialmente em éareas inflamadas, aplicaveis ao redor
dos componentes protéticos para facilitar a higiene em pacientes com limitacbes motoras
(Simonatto, 2021).

A manutencéo da higiene em reabilitacGes pos-implante é desafiada por fatores como a
dificuldade de adesdo a cuidados orais em pacientes que passaram longo periodo desdentados.
Materiais como resina acrilica, frequentemente usados em proteses de arco completo, absorvem
choques mas retém mais placa bacteriana do que materiais como ceramicas ou titanio. Essas
proteses apresentam areas propensas ao acumulo de residuos, como o0s espacos ao redor dos
implantes e os contornos da superficie lingual, dificultando a limpeza (Setti et al., 2020).

Em resposta, Setti et al. (2020) propuseram uma escova dental modificada para
pacientes com proéteses totais implantossuportadas. A escova, com cabeca compacta e pescoco
angulado, facilitou o acesso as superficies do implante na regido lingual/palatina. As cerdas
arredondadas e de dureza média foram bem aceitas pelos pacientes para a higiene domiciliar
em reabilitacbes com implantes fixos de arco completo.

Figura 8. Imagem da escova de implante angulada proposta no estudo de Setti et al (2020)

Fonte: SETTI et al., 2020.
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Para Simonatto (2021) as consultas odontoldgicas de pacientes reabilitados com
proteses totais implanto suportadas devem incluir a remocdo das préteses para avaliagdo,
limpeza do acumulo de biofilme, inspecdo dos implantes e componentes, e, especialmente,
reforco nas orientacdes sobre a higienizacdo em casa. E fundamental observar a presenca e a
quantidade de biofilme, além de verificar sinais de inflamac&o, a consisténcia da gengiva e o
volume dos tecidos. A palpacdo dos tecidos deve ser realizada para identificar possiveis
edemas, exsudatos e dor. O acompanhamento dos pacientes com proteses fixadas por implantes
deve ser continuo. No primeiro ano apos a instalacéo, as visitas devem ocorrer a cada trés meses.
Nos anos subsequentes, a frequéncia dependera da qualidade da higienizacéo do paciente, sendo
a cada seis meses para aqueles com salde bucal adequada e a cada trés meses para 0s que
enfrentam dificuldades na higiene ou que tenham um histérico de doencas periodontais ou
periimplantares. Pacientes com limitacfes neurologicas e motoras requerem cuidados
adicionais. Um programa de limpeza deve ser desenvolvido em conjunto com os cuidadores e

revisado a cada trés meses.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A prevaléncia do edentulismo, apesar dos avan¢os alcancados na odontologia, ainda €
significativa e relevante. Mundialmente, afeta aproximadamente 276 milhdes de pessoas, € no
Brasil, conforme aPesquisa Nacional de Sadde de 2013, 16 milhdes de individuos sofrem de
perda total de dentes. Especificamente, o edentulismo mandibular, mais desafiador para a
reabilitacdo oral, afeta um nimero ainda maior de pessoas, com uma prevaléncia de 31,23% em
adultos e 67,29% em idosos acima de 60 anos. Esses nimeros também séo alarmantes no estado
de S&o Paulo, onde, apesar da riqueza, a média de dentes extraidos em idosos é alta (25,87%),
e 37,27% deles precisam de tratamento reabilitador mandibular (Rodrigues et al., 2022).

Essa situacdo, de edentulismo total, reflete uma situacdo na qual todas as medidas
preventivas falharam ou ndo foram implementadas a tempo, e ainda, resultam em reducéo
significativa na qualidade de vida devido as dificuldades enfrentadas na mastigacdo e na
alimentacdo, bem como aos impactos negativos na aparéncia e vida social. Nesse sentido, a
reabilitacdo oral, mediante préteses, pode desempenhar um papel crucial na melhoria do bem-
estar desses pacientes. Ao restaurar adequadamente a funcdo mastigatoria e a estética, as
proteses contribuem para uma melhor interacdo social e qualidade de vida para esses individuos
(Probst, 2019).
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Entretanto, a reabilitacdo de edéntulos totais é desafiadora, & medida que a perda de
elementos dentérios resulta em uma degeneracdo dos tecidos periodontais, acarretando em
mudancas na biomecanica das proteses tradicionais ou convencionais, comumente utilizadas, e
que dependem do suporte dos dentes e gengivas (Gomes et al., 2018).

Assim, pacientes que recebem préteses total ou parcialmente removiveis enfrentam
desafios relacionados a retencdo e estabilidade dessas proteses, o que pode resultar em
problemas estéticos, fisicos e funcionais. Ressalta-se que a busca pela reabilitacdo oral em
individuos edéntulos ndo se limita apenas a estética, mas também aborda o desconforto
experimentado pelos pacientes ao usar proteses removiveis, o que pode afetar sua qualidade de
vida. Como resposta a esses desafios, surgiram as préteses implanto suportadas, visando
restaurar tanto a funcdo quanto a estética em pacientes edéntulos. Essas proteses melhoram o
desempenho na fala e na mastigacdo, além de reintegrar aspectos psicossociais importantes
(Aguiar et al., 2018).

Vaérios estudos apontam as vantagens das préteses totais implanto suportadas. De
Carvalho (2016) defende que uma alternativa eficaz para reabilitacdo oral, quando bem
selecionada e mantida com cuidados adequados, é a protese implantossuportada. Além de
restaurar a funcdo perdida devido a auséncia de dentes, os implantes podem ser percebidos
pelos pacientes como parte integrante do proprio corpo, resultando em uma satisfacdo que vai
além dos beneficios intraorais e influencia positivamente na autoestima e na imagem pessoal
do paciente.

Ja Kutkut et al. (2018), em sua revisdo sistematica comparando a protese total
convencional com as implanto suportadas, defendem que estas séo preferiveis devido a varias
vantagens, como a reducao potencial da reabsorcéo da crista residual, melhora da estabilidade
e retencdo, e por proporcionar melhorias adicionais na qualidade de vida e satisfacdo do
paciente. O uso de implantes tem melhorado significativamente as op¢des de tratamento para a
maioria dos pacientes desdentados, mas pode ndo ser adequado para todos os pacientes,
especialmente para pacientes que ndo podem arcar com 0s custos associados a essa opg¢éo de
tratamento, como visitas regulares ao cirurgido dentista, e atengéo redobrada com a higiene
oral. Entretanto, no geral, os pacientes tratados com proteses totais implanto suportadas
relataram maior satisfacdo, melhor qualidade de vida, funcdo e forca de mordida em
comparacdo com aqueles tratados com proteses convencionais.

Em uma revisdo mais recente, Bragato Filho e Battistella (2023) defendem que as
préteses totais, implanto suportadas, quando apropriadas e adaptadas as necessidades

individuais de cada paciente, podem ser uma modalidade de tratamento altamente segura,
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confidvel e satisfatoria para reabilitar pacientes desdentados. Esses autores reforcam ainda o
papel fundamental do cirurgido dentista frente a um planejamento de tratamento cuidadoso e
preciso, evitando possiveis complicacbes protéticas e falhas. Nesse contexto, é essencial
considerar as preferéncias do paciente, suas restricdes financeiras, habilidades de higiene e
fatores anatomicos.

Felix et al. (2023) defendem as vantagens das préteses totais implanto suportadas ao
melhorar a retencdo, resultando em maior conforto e seguranca para o paciente, além de
melhorar a fonacgéo e a funcdo mastigatoria. No entanto, ressaltam que uma grande desvantagem
dessas proteses é a necessidade de manutencdo regular devido a dificuldade de higienizacao
frequentemente apresentada pelos pacientes reabilitados.

Jia et al. (2020) defendem que as proteses, implanto suportadas costumam apresentar
uma taxa de sucesso elevada em pacientes sem dentes, porém, ressaltam haver um aumento
anual na ocorréncia de complicacGes bioldgicas, tais como mucosite peri-implantar e peri-
implantite, apo6s a colocacao das préteses. Essas complicacGes sdo principalmente atribuidas ao
acumulo de bactérias patogénicas ao redor da protese, sendo de extrema importancia que o
cirurgido dentista se atente para as praticas de higiene oral do paciente.

Para Soares et al (2022), se ndo for tratada, a periimplantite pode levar a perda do
implante e comprometer a reabilitagdo. Diferente da periodontite, a falta do ligamento
periodontal pode tornar a periimplantite mais severa, apresentando uma progressao mais rapida
e dificultando seu tratamento.

Ademais, Pontes et al. (2022) realizaram um estudo para medir a area coberta por
biofilme e identificar as bactérias e leveduras presentes em préteses fixas suportadas por
implantes de arco total de resina acrilica na mandibula. Em média, 62% da superficie gengival
das proteses estava coberta por biofilme. As culturas revelaram uma maior prevaléncia de
Enterococcus spp. (5,82 £+ 1,38 log 10 UFC/mL) e Staphylococcus aureus (5,75 + 2,02 log 10
UFC/mL). O biofilme foi encontrado em todas as proteses analisadas, contendo
microrganismos que podem ser potencialmente patogénicos.

Ainda, Salles et al. (2021) relatam em seu estudo que a falta de higiene adequada das
proteses pode levar a manchas, acumulagdo de biofilme e tartaro, assim como mau halito e
inflamacdo da mucosa oral. O biofilme e o tartaro também podem se acumular nos sistemas de
fixacdo das proteses, e um método eficaz de higiene diaria é crucial para a limpeza e
manutenc¢do dos implantes e das proteses totais implanto suportadas. Essa situa¢do pode resultar
em processos inflamatdrios que afetam os tecidos ao redor dos implantes, como, por exemplo,

a mucosite peri-implantar, reagdo inflamatoria do tecido da mucosa marginal, com sinais e
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sintomas semelhantes aos da gengivite. Se ndo tratados adequadamente, esses processos
inflamatorios podem progredir e levar a destruicdo do suporte 6sseo, resultando em peri-
implantite e eventual perda do implante. Diante disso, torna-se essencial que o0s pacientes
reabilitados com esse tipo de prétese tenham orientacdes adequadas e sigam as instrucdes de
higiene diaria para manter suas proteses dentérias limpas e preservar a saude dos tecidos da
mucosa oral. Juntos, esses cuidados podem promover a longevidade do tratamento de
reabilitacdo.

Em um estudo clinico recente, Pontes et al. (2022), reforcam que o controle do biofilme
em proteses totais implanto suportadas é desafiador devido ao seu design e pode levar a
problemas bucais e sistémicos, especialmente em pacientes imunocomprometidos, como 0s
idosos. O entendimento da microbiota reforga a importancia da manutengéo regular de limpeza
profissional. Em média, 62% da superficie gengival das préteses estava coberta por biofilme,
sendo que o biofilme estava presente em todas as préteses, contendo microrganismos
potencialmente patogénicos.

Dantas (2018) estudou as caracteristicas dos habitos de higiene oral dos pacientes com
préteses totais implanto suportadas. O autor percebeu que no inicio do tratamento e nos
primeiros estagios apds a instalacdo da carga, os pacientes geralmente estdo mais motivados e
comprometidos com a manutencdo de uma higiene oral adequada, seguindo todas as instrucoes
fornecidas pelo profissional de saude bucal. Por essa razdo, é enfatizada na literatura a
importancia de visitas periddicas ao profissional para realizar terapias de manutencao,
especialmente em pacientes com deficiéncias na higiene oral. Ademais, foram constatadas
falhas na técnica de escovacao dentaria, como, por exemplo, o0 ndo uso do fio dental, afetando
sua qualidade e, consequentemente, os parametros clinicos investigados.

Baskaradoss e Geevarghese (2021) relatam que quando ha reabilitacdo protética
mediante préteses sobre implantes, ha areas de dificil acesso, tornando a manutencéo da higiene
oral adequada um desafio. Portanto, é desejavel contar com materiais e protocolos de higiene
que facilitem o acesso a essas areas. Atualmente, uma ampla variedade de materiais esta
disponivel para a higiene bucal, incluindo escovas de dente (manuais ou elétricas), escovas
interdentais, fio dental, creme dental e enxaguatorios bucais. No entanto, ha escassas evidéncias
solidas sobre métodos de higiene eficazes para a manutencéo a longo prazo de tecido saudavel
apos a insercdo de implantes dentarios. Pacientes com préteses implantossuportadas podem se
beneficiar de dispositivos de irrigagdo oral, especialmente em casos de destreza manual
reduzida, presenca de bolsas periodontais ou periimplantares, implantes muito proximos e

tratamento ortodéntico.
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Simonatto (2021) também ressalta uma maior propensdo ao acumulo de biofilme nas
proteses totais implanto suportadas e como isso impacta diretamente no sucesso e na
longevidade do tratamento, sendo crucial remover a placa bacteriana das superficies dos
implantes e da base do protocolo. Esse autor detalha que alguns fatores, como perfil de
emergéncia adequado (convexo), material utilizado na confeccédo e o polimento da protese, sao
de suma importancia para auxiliar o paciente na higiene oral. Além disso, reforcam o papel do
cirurgido dentista em identificar precocemente possiveis patologias que afetem os implantes,
sendo necessarias visitas regulares do paciente ao consultorio. Essas visitas devem incluir a
remocao da protese para avaliacdo, a eliminacdo do acumulo de biofilme, a avaliacdo dos
implantes e componentes, e principalmente, reforgar a importancia da higiene bucal domiciliar.

Gomes (2018) realizou uma reviséao bibliografica sobre a manutencgéo de proteses totais
implanto suportadas e com base nos estudos encontrados, fica claro que é fundamental que
todas as informacdes sobre higienizacdo sejam transmitidas aos pacientes de forma oral e
escrita, ressaltando a importancia das consultas periédicas de manutencdo. Além disso, é
essencial que o cirurgido-dentista estabeleca um protocolo clinico de higienizagdo especifico
para cada caso, baseado em evidéncias cientificas e experiéncia profissional. 1sso pode incluir
0 uso de escovas dentais e interdentais, fio dental, dentifricios e enxaguatérios bucais,
garantindo um controle eficaz do biofilme dental e prevenindo complica¢gdes como mucosite e
peri-implantite.

Frente a isso, Amorim et al (2021) defendem que a pesquisa sobre higiene de préteses
sobre implantes € essencial para promover a salde bucal, melhorar a qualidade de vida dos
pacientes edéntulos, prevenir complicagcbes como mucosite peri-implantar e peri-implantite, e
desenvolver diretrizes clinicas eficazes. Ao investigar métodos de higiene oral adequada, 0s
estudos visam prevenir o acumulo de placa bacteriana, tartaro e biofilme ao redor dos implantes,
garantindo assim a durabilidade e eficacia das proteses implantossuportadas e padronizando
praticas de cuidados dentarios.

O material mais comum para a fabricacao de préteses suportadas por implantes é a resina
acrilica, que tende a favorecer um maior acumulo de placa bacteriana, resultando em um
aumento da inflamag&o gengival. Isso reforca a importancia da manutencéo regular para esses
dispositivos (Simonatto, 2021).

Curiel-Aguilera et al. (2023) investigaram o acumulo de placa na superficie do entalhe
de dois materiais distintos usados na confeccdo de proteses maxilares fixas suportadas por
implantes de arco completo. Os resultados mostraram que as proteses de titanio apresentaram

niveis de placa significativamente mais elevados em comparacdo as de zirconia em todos 0s
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momentos avaliados e ndo reagiram de maneira efetiva as medidas de manutencdo e higiene
oral. No grupo de titanio, duas estruturas apresentaram acumulo intenso de célculo ap6s a
remocao na avaliacdo inicial (TO), além de arranhdes na superficie do entalhe de titanio,
provavelmente causados pelo uso de raspadores ultrassonicos durante limpezas dentais
anteriores. Foi relatado que esses raspadores podem alterar drasticamente a superficie dos
pilares de titanio, sugerindo que seu uso deve ser evitado em consultas de manutencgdo para
préteses fixas. Em contraste, nenhuma formacéo de calculo ou rugosidade foi observada nas
préteses do grupo de zirconia em nenhum dos momentos analisados. Além disso, 0s niveis de
placa mais elevados nas préteses de titanio e sua falta de resposta as medidas de higiene indicam
a necessidade de um protocolo de manutencdo personalizado para cada paciente, incluindo
orientacBes especificas sobre cuidados em casa e procedimentos no consultério. O eritema do
tecido mole observado sob ambos os materiais parece estar associado as areas de acimulo de
placa, reforcando a importancia da remocdo regular das proteses para limpeza durante as
consultas de manutencdo. O estudo sugere que a zircdnia é mais eficaz no controle da placa,
enguanto a manutencdo da placa em titanio pode ser um desafio.

Souto et al (2024) defendem que a gestdo do biofilme é crucial para garantir a
durabilidade das préteses, e essa gestdo é alcancada por meio de orientacdes eficazes de higiene
bucal oferecidas pelo dentista. Isso envolve instruir o paciente sobre os diferentes dispositivos
que podem ser utilizados, além de realizar consultas de manutencdo em intervalos apropriados.

Referente as consultas odontologicas para manutencdo das préteses totais sobre
implantes, manutencdo profissional, a maioria das pesquisas indicou um impacto positivo na
realizacdo de consultas regulares a cada trés meses durante o primeiro ano, seguidas por
intervalos de acompanhamento menos frequentes, que devem ser ajustados com base na
motivacao do paciente e na eficacia dos cuidados realizados em casa. Durante cada consulta, o
profissional deve revisar o historico do paciente, examinar os tecidos orais, implantes, pilares
e restauracdes, além de realizar uma limpeza profissional das préteses utilizando instrumentos
adequados para garantir a preservagdo dos implantes e pilares.

Simonatto (2021) defende que as escovas empregadas devem ter cerdas macias, ao
serem mais eficazes na remog&o de bactérias dos componentes da protese e no acesso as regides
sulculares vestibulares e linguais. A escovacdo deve ser realizada com uma angulagdo que
permita atingir toda a base protética. E importante ensinar ao paciente a técnica modificada de
Bass, que se mostra eficiente para manter a superficie da protese limpa.

O principal recurso sugerido para a higiene bucal em casa é a escova de dentes

convencional, combinada com um creme dental que contenha triclosan. Alem disso, €
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recomendado o uso de dispositivos interdentais, como escovas ou fio dental, para todos os tipos
de restauracbes. A utilizacdo de equipamentos de irrigacdo também foi frequentemente

mencionada como uma opg¢éo eficaz.

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou de maneira clara e robusta a importancia da higienizacéo bucal
como pratica indispensavel para o sucesso da reabilitacdo oral por meio de proteses totais
implantossuportadas. A analise dos dados revelou que a adequacao das praticas de higiene oral
esta diretamente relacionada a prevencao de complicagdes como perimplantite e mucosite, que
podem comprometer a longevidade e a funcionalidade das préteses.

Além disso, foram identificadas técnicas e praticas de higiene oral eficazes, conforme
sustentado por evidéncias cientificas, que devem ser recomendadas aos pacientes que utilizam
préteses totais implantossuportadas. Essas orienta¢fes incluem o uso adequado de escovas de
dentes, fio dental, irrigadores orais e enxaguantes bucais especificos, essenciais para manter a
salde periodontal e prevenir a formacdo de biofilme em areas de dificil acesso.

Dessa forma, é imperativo que profissionais da saude bucal enfatizem a relevancia de
um protocolo de higienizacéo personalizado e rigoroso, promovendo instrucdes claras e praticas
de cuidado em casa, além de consultas regulares para monitoramento. Essa abordagem proativa
ndo sé garantird o sucesso a longo prazo das reabilitacGes orais, mas também contribuira para
a qualidade de vida dos pacientes, assegurando que possam desfrutar dos beneficios das

préteses totais implantossuportadas de maneira plena e saudavel.
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