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RESUMO

O presente artigo analisa a importancia da educagdo sexual como instrumento de
prevencdo a violéncia sexual, fisica e psicologica contra criangas e adolescentes,
considerando os impactos desse fenomeno no desenvolvimento integral dos sujeitos em
formacdo. A pesquisa, de carater qualitativo, fundamenta-se em referenciais tedricos que
discutem a vulnerabilidade infantojuvenil e a necessidade de praticas pedagogicas
voltadas a protecdo e a promogao da autonomia. Para tanto, foram desenvolvidas oficinas
pedagogicas baseadas na contacdo de histdrias, recursos visuais e atividades ludicas, que
permitiram as criangas reconhecer partes do corpo que ndo podem ser tocadas, diferenciar
carinho de abuso e compreender a importancia de compartilhar situagdes de risco com
adultos de confianga. Os resultados evidenciaram que a metodologia aplicada favoreceu
a conscientizacdo, a expressdo de sentimentos e o fortalecimento da autoestima,
confirmando a eficacia de estratégias participativas para a promocdo da seguranca
infantil. Observou-se ainda que a inser¢cao de praticas de educagdo sexual no ambiente
escolar contribui para romper tabus, reduzir o silenciamento das vitimas e promover
espacos de didlogo e acolhimento. Conclui-se que a integragao entre escola, familia e rede
de protecdo social ¢ essencial para a construcdo de ambientes seguros e para o
enfrentamento efetivo da violéncia contra criancas e adolescentes.
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ABSTRACT

This article analyzes the importance of sex education as a tool for preventing sexual,
physical, and psychological violence against children and adolescents, considering the
impacts of this phenomenon on the integral development of these individuals. The
qualitative research is based on theoretical frameworks that discuss child and adolescent
vulnerability and the need for pedagogical practices focused on protecting and promoting
autonomy. To this end, pedagogical workshops were developed based on storytelling,
visual resources, and playful activities, which enabled children to recognize body parts
that should not be touched, differentiate affection from abuse, and understand the
importance of sharing risky situations with trusted adults. The results showed that the
methodology applied fostered awareness, the expression of feelings, and the
strengthening of self-esteem, confirming the effectiveness of participatory strategies for
promoting child safety. It was also observed that the inclusion of sex education practices
in the school environment helps break taboos, reduce the silencing of victims, and
promote spaces for dialogue and acceptance. It is concluded that integration between
school, family and social protection network is essential for building safe environments
and effectively tackling violence against children and adolescents.

Keywords: sexual education, childhood, prevention, violence.

RESUMEN

Este articulo analiza la importancia de la educacion sexual como herramienta para la
prevencion de la violencia sexual, fisica y psicolégica contra nifios, nifias y adolescentes,
considerando los impactos de este fendémeno en su desarrollo integral. La investigacion
cualitativa se basa en marcos teoricos que abordan la vulnerabilidad de nifos, nifias y
adolescentes y la necesidad de practicas pedagdgicas enfocadas en la proteccion y
promocion de la autonomia. Para ello, se desarrollaron talleres pedagogicos basados en
narraciones, recursos visuales y actividades ludicas, que permitieron a los nifios reconocer
las partes del cuerpo que no deben tocarse, diferenciar el afecto del maltrato y comprender
la importancia de compartir situaciones de riesgo con adultos de confianza. Los resultados
mostraron que la metodologia aplicada fomentd la concientizacion, la expresion de
sentimientos y el fortalecimiento de la autoestima, confirmando la eficacia de las
estrategias participativas para promover la seguridad infantil. También se observo que la
inclusion de practicas de educacion sexual en el entorno escolar ayuda a romper tabtes,
reducir el silenciamiento de las victimas y promover espacios de didlogo y aceptacion. Se
concluye que la integracion entre la escuela, la familia y la red de proteccion social es
esencial para construir entornos seguros y abordar eficazmente la violencia contra nifios,
nifias y adolescentes.

Palabras clave: educacion sexual, infancia, prevencion, violencia.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda um assunto que ainda se apresenta como um grande tabu
na sociedade, portanto, é preciso buscar compreender como essas questdes do abuso
sexual contra criancas e adolescentes se manifestam e sdo tratadas tanto no ambito
educacional como na satde e seguranca publica, analisando as perspectivas e praticas de
educadores para ajudar na resolugdo desse problema.

Diante dos dados expressivos publicados no anuario brasileiro de seguranga
publica de 2024, Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2024, p. 160) que registrou
65.172 de casos de estrupo de vulneraveis, fora os casos desconhecidos pelas autoridades,
fato esse que poderia elevar essas estatisticas, o trabalho de prevencdo contra o abuso
sexual de criancas e adolescentes ¢ de grande relevancia perante o cenario atual.

A escola ¢ um ambiente de vivéncias didrias, que abrange o educar e o cuidar ¢ a
formagdo do sujeito, por isso a educacdo sexual nesse ambiente ¢ fundamental, para a
protecdo dos discentes em diversos espacos de sua convivéncia.

Atualmente o assunto tem ganhado destaque em diversos setores da sociedade,
mas, ainda existe uma dificuldade de ser inserido no campo educacional. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB) de 1996 e suas posteriores alteracdes
sempre reafirmaram a importancia da formagao basica do cidaddo, entendemos entao que
essa formagao cidada precisa ser em todos os campos da vivéncia. Nesse contexto, torna-
se relevante investigar como os professores e demais membros da comunidade escolar,
percebem e abordam as questdes referentes ao abuso sexual infantil.

Ao comparar as visdes e experiéncias de professores, sera possivel buscar
mudancgas nas abordagens ao longo do tempo, bem como compreender os desafios e
oportunidades para buscar solugao para esse cenario.

A relevancia deste projeto reside na possibilidade de contribuir para uma melhor
compreensdo ¢ busca de solugdes para que os casos de abuso sejam identificados e

resolvidos.
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Sabemos que debates sobre esse assunto podem gerar controvérsias e até¢ o medo
de entrar em um assunto tdo delicado e que normalmente, atingem varios membros da
familia.

Para que possa alcangar o publico desejado, o projeto promovera reflexdes a
respeito do abuso sexual e da violéncia por meio de apresentacdes, desenvolvidas de
forma ludica e solidéria de acordo com a realidade de cada escola.

E preciso que esse trabalho gere nas vitimas confianca para se abrir com a certeza
de que serdo ouvidas. A realizagdo de oficinas pedagogicas com temas voltados para
educagdo sexual e socioemocional ajudara os alunos a se proteger e nao guardar segredo
diante de possiveis violagdes.

A projeto buscara o didlogo e o trabalho em equipe possibilitando que as possiveis
convergéncias e os desafios compartilhados pelos educadores na navegacao deste tema
sensivel e em constante evolucao. Ao fazer isso, espera-se langar luz sobre como podemos
ajudar para que tenhamos mudancas nos indices de violéncia sexual.

O trabalho serd iniciado com a Educagdo Infantil da cidade de Timo6teo podendo
ser estendido as demais etapas da educagao basica.

O objetivo geral da pesquisa consiste em reduzir e identificar casos de violéncia
sexual, fisica e psicologica na infancia e na adolescéncia, reconhecendo a relevancia desse
fendmeno social e suas graves implicagdes para o desenvolvimento integral dos sujeitos
em formacdo. Para alcangar tal propdsito, torna-se necessario adotar estratégias que
permitam fortalecer a capacidade de protecdo das criangas, estimulando a consciéncia
sobre situacdes de risco e fornecendo instrumentos que favorecam sua autonomia e
seguranca.

No ambito dos objetivos especificos, busca-se, em primeiro lugar, auxiliar a
crianga a se proteger contra diferentes formas de violéncia, promovendo conhecimento e
recursos que a capacitem a reconhecer sinais de perigo e a acionar mecanismos de defesa.
Outro aspecto fundamental consiste em identificar situagdes perturbadoras que

comprometam a integridade fisica e a saude emocional, garantindo aos educandos um
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espaco de escuta qualificada e um lugar de fala legitimo, no qual possam expressar suas
vivéncias sem medo de repressao ou invisibilidade.

Além disso, objetiva-se facilitar o relato de sentimentos, pensamentos e conflitos,
reconhecendo a importancia da verbalizacdo como elemento essencial para a elaboragao
psiquica e para o enfrentamento de experiéncias traumaticas. Por fim, pretende-se
desenvolver nogdes sobre boas e mas intengdes de outras pessoas, de modo a favorecer o
discernimento critico da crianga diante de interagdes sociais, prevenindo situacdes que
possam comprometer seu desenvolvimento saudavel. Dessa forma, os objetivos propostos
articulam-se para fortalecer a protegao infantil e fomentar a constru¢ao de ambientes mais

seguros, acolhedores e propicios ao pleno desenvolvimento humano.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES E SUAS
IMPLICACOES.

Qualquer tipo de violéncia acontece por causa da manifestagao da for¢a ou poder,
mediante indiferenca, violéncia fisica, psicologica e sexual e também pela falta de

punicdo e 0s casos muitas vezes serem invisiveis. Como afirma Romaro e Capitao (2007)

O abuso sexual na maioria dos casos ndo ¢ denunciada e ha a omissdo de
parentes ou conhecidos quanto ao crime cometido. Tal violéncia deixa “feridas
afetivas” na crianga que ndo sdo cicatrizadas, uma vez que o ato ¢ praticado
por alguém que a crianga confia.

Podemos perceber que a violéncia na grande maioria das vezes ¢ ignorada pela
familia, e isso prejudica a formagdo so6cio emocional da crianga ou do adolescente e
consequentemente para a sociedade em geral. A violéncia prejudica em todos os aspectos,

sociais, na escola, na socializacdo com outros € geram transtornos emocionais diversos.
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As diversas formas de violéncia ou abuso afetam a saude mental da crianga ou
adolescente, visto este se encontrar em um processo de desenvolvimento
psiquico e fisico, produzindo efeitos danosos em seu desempenho escolar, em
sua adaptacdo social, em seu desenvolvimento organico. Varios estudos
relacionam a violéncia doméstica com o desenvolvimento de transtornos de
personalidade, comportamentos agressivos, dificuldades na esfera sexual,
doengas psicossomaticas, transtorno de panico, entre outros prejuizos (Holmes
& Slap, 1998; Johnson, Cohen, Brown, Smailes & Berenestein,1999).

A Lei Federal 8.069/90, Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA) adota a
ideologia da protecdo integral, colocando a crianga e o adolescente como sujeitos de
direitos sociais, politicos e juridicos, em seus artigos 4 e 5, singularizam que no
desenvolvimento do ser humano ¢ necessario a garantia de um desenvolvimento social
pleno em todas as suas nuances ¢ que ¢ funcdo de toda sociedade o cuidado com as

criangas ¢ adolescentes.

Art. 04 — E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar com absoluta prioridade, a efetivagio dos direitos referentes
a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte ¢ ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo unico: A garantia de prioridade compreende:

1. primazia de receber protec¢do e socorro em quaisquer circunstancias;

2. precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica;
3. preferéncia na formulacgdo e na execugdo das politicas sociais publicas;

4. destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecdo a infancia e a juventude.

Art. 05 — Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais.

Portanto ¢ de fundamental importancia que a escola esteja preparada para detectar
e ajudar no cuidado, assim refletir mudangas sociais. Essas abordagens e essas discussoes
acerca do abuso nao podem ter uma rigidez, mas ser discutida e juntos encontrar solugdes
efetivas de resolucio do problema. E preciso buscar formas responséaveis de integrar no

curriculo maneiras de trabalhar o tema em questao.
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Sempre houve uma dificuldade de se trabalhar o tema em questao por ser tratado
sempre como tabu pelos profissionais da educacdo, porém ¢ preciso preparagdo e de

forma respeitosa, entendendo a forma de viver de cada um.

Com relacao a vitima, pode-se afirmar que o silenciamento diante de uma
situagdo que lhe viola, oprime, envergonha e, muitas vezes, desumaniza,
constitui uma reag¢do natural a situagdo vivenciada, posto tratar-se de um
“cidaddao em condi¢des especiais de desenvolvimento”, submetido a uma
relagdo assimétrica de poder (fisica e/ou psicologica) que, muitas vezes, se
estende para além do controle e dominio da vitima propriamente dita (Cunha;
Silva; Giovanetti, 2008, p. 283).

A maioria dos casos de abusos nao sdo notificados € em sua maioria acontecem
por diversas situacoes, sendo a falta de credibilidade para com a vitima, ameagas, receio
dos familiares e amigos envolvidos, e pelo ndo cumprimento da lei pelos 6rgdos da rede
de prote¢do, como a comunidade escolar e o sistema de saide em notificar a suspeita de
casos de violéncia, além da falta de seguranca no Sistema de Justica.

Partindo do pressuposto que, a maioria das criangas e adolescentes estao em idade
de frequentar a escola e matriculados na rede publica ou privada, passando uma boa parte
do tempo nas institui¢cdes educacionais, existe a necessidade de adotar formas de abordar
o tema do abuso sexual através de conversas com os profissionais que atuam nesses

espacos, bem como com os pais dos alunos.

2.2 A CONSTRUCAO SOCIAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE E A
SEXUALIDADE.

Na BNCC ¢ citado os 6 direitos de aprendizagem da crianga na educacao Infantil,

sendo que nos direitos 5 e 6 lemos que:

5. Expressar: Permitir que as criangas se expressem de diferentes formas,
como por meio da fala, do desenho, da musica, do movimento, entre outros.
6. Conhecer-se: Apoiar o processo de auto reconhecimento e o
desenvolvimento da identidade, da autoestima e da autonomia.
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Toda crianga deve ter o direito de expressar suas necessidades, emocgdes,
descobertas, opinides e questionamentos, por meio das diferentes linguagens, pois estas
habilidades sdo de extrema importancia para um desenvolvimento saudavel e integral.
Deve ter também momentos para fazer atividades para conhecer e construir sua identidade
a partir da socializacio no ambiente escolar. A partir disso ele poderd sentir-se
pertencente ao grupo que convive e desenvolver-se de forma plena.

Laurell (2006) destaca que

A sexualidade é um componente fundamental na formagdo da identidade da
crianca ¢ do adolescente. A escola, enquanto espago privilegiado de
socializagdo, tem o papel de promover discussdes que permitam aos alunos
compreender suas proprias vivéncias e respeitar as dos outros, contribuindo
para a construg¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Santos (2002) ainda destaca que a sexualidade infantil se desenvolve desde o
nascimento ¢ se manifesta de formas distintas em cada fase da infancia, sendo
influenciada pelas intera¢des familiares e sociais.

Durante a infancia, a descoberta do corpo e das diferencas acontece de forma
natural e faz parte do processo de autoconhecimento. Nessa fase, ¢ importante que a
crianga receba informagdes de acordo com sua faixa etaria, em linguagem acessivel e
respeitosa, para desenvolver uma visdo saudavel de si mesma e do outro. A omissdo ou
repressao desse aspecto pode gerar insegurancas, tabus e desinformacao, prejudicando o
desenvolvimento emocional e social.

Na adolescéncia, as transformagdes hormonais intensificam as davidas, conflitos
e pressoes sociais. O jovem busca afirmagdo de sua identidade e pertencimento a grupos
sociais, sendo influenciado por fatores como midia, familia, escola e redes sociais. A falta
de orientacdo adequada pode levar a comportamentos de risco, além de contribuir para

crises de identidade e baixa autoestima.
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Quando a crianga ou adolescente passa pela violéncia sexual ¢ gerado
consequéncias nos aspectos afetivos, nas relagdes interpessoais como, dificuldades de
estabelecer relagcdes de confianga, prejuizos cognitivos, além de impactar de forma
expressiva a construgdo da sua autoestima desencadeando fragilidade emocional e
inseguranca ao lidar com outros € consigo mesmo.

O trauma que essa violéncia traz ¢ um dos grandes problemas de satde da
atualidade, atingindo ndo s6 a vitima direta, mas toda sociedade.

A educagdo sexual, portanto, desempenha papel fundamental na formagao social
de criangas e adolescentes. Longe de incentivar a sexualiza¢dao precoce, ela promove o
respeito as diferencas, o reconhecimento de direitos, a prevencao da violéncia sexual e o
fortalecimento da autonomia. Familias e escolas devem trabalhar juntas nesse processo,
oferecendo espagos seguros para dialogo, acolhimento e escuta ativa, respeitando os

valores culturais, mas sem ignorar a necessidade de informagao e apoio.

3METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida sob a perspectiva da abordagem qualitativa,
que se mostra adequada para a compreensdo em profundidade de fendmenos sociais
complexos, valorizando tanto as experiéncias dos sujeitos quanto os significados
atribuidos por eles as suas praticas. A escolha dessa metodologia justifica-se pelo fato de
que muitos aspectos relacionados a educacao sexual preventiva na infancia ainda sdo
pouco explorados de forma sistematica, o que abre espago para investigagdes que tragam
novos olhares, enfoques inovadores e contribui¢des relevantes para o campo educacional
e social. Assim, o estudo buscou construir conhecimento ao mesmo tempo em que
valorizou as praticas pedagogicas que se desenvolvem em contextos escolares,
oferecendo subsidios para a consolidagdo de estratégias de protegdo integral a crianga.

O eixo central da metodologia consistiu na realizagdo de oficinas pedagogicas

baseadas na conta¢do de historias, recurso que, por seu carater ludico e interativo,
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possibilita as criangas refletirem sobre questdes delicadas de forma segura, participativa
e acessivel. Foram selecionados livros e materiais audiovisuais cuidadosamente
escolhidos em razdo de sua pertinéncia tematica e adequacao a faixa etaria de dois a seis
anos, entre os quais se destacam: A menina das cores (Candido, 2021), Meu corpo ¢
especial (Geisen, 2007) e o video Toque do sim e toque do ndo (Som & Laila, 2021).
Esses materiais favoreceram a abertura para o didlogo sobre o corpo, os limites do toque
e a diferenca entre carinho e abuso, a0 mesmo tempo em que estimularam a autoestima e
a confianga das criangas em adultos de referéncia. A proposta foi garantir que os alunos
adquirissem conhecimento e desenvolvessem consciéncia corporal sem medo ou
constrangimento, rompendo, assim, com o que Furniss (1993) denomina de sindrome do

segredo, em que o siléncio das vitimas ¢ mantido por meio de ameagcas ¢ intimidagao.

As oficinas foram planejadas e conduzidas de modo a promover a aprendizagem
significativa por meio da ludicidade. Foram utilizados recursos complementares como
cartdes coloridos, que representavam o “toque do sim” e o “toque do ndo”, cartazes
explicativos com imagens simples e atividades em que as proprias criangas eram
convidadas a identificar quais partes do corpo poderiam ou nao ser tocadas por outras
pessoas. Durante a contacdo de histdrias, o professor assumiu o papel de mediador,
apresentando os personagens e conduzindo a narrativa de maneira participativa, enquanto
lancava perguntas que instigavam a reflexao: “quais partes do corpo outra pessoa pode
tocar?”, “o que deve ser feito quando alguém pede segredo sobre algo que causa
desconforto?”, “quem sdo as pessoas em quem podemos confiar em situacdes dificeis?”.
Essa mediagao possibilitou que as criancas aprendessem a diferenciar carinho de abuso,
desenvolvessem capacidade critica diante de situagdes de risco e compreendessem a
importancia da comunicagao imediata com um adulto de confianca.

A estrutura das oficinas priorizou a realiza¢do em grupos pequenos, considerando
a sensibilidade do tema e a necessidade de garantir acolhimento e seguranca aos

participantes. Ao final das atividades, as criangas foram incentivadas a construir
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coletivamente cartazes em que registravam, em linguagem simples, exemplos de
situacdes de afeto legitimo e de comportamentos abusivos. Esse recurso visual consolidou
o aprendizado e ofereceu protagonismo as criangas, que puderam expressar suas
percepgdes e sentimentos de forma concreta. Além disso, foram incluidos jogos
pedagogicos voltados ao reconhecimento e a expressdao das emogdes, permitindo que os
alunos refletissem sobre tristeza, medo, raiva e alegria, fortalecendo, assim, seu
desenvolvimento socioemocional.

Durante a execu¢do da metodologia, os relatos espontaneos das criangas foram
recebidos com atengdo e respeito, de modo que, nos casos em que algum aluno
demonstrava desconforto, sua participacao ndo era forcada. Nessas situagdes, o didlogo
era retomado de forma individualizada, evitando constrangimentos e garantindo a
preservacao do bem-estar emocional da crianca. Nos casos em que surgiram indicios de
situagdes de risco, a escuta foi conduzida com base nas orientagcdes do guia de escuta
especializada (Abdo, 2010), que recomenda o uso de perguntas ndo indutivas, adequadas
a idade, de forma a evitar confusdes ou interpretagdes equivocadas. Quando necessario,
a direcdo escolar e o conselho tutelar foram acionados, assegurando a protecdo integral
da crianga, sem exposi¢ao desnecessaria ou revitimizagao.

O desenvolvimento desta proposta metodologica fundamentou-se na compreensao
de que a sexualidade constitui um dos principais polos estruturantes da personalidade e
da identidade, como defende Abdo (2010). Uma infancia marcada por experiéncias de
abuso compromete de forma irreversivel o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social,
tornando imprescindivel a implementacgdo de praticas pedagogicas de carater preventivo,
sistematico e continuo. Nesse sentido, ¢ importante destacar que as agdes propostas nao
devem se restringir a campanhas pontuais ou atividades eventuais, mas precisam integrar
o cotidiano escolar, como parte da organizacdo pedagogica da institui¢do, a fim de
construir um ambiente educativo seguro e protetivo.

Todos os procedimentos da pesquisa seguiram rigorosamente os principios éticos

previstos para estudos com seres humanos, assegurando anonimato e sigilo das
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informacdes, respeito a faixa etaria dos participantes, cuidado no tratamento de situagdes
sensiveis e encaminhamento responsavel de eventuais casos identificados as instancias
competentes. Reconhece-se, ainda, que a formagao continuada dos educadores ¢ condigdo
fundamental para a efetivacdo dessa proposta, sendo a leitura das referéncias
bibliograficas e o estudo critico da tematica instrumentos indispensaveis para o
aprimoramento profissional e para a conducdo de atividades pedagdgicas seguras,

responsaveis e transformadoras.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da aplicagao da proposta pedagogica evidenciam que a contagdo de
histérias e as oficinas ludicas constituiram instrumentos eficazes para promover a
conscientizacdo das criancas acerca da protecdo de seus corpos e do reconhecimento de
situacdes de risco. As atividades narrativas e visuais, que exploraram livros e videos
educativos, possibilitaram que os educandos identificassem as partes intimas,
compreendessem a diferenca entre carinho e abuso e, sobretudo, percebessem a
importancia de comunicar situagdes de desconforto ou violagdo a um adulto de confianca.
Esses achados corroboram estudos de Abdo (2010), que apontam a sexualidade como
elemento estruturante da identidade, sendo fundamental o acesso a informacgdes claras e
adequadas desde a infancia.

Além disso, verificou-se que os espacos de didlogo oportunizados durante as
oficinas favoreceram a expressdo de sentimentos e experiéncias, proporcionando as
criancas seguranca para relatar situagdes perturbadoras. Esse resultado estd em
consonancia com Cunha, Silva e Giovanetti (2008), que destacam o silenciamento como
um dos principais obstaculos a protecdo infantil, j4 que a auséncia de verbalizagdo

mantém as vitimas em condic¢ao de vulnerabilidade.
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A andlise das oficinas revelou ainda que, ao utilizar recursos ludicos, como cartdes
coloridos e dramatizag¢des, o processo de aprendizagem se mostrou mais acessivel e
significativo, reduzindo resisténcias e medos. Segundo Furniss (1993), a “sindrome do
segredo” que permeia as experiéncias de abuso pode ser superada na medida em que a
crianca encontra apoio e estratégias que lhe transmitam confianga, o que foi confirmado
pela receptividade dos participantes neste estudo.

Outro aspecto relevante foi a percepcao de que a integracdo entre educagao sexual
e socioemocional fortalece a formagdo integral do sujeito. Os relatos das criangas
indicaram que o contato com atividades reflexivas ampliou ndo apenas a nog¢ao de
protecdo, mas também a capacidade de discernir intengdes de terceiros, estimulando a
autonomia. Esses resultados reforcam a concep¢do da BNCC (BRASIL, 2017), que
reconhece o direito da crianga de expressar suas necessidades e desenvolver sua
identidade em ambientes educativos.

Do ponto de vista institucional, os resultados apontam para a necessidade de maior
engajamento da comunidade escolar e da formacdo continuada de professores sobre a
tematica. Muitos educadores ainda apresentam resisténcia em abordar o tema, devido ao
tabu cultural que envolve a sexualidade infantil, confirmando os apontamentos de Santos
(2002) e Laurell (2006). A insercdo dessas praticas nas rotinas pedagdgicas ndo deve
ocorrer apenas em campanhas pontuais, mas como parte de um projeto continuo e
transversal, capaz de promover mudangas culturais e reduzir a invisibilidade da violéncia
sexual.

Por fim, ¢ importante destacar que, embora a experiéncia tenha se mostrado
positiva, algumas limitagdes foram identificadas, como a necessidade de
acompanhamento psicolégico especializado para criangas que apresentaram sinais de
sofrimento durante as atividades. Essa constatacdo dialoga com os estudos de Holmes e
Slap (1998), que relacionam a violéncia sexual a impactos de longo prazo na satide mental
e social dos individuos, reforcando a urgéncia de politicas intersetoriais que articulem

educacao, saude ¢ assisténcia social.
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Assim, os resultados confirmam que a abordagem pedagogica proposta contribui
significativamente para a protecdo e fortalecimento da infancia, oferecendo ndo apenas
ferramentas de preven¢ao contra a violéncia, mas também espacos de acolhimento, escuta

¢ construgdo de autonomia critica.

5 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu constatar a relevancia das praticas pedagogicas
voltadas a prevencdo e ao enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. A utilizagdo de estratégias ludicas, como a contacdo de historias e a
exploragdo de recursos visuais e interativos, mostrou-se eficaz na promocao do
conhecimento sobre o corpo, na diferencia¢do entre carinho e abuso e no fortalecimento
da autonomia das criangas para comunicar situagdes de risco.

Os resultados alcangados evidenciaram que a criacdo de espacgos de dialogo e
escuta qualificada, em ambiente escolar, contribui ndo apenas para a conscientizagao, mas
também para a construcao de vinculos de confianca, rompendo o ciclo de silenciamento
que frequentemente perpetua a violéncia. Além disso, ficou evidente que a integragao
entre educagdo sexual e desenvolvimento socioemocional favorece a formagao integral
do sujeito, ampliando sua capacidade de discernimento critico e de autoprotegao.

No plano institucional, os achados refor¢am a necessidade de investir na formagao
continuada de professores, a fim de superar resisténcias culturais e tabus que ainda
dificultam a inser¢@o da temdtica no curriculo escolar. A escola, como espago privilegiado
de socializagdo e cidadania, deve assumir papel ativo na identificagdo e na prevencao de
situacdes de abuso, em consonancia com o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente e com
as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular.

Conclui-se, portanto, que a abordagem pedagdgica aqui proposta representa uma
contribui¢do significativa para o enfrentamento da violéncia sexual infantil e adolescente,

\ \

ao oferecer instrumentos praticos de prote¢do, estimulo a autonomia e a expressao
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emocional dos educandos. Contudo, reconhece-se que os desafios persistem e que a
efetividade dessa proposta depende da articulacdo intersetorial entre escola, familia,
saude e orgdos de protecdo, de modo a assegurar a constru¢do de ambientes

verdadeiramente seguros, acolhedores e promotores de dignidade.
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