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RESUMO
A pandemia de COVID-19 instaurou um cendrio sanitario global sem precedentes no
século XXI, cujas repercussdes ultrapassaram a fase aguda da infec¢do e se prolongaram
em manifestagdes clinicas persistentes, configurando a sindrome p6s-COVID-19. Essa
condicdo envolve limitagdes respiratdrias, alteracdes musculoesqueléticas, disturbios
metabolicos, comprometimentos neurolégicos e transtornos psicossociais, revelando a
necessidade de estratégias de cuidado que transcendam abordagens fragmentadas. A
fisioterapia respiratdria destaca-se como eixo estruturante da reabilitacdo, ao contribuir
para a recuperagao da fungao ventilatéria, a prevengao de complicagdes € a promogao da
autonomia funcional, a0 mesmo tempo em que dialoga com areas como psicologia,
nutricdo e terapia ocupacional. O presente estudo analisa, em perspectiva critica, os
desafios e as perspectivas da reabilitagdo pds-COVID, destacando a importancia de
integrar ciéncia, politicas publicas e pratica clinica. Foram consideradas evidéncias
cientificas recentes e diretrizes nacionais e internacionais, que apontam a necessidade de
formacdo continuada dos profissionais, de fortalecimento da capacidade instalada dos
sistemas de satude e de incorporagdo da tele-reabilitagdo como ferramenta estratégica. Os
resultados da andlise evidenciam que a interdisciplinaridade ndo se configura como
op¢do, mas como exigéncia €tica, clinica e politica para assegurar respostas eficazes as
multiplas demandas dessa condi¢do. Conclui-se que a reabilitacdo pos-COVID-19 exige
um modelo assistencial sustentado pela cooperacdo entre diferentes areas do
conhecimento, com a fisioterapia respiratoria ocupando posi¢do de protagonismo. Mais
do que técnica aplicada, ela se afirma como pratica integradora capaz de devolver
dignidade, qualidade de vida e participagdo social aos pacientes.

Palavras-chave: COVID-19, fisioterapia respiratoria, reabilitacdo interdisciplinar, satde
coletiva, integralidade do cuidado.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic created an unprecedented global health scenario in the 21st
century, whose repercussions went beyond the acute phase of the infection and extended
into persistent clinical manifestations, configuring post-COVID-19 syndrome. This
condition involves respiratory limitations, musculoskeletal changes, metabolic disorders,
neurological impairments, and psychosocial disorders, revealing the need for care
strategies that transcend fragmented approaches. Respiratory physiotherapy stands out as
a structuring axis of rehabilitation, contributing to the recovery of ventilatory function,
the prevention of complications, and the promotion of functional autonomy, while
simultaneously interacting with areas such as psychology, nutrition, and occupational
therapy. This study critically analyzes the challenges and prospects of post-COVID
rehabilitation, highlighting the importance of integrating science, public policy, and
clinical practice. Recent scientific evidence and national and international guidelines
were considered, which highlight the need for continued training of professionals,
strengthening the installed capacity of health systems, and the incorporation of
telerehabilitation as a strategic tool. The results of the analysis demonstrate that
interdisciplinarity is not an option, but an ethical, clinical, and political requirement to
ensure effective responses to the multiple demands of this condition. The conclusion is
that post-COVID-19 rehabilitation requires a care model supported by cooperation
between different areas of knowledge, with respiratory physiotherapy occupying a
leading role. More than just an applied technique, it asserts itself as an integrative practice
capable of restoring dignity, quality of life, and social participation to patients.

Keywords: COVID-19, respiratory physiotherapy, interdisciplinary rehabilitation, public
health, comprehensive care.

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 cred un escenario de salud global sin precedentes en el siglo
XXI, cuyas repercusiones trascendieron la fase aguda de la infeccion y se extendieron a
manifestaciones clinicas persistentes, configurando el sindrome pos-COVID-19. Esta
condicion implica limitaciones respiratorias, alteraciones musculoesqueléticas, trastornos
metabolicos, deterioro neuroldgico y trastornos psicosociales, lo que revela la necesidad
de estrategias de atencion que trasciendan los enfoques fragmentados. La fisioterapia
respiratoria se destaca como un eje estructurante de la rehabilitacion, contribuyendo a la
recuperacion de la funcidn ventilatoria, la prevencion de complicaciones y la promocion
de la autonomia funcional, a la vez que interactiia con areas como la psicologia, la
nutricién y la terapia ocupacional. Este estudio analiza criticamente los desafios y las
perspectivas de la rehabilitacion pos-COVID, destacando la importancia de integrar la
ciencia, las politicas publicas y la practica clinica. Se consideraron la evidencia cientifica
reciente y las guias nacionales e internacionales, que destacan la necesidad de la
formacion continua de los profesionales, el fortalecimiento de la capacidad instalada de
los sistemas de salud y la incorporacion de la telerrehabilitacion como herramienta
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estratégica. Los resultados del andlisis demuestran que la interdisciplinariedad no es una
opcidn, sino un requisito ético, clinico y politico para garantizar respuestas eficaces a las
multiples demandas de esta enfermedad. La conclusion es que la rehabilitacion pos-
COVID-19 requiere un modelo de atencién basado en la cooperacion entre diferentes
areas del conocimiento, con la fisioterapia respiratoria como protagonista. Mas que una
simple técnica aplicada, se consolida como una préctica integradora capaz de restaurar la
dignidad, la calidad de vida y la participacion social de los pacientes.

Palabras clave: COVID-19, fisioterapia respiratoria, rehabilitacion interdisciplinaria,
salud publica, atencion integral.

1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 instaurou, desde o ano de 2020, um cenério de crise
sanitaria global sem precedentes no século XXI, impondo as sociedades contemporaneas
anecessidade de reorganizacao estrutural nos sistemas de saude, bem como de redefini¢ao
dos paradigmas clinicos e cientificos que sustentam a pratica assistencial. O impacto do
virus SARS-CoV-2 nio se restringiu ao periodo agudo da infec¢@o, mas se estendeu a um
conjunto de repercussoes fisicas, cognitivas e psicossociais que, de forma persistente,
afetam milhares de individuos em todo o mundo, configurando o chamado “estado pos-
COVID-19”. Essa condigdo, caracterizada por manifestagdes prolongadas que incluem
fadiga cronica, dispneia, déficit de memdria, ansiedade e limitagdes funcionais, demanda
respostas que transcendem abordagens terap€uticas unidimensionais, impondo a
necessidade de estratégias interdisciplinares de reabilitagao.

No ambito desse contexto, a fisioterapia respiratdria emergiu como um €ixo
fundamental para o restabelecimento da capacidade funcional dos pacientes acometidos,
uma vez que o sistema respiratorio foi a principal estrutura fisioldgica comprometida pelo
virus. Contudo, o desafio que se coloca nao se limita a esfera pulmonar, mas alcanga uma
complexidade sistémica que envolve alteragdes musculoesqueléticas, distlirbios
metabolicos, comprometimentos neuroloégicos e desordens emocionais. Assim,

compreender a reabilitacdo pds-COVID-19 exige ultrapassar visdes fragmentadas do
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cuidado em saude, valorizando a interagdo entre diferentes especialidades e o didlogo
entre saberes clinicos, sociais € humanos.

A interdisciplinaridade, nesse sentido, ndo pode ser interpretada apenas como uma
justaposicao de profissionais de distintas areas, mas sim como um processo integrador
em que o paciente € reconhecido como sujeito multidimensional, cujas necessidades
ultrapassam protocolos isolados de intervengdo. O fenomeno pds-COVID, por sua
natureza multifacetada, evidencia a insuficiéncia de perspectivas disciplinares fechadas e
convoca a formag¢do de redes de atencdo que privilegiem a articulacio entre
fisioterapeutas, médicos, nutricionistas, psicologos, terapeutas ocupacionais e demais
agentes de saude. Tal articulagdo, para além da soma de competéncias, deve configurar-
se como um espaco de co-construcao de praticas que ressignifiquem a reabilitagdo como
experiéncia integral e continua.

Nessa tessitura, a fisioterapia respiratoria ocupa posi¢ao estratégica, ndo apenas
por atuar diretamente na recuperagdo da fun¢do ventilatoria, mas também por estabelecer
interfaces com o movimento corporal, a reintegracao social e a promog¢ao da qualidade
de vida. Técnicas de reeducagdo respiratoria, exercicios de expansdo pulmonar e
mobilizagdo precoce ganham relevancia a medida que favorecem a prevencdo de
complicagdes, a reducdo de sintomas incapacitantes e a aceleracdo do processo de
reinsercdo dos pacientes em suas atividades cotidianas. Mais do que restaurar a funcao
biologica, a fisioterapia respiratoria se insere, portanto, em um horizonte ampliado de
cuidado, no qual saude e dignidade humana se entrelagam como fundamentos
inaliendveis.

Justifica-se, assim, a presente investigagcdo, que busca refletir sobre a abordagem
interdisciplinar na reabilitacdo p6s-COVID-19, destacando as contribui¢des especificas
da fisioterapia respiratoria em um contexto que ainda se revela desafiador tanto para a
clinica quanto para a saude publica. Ao longo das ultimas décadas, a ciéncia médica tem
acumulado experiéncias no tratamento de sindromes respiratérias, mas a complexidade
da COVID-19 trouxe a tona demandas inéditas, que exigem ndo apenas inovagao técnica,

mas também revisdo critica de paradigmas de cuidado. O esfor¢o interdisciplinar
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apresenta-se, portanto, como horizonte promissor para enfrentar as limitagdes impostas
por essa condi¢do e para fundamentar modelos assistenciais capazes de responder de

modo eficaz e humano as exigéncias do tempo presente.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A COMPLEXIDADE DO QUADRO POS-COVID-19

A sindrome pds-COVID-19 constitui-se como um fendmeno que transcende os
limites da medicina tradicional, pois ndo se restringe apenas as repercussoes respiratorias,
mas se manifesta em multiplos sistemas organicos. Estudos clinicos recentes demonstram
que pacientes acometidos pela infec¢do apresentam sequelas persistentes que incluem
alteracdes cardiovasculares, disfungdes neuroldgicas, disturbios metabdlicos e
comprometimentos psicologicos, revelando a abrangéncia de suas consequéncias
(Nalbandian et al., 2021). Essa complexidade clinica requer uma interpretagdo ampliada
do processo de adoecimento, de modo que a reabilitagdo ndo se limite ao restabelecimento
pulmonar, mas abarque um conjunto articulado de estratégias terapéuticas que
considerem a integralidade do sujeito.

No campo da satude publica, a problematica do pos-COVID-19 foi reconhecida
pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS), que em relatorio de 2022 evidenciou que
milhdes de pessoas, mesmo apds a fase aguda da infec¢do, permanecem incapacitadas
para retomar plenamente suas atividades laborais e sociais. Essa condicdo, denominada
“long COVID”, ¢ marcada por fadiga cronica, dispneia, déficit de memoria e transtornos
de ansiedade, configurando um quadro de dificil manejo (World Health Organization,
2022). Tais evidéncias refor¢am a necessidade de se pensar a reabilitagdo sob a otica da
interdisciplinaridade, ja que a multiplicidade de sintomas ndo pode ser abordada
isoladamente por uma unica especialidade.

A literatura cientifica também aponta para os impactos musculoesqueléticos

derivados do periodo de hospitalizagdo, especialmente nos casos em que os pacientes
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permaneceram sob ventilagdo mecanica prolongada. A imobilidade, associada ao uso de
sedativos e bloqueadores neuromusculares, favorece o surgimento de polineuromiopatia
do doente critico, condi¢do que agrava ainda mais o quadro funcional (Carfi, Bernabei &
Landi, 2020). Essa debilidade fisica ndo pode ser dissociada dos fatores psicolédgicos,
uma vez que o enfrentamento da doenga estd frequentemente associado a transtornos
como depressdo e estresse pos-traumatico, fendmenos que exigem acompanhamento
psicoterapico especifico (Taquet et al., 2021).

Ao analisar esse cenario, torna-se evidente que o pos-COVID-19 ¢ expressao
paradigmatica da necessidade de um olhar sistémico sobre a saude. A fragmentagdo
disciplinar, tipica da biomedicina moderna, mostra-se insuficiente diante de uma
condicdo que exige a interacdo de multiplos saberes e praticas. Como ressaltam
Greenhalgh et al. (2020), a natureza multifatorial da sindrome demanda “abordagens
colaborativas em que diferentes especialidades dialoguem constantemente para que o
paciente seja compreendido em sua totalidade”. Nesse sentido, a interdisciplinaridade nao
se apresenta como recurso opcional, mas como exigéncia €tica e clinica.

Em termos praticos, a reabilitacdo de pacientes pds-COVID exige programas
estruturados que contemplem fisioterapia respiratéria, exercicios de fortalecimento
muscular, apoio nutricional € acompanhamento psicoldgico. Contudo, a integragao desses
recursos enfrenta obstaculos como a escassez de servigos especializados, a falta de
capacitagdo de equipes e as desigualdades de acesso entre diferentes regides. No Brasil,
a experiéncia dos centros de referéncia em reabilitagdo tem revelado o quanto a resposta
as sequelas da COVID-19 permanece desigual e fragmentada, sendo urgente a formulagao
de politicas publicas capazes de universalizar esse atendimento (Borghi-Silva et al.,
2025).

A amplitude do problema pode ser bem sintetizada na seguinte afirmacao de

Soriano e Murthy (2022, p. 105), que destacam:

A sindrome p6s-COVID-19 ndo se limita a uma entidade clinica especifica,
mas constitui um mosaico de manifestagdes que envolvem multiplos 6rgéos e
dimensdes da experiéncia humana. Reduzir sua compreensdo ao viés
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respiratdrio ou meramente fisico ¢ ignorar a profundidade do impacto que a
doenga exerce sobre o corpo, a mente ¢ o tecido social. O manejo dessa
condigdo, portanto, s6 pode ser concebido em uma logica interdisciplinar,
capaz de transcender os reducionismos biomédicos e acolher a complexidade
do sofrimento humano em sua inteireza.

Esse panorama evidencia que a COVID-19 deixou como heranga ndo apenas
cicatrizes fisioldgicas, mas também a necessidade de ressignificar as praticas
assistenciais. A interdisciplinaridade emerge, portanto, como resposta inevitavel, na
medida em que a ciéncia contemporanea nao pode se furtar ao compromisso de integrar

saberes e potencializar resultados que favorecam a reabilitagdo plena dos individuos.

2.2 A FISIOTERAPIA RESPIRATORIA COMO EIXO ESTRUTURANTE DA
REABILITACAO

A reabilitacdo de pacientes apos a COVID-19 nao pode ser compreendida de
forma fragmentada, uma vez que o comprometimento respiratorio se apresenta como
nucleo central, mas intimamente articulado a déficits motores, psicologicos e sociais.
Nesse sentido, a fisioterapia respiratdria assume papel de eixo estruturante dentro da
abordagem interdisciplinar, pois sua pratica nao se limita a técnicas isoladas de expansdo
pulmonar ou higiene bronquica, mas integra-se a uma concep¢ao ampla de recuperacao
funcional e reintegracao do paciente a vida cotidiana. Evidéncias acumuladas ao longo da
pandemia indicam que a dispneia, a fadiga cronica e as limitagdes ventilatorias constituem
os principais obstaculos para a retomada das atividades, o que reforga a centralidade da
intervengao fisioterap€utica nesse contexto (Spruit et al., 2020).

Entre as técnicas utilizadas, destacam-se a reeducagao funcional da respiragao, a
utilizacdo de incentivadores respiratérios, a mobilizacdo precoce e os exercicios de
fortalecimento da musculatura inspiratéria. Estudos recentes apontam que programas de
fisioterapia respiratoria, quando associados a exercicios aerdbicos leves e treinamento de
resisténcia, produzem melhora significativa da capacidade ventilatéria, da tolerancia ao

esfor¢o e da qualidade de vida dos pacientes (Barker-Davies et al., 2020). Essas praticas,
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embora j& reconhecidas na literatura em contextos de doencas pulmonares cronicas,
adquirem especial relevancia diante do fendmeno p6s-COVID-19, em que os individuos,
mesmo jovens e sem comorbidades, apresentam reducdes persistentes da fungdo
pulmonar.

A atuacao do fisioterapeuta respiratério, entretanto, nao se restringe a dimensao
fisica. Ao favorecer a recuperagao da capacidade ventilatoria, suas intervengdes incidem
diretamente sobre a esfera emocional e cognitiva dos pacientes, na medida em que a
dispneia prolongada esté4 associada ao aumento da ansiedade e da inseguranga em relagdo
ao corpo. Nesse sentido, a fisioterapia respiratdria se inscreve em um horizonte
interdisciplinar, articulando-se com psicologos e terapeutas ocupacionais para assegurar
uma recuperagdo que nao se limite ao 6rgao lesado, mas que contemple a totalidade da
experiéncia humana (Vitacca et al., 2021).

Um ponto relevante ¢ o impacto da fisioterapia respiratdéria em pacientes
submetidos a ventilacdo mecanica invasiva durante a fase aguda da COVID-19. A
extubacao prolongada frequentemente resulta em fraqueza muscular respiratéria e em
complicacdes associadas a sindrome pds-terapia intensiva. A intervengao fisioterapéutica,
quando iniciada de forma precoce ainda no ambiente hospitalar, tem se mostrado eficaz
na prevencao de atelectasias, no desmame ventilatério e na reducdo do tempo de
internagao (Carda et al., 2020). Além disso, o acompanhamento ambulatorial posterior
amplia as chances de recuperacdo plena e reduz a reincidéncia de sintomas incapacitantes.

No Brasil, iniciativas coordenadas por institui¢des como a Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) e a Associagdo Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratdria t€ém produzido protocolos especificos para o manejo do paciente pos-
COVID. Esses documentos ressaltam a importdncia da avaliacdo individualizada,
considerando parametros clinicos, funcionais e psicossociais, de modo a direcionar
condutas personalizadas. Essa perspectiva rompe com modelos padronizados de
tratamento, enfatizando a singularidade de cada paciente e a necessidade de uma

abordagem centrada na pessoa (SBPT, 2021).
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De modo emblematico, as recomendagdes internacionais também caminham
nessa dire¢ao. A Organizagao Mundial da Satide, em relatdrio técnico publicado em 2021,
destacou que a fisioterapia respiratdria nao pode ser tratada como recurso complementar,
mas como parte essencial de um plano abrangente de reabilitagdo, devendo estar
articulada com outras areas para maximizar os resultados clinicos e sociais (WHO, 2021).
Essa diretriz reafirma que a interdisciplinaridade ¢ menos uma escolha ¢ mais uma
imposicao diante da magnitude do impacto da pandemia sobre a saude global.

Como enfatiza um estudo de Ambrosino ¢ Vitacca (2020, p. 869), a amplitude

dessa contribui¢do pode ser sintetizada da seguinte forma:

A fisioterapia respiratdria ndo deve ser concebida apenas como uma técnica
reabilitadora voltada a funcdo pulmonar, mas como uma pratica clinica que
organiza e integra multiplos aspectos da recuperacdo do paciente po6s-COVID-
19. Seu alcance ultrapassa a dimensdo fisioldgica, pois envolve o alivio da
ansiedade, a restauragdo da autonomia funcional e a facilitagdo da reinsercdo
social. Nesse sentido, ela constitui o eixo central a partir do qual se articulam
os diferentes profissionais da saude, oferecendo um nucleo em torno do qual
se estrutura a reabilitagdo interdisciplinar. Negar essa centralidade ¢ reduzir o
potencial de uma pratica que, durante a pandemia, se revelou vital para a
manuten¢do da vida e para a devolugdo da dignidade aos sobreviventes.

Neste panorama, revela-se que a fisioterapia respiratoria nao € apenas uma técnica
aplicada, mas um elemento simbdlico e pratico da propria no¢ao de cuidado integral. Sua
interface com as ciéncias sociais, com a psicologia e com a nutri¢ao refor¢a o carater
interdisciplinar da reabilitagdo, pois a respiracdo, a0 mesmo tempo em que ¢ um ato
fisiologico, carrega consigo dimensdes existenciais que ndo podem ser negligenciadas.
Nesse sentido, a pratica fisioterapéutica torna-se espago de didlogo entre corpo,
subjetividade e sociedade, confirmando sua relevancia como fundamento da recuperagdo
p6s-COVID-19.

A densidade das evidéncias e a experiéncia acumulada durante a pandemia
permitem afirmar que a fisioterapia respiratoria deve ser concebida ndo apenas como uma
especialidade técnica, mas como um campo de saber em permanente didlogo com a

medicina, a psicologia, a enfermagem e a terapia ocupacional. Essa perspectiva confere a
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pratica fisioterapéutica um estatuto de centralidade epistemologica e clinica, na medida
em que organiza, dinamiza e sustenta a logica da reabilitagdo interdisciplinar. Em
contextos de crise sanitaria como a vivenciada pela COVID-19, essa centralidade ndo ¢
fruto de reivindicacdo corporativa, mas de uma constatagdo empirica: sem a recuperacao
funcional da respiracao, todo o processo de reabilitacdo encontra limites severos, e, por
conseguinte, a reintegragao social e laboral dos pacientes torna-se inviavel. A respiragao,
nesse sentido, assume dimensdo simbdlica e concreta de recomego, e a fisioterapia
respiratoria, ao restitui-la, reafirma seu papel como fundamento vital da reconstrugao da

saude individual e coletiva.

2.3 REFLEXOES CRITICAS SOBRE A INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade, no campo da satde, tem se consolidado como um
principio orientador indispensavel para enfrentar as demandas contemporaneas que
emergem de situagcdes de elevada complexidade clinica e social. O fendmeno pos-
COVID-19, ao evidenciar a multiplicidade de sequelas fisicas, cognitivas e emocionais,
reafirma a insuficiéncia de praticas isoladas e fragmentadas, demandando articulagdo
entre diferentes areas do conhecimento. Nesse contexto, a constru¢cdo de equipes
multiprofissionais ndo pode se reduzir a uma justaposicdo de especialistas, mas deve
configurar-se como uma pratica integradora que reconheca o paciente como sujeito
integral, situado em um contexto histdrico, cultural e social especifico (Paim, 2018).

O paradigma biomédico tradicional, embora fundamental para os avangos
diagnosticos e terapéuticos, mostrou-se limitado diante da magnitude dos efeitos da
COVID-19. A énfase exclusiva na dimensdo biologica ndo foi capaz de abarcar a
totalidade do sofrimento humano, uma vez que os impactos da pandemia ultrapassaram
os limites do corpo fisico e alcancaram esferas psicossociais € economicas. Como observa
Campos (2019), a interdisciplinaridade nao € apenas uma estratégia operacional, mas um
modo de reorganizar o proprio pensamento cientifico, ampliando as possibilidades de

resposta as necessidades complexas da populacao. Assim, a pratica interdisciplinar ndo
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se limita ao atendimento clinico, mas abrange o redesenho das politicas publicas e a
redefini¢ao das formas de gestdo do cuidado.

No Brasil, a experiéncia do Sistema Unico de Satde (SUS) revela a importancia
dessa perspectiva. Ao instituir diretrizes baseadas na integralidade e na equidade, o SUS
propde a articulagdo entre distintos niveis de atencdo e especialidades, favorecendo uma
pratica colaborativa. Entretanto, a realidade cotidiana ainda apresenta resisténcias, seja
pela fragmentagdo das redes assistenciais, seja pela insuficiéncia de recursos humanos e
materiais. Para Ayres (2020), a interdisciplinaridade enfrenta obstaculos estruturais
relacionados a logica produtivista dos servigos de saude, que muitas vezes privilegia a
rapidez e a quantidade de atendimentos em detrimento da qualidade e da articulagdo entre
os saberes.

E nesse cenario que a reabilitagio pos-COVID deve ser compreendida. A
pluralidade de sintomas e a diversidade de demandas que emergem dessa condi¢do
exigem a constru¢do de linhas de cuidado integradas, nas quais a fisioterapia respiratoria
ocupa posicdo central, mas que dependem do didlogo constante com outras
especialidades. A integracdo da psicologia, por exemplo, ¢ indispensavel para o
enfrentamento dos transtornos emocionais; a nutrigdo torna-se fundamental para a
recupera¢ao metabolica; a terapia ocupacional contribui para a reinser¢ao social e laboral.
Essa articulagdo evidencia que a interdisciplinaridade ndo ¢ apenas desejavel, mas
imprescindivel para garantir efetividade as praticas de saude (Peduzzi et al., 2020).

Outro ponto que merece reflexdo critica refere-se as desigualdades sociais que
permeiam o acesso a reabilitacdo. A pandemia intensificou as disparidades ja existentes
no sistema de satude, expondo populagdes vulneraveis a condigdes ainda mais precarias
de atendimento. Nesse sentido, a interdisciplinaridade ndo pode ser compreendida apenas
como uma categoria técnica, mas como um compromisso €tico-politico voltado a redugdo
das iniquidades. Como destaca Cecilio (2021), a integralidade da atencdo s6 pode ser
alcancada quando os profissionais de saude reconhecem os determinantes sociais do
adoecimento e incorporam em sua pratica elementos de cuidado que transcendam o

ambito estritamente clinico.
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Portanto, refletir sobre a interdisciplinaridade no contexto da reabilitagdo pos-
COVID ¢ também problematizar os limites estruturais e politicos que condicionam a
pratica em saude. Se, por um lado, a pandemia evidenciou a necessidade de cooperagao
entre diferentes areas, por outro, escancarou a auséncia de politicas publicas consistentes
que sustentem essa integragdo em escala nacional. A consolidacio da
interdisciplinaridade exige investimentos em formagao profissional, fortalecimento das
redes de atencdo e politicas inclusivas que garantam o acesso equitativo aos servigos de
reabilitagdo. Mais do que uma diretriz técnica, ela se configura como horizonte ético para
o futuro da saude coletiva, no qual a reabilitagdo pds-COVID representa um campo

privilegiado de experimentagdo e transformacao.

2.4 DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS NA REABILITACAO POS-COVID

A experiéncia acumulada desde o inicio da pandemia revelou ndo apenas a
relevancia da fisioterapia respiratoria e da pratica interdisciplinar, mas também a
magnitude dos desafios que ainda se impdem a consolida¢do de politicas efetivas de
reabilitacdo. Um dos principais obstaculos refere-se a insuficiéncia de profissionais
especializados para atender a demanda crescente. Relatorios da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS, 2022) destacam que a formac¢do de fisioterapeutas com
expertise especifica em reabilitacdo respiratoria permanece desigual nos diferentes paises
da América Latina, o que compromete a capacidade de resposta dos sistemas de saude.
Esse déficit repercute diretamente na qualidade do atendimento e na possibilidade de
implementagao de protocolos abrangentes e atualizados.

Outro desafio crucial reside na desigualdade de acesso aos servigos de saude. A
pandemia exacerbou disparidades historicas entre regides metropolitanas e d4reas
periféricas ou rurais, onde a infraestrutura hospitalar e ambulatorial € insuficiente. Como
observa Marmot (2021), as crises sanitarias tendem a acentuar as vulnerabilidades sociais,
e, no caso da COVID-19, os individuos em situa¢do de pobreza foram os mais expostos

ndo apenas ao risco de infec¢ao, mas também a auséncia de reabilitacdo adequada. Assim,
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refletir sobre os rumos da reabilitagdo pos-COVID implica também problematizar os
determinantes sociais da saude, reconhecendo que a integralidade do cuidado s6 pode ser
alcangada se acompanhada de politicas que promovam equidade.

Nesse cenario, a tele-reabilitagdo emerge como alternativa promissora. Diversos
estudos apontam que plataformas digitais, quando utilizadas para o acompanhamento
remoto de exercicios respiratdrios e funcionais, possibilitam ampliar o alcance dos
programas de reabilitacdo, reduzindo barreiras geograficas e aumentando a adesdo dos
pacientes (Liu et al., 2022). No entanto, a implementacao dessa modalidade ainda
enfrenta limitacdes relacionadas ao acesso desigual a internet, a alfabetizagdo digital e a
padronizagdo de protocolos clinicos. Apesar disso, as experiéncias conduzidas em paises
como Canadd e Reino Unido demonstram que a telemedicina, integrada a politicas
publicas robustas, pode se tornar ferramenta essencial para enfrentar os desafios do
futuro.

Outro aspecto que deve ser considerado refere-se a necessidade de investir na
formacao continuada dos profissionais de saude. A pandemia evidenciou lacunas na
preparacdo de fisioterapeutas, médicos e demais especialistas para lidar com condigdes
pos-virais de longa duragdo. De acordo com Costa e Mendes (2022), a incorporacdo de
conteidos sobre reabilitagdo respiratoria, saide mental e interdisciplinaridade nos
curriculos de graduacao e nos programas de residéncia constitui medida imprescindivel
para fortalecer a capacidade técnica e critica das equipes. Sem esse investimento em
educacdo permanente, corre-se o risco de perpetuar praticas fragmentadas e pouco
efetivas diante de quadros complexos como os da sindrome p6s-COVID.

Além disso, ¢ fundamental que os sistemas de saude incorporem avaliagdes
sistematicas de efetividade dos programas de reabilitacdo. A auséncia de indicadores
claros e de acompanhamento longitudinal dos pacientes compromete a compreensao
sobre a eficacia das intervencdes. Estudos internacionais tém sugerido a adogdo de
métricas que contemplem nao apenas a melhora clinica, mas também o impacto

psicossocial e a reinsercdo laboral dos individuos (Nambi et al., 2022). Essa visao
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ampliada permite avaliar se as praticas de reabilitacdo estdo realmente promovendo
qualidade de vida ou apenas mitigando sintomas de forma temporaria.

No Brasil, os desafios sdo ainda mais complexos devido a instabilidade do
financiamento publico e as desigualdades regionais. Embora o Sistema Unico de Satide
(SUS) seja referéncia internacional em universalidade, a pandemia revelou sua
fragilidade diante da sobrecarga de demandas. Como argumenta Santos (2021), a
consolidacdo de linhas de cuidado especificas para a sindrome pds-COVID requer nao
apenas protocolos clinicos bem definidos, mas sobretudo recursos financeiros estaveis e
gestdo eficiente. Nesse sentido, a formulacdo de politicas publicas deve contemplar tanto
a expansao da infraestrutura fisica quanto a valorizagao das equipes multiprofissionais.

As perspectivas futuras, no entanto, ndo se limitam aos desafios. A pandemia
também abriu espago para inovagdes que poderdo redefinir a pratica da satide coletiva e
da reabilitacdo. A integracdo entre diferentes niveis de atencdo, o fortalecimento da
vigilancia epidemioldgica e o investimento em pesquisa translacional sdao apontados
como caminhos promissores para consolidar respostas mais eficazes as demandas
emergentes (Lancet COVID-19 Commission, 2022). Tais perspectivas indicam que o
futuro da reabilitacdo p6s-COVID ndo deve ser pensado apenas como resposta a uma
crise, mas como oportunidade para repensar paradigmas de cuidado e fortalecer os

sistemas de satide em diregdo a integralidade e a equidade.

2.5 INTEGRACAO ENTRE CIENCIA, POLITICAS PUBLICAS E PRATICA
CLINICA NA REABILITACAO POS-COVID

A reabilitacdo p6s-COVID-19 constitui um campo em que ciéncia, politicas
publicas e pratica clinica se entrelagam de modo indissociavel. O acumulo de evidéncias
cientificas produzido desde os primeiros anos da pandemia demonstrou a complexidade
da sindrome e consolidou parametros para a atuagdo clinica. Pesquisas como as de
Nalbandian et al. (2021) e Carfi, Bernabei e Landi (2020) trouxeram a luz a persisténcia

de sintomas respiratorios e sistémicos, evidenciando que a doen¢a nao pode ser
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interpretada como episddio transitorio, mas como condi¢do de longa duragdo. Esses
achados repercutiram diretamente na organizagao de servigos de saude, provocando um
redirecionamento das praticas assistenciais. Nesse sentido, a ciéncia ndo se limita a
descrever fendmenos clinicos, mas cumpre funcao estruturante na formulacao de politicas
publicas e na reorganizacao da reabilitacdo em escala global.

A integracdo entre evidéncias cientificas e politicas publicas, entretanto, nao
ocorre de forma automadtica. Como lembra Paim (2018), a formulagdo de estratégias de
saude exige superar a logica fragmentada e reconhecer o principio da integralidade como
base de a¢do. A sindrome pds-COVID-19 tornou ainda mais evidente esse desafio: de um
lado, estudos como os de Greenhalgh et al. (2020) e Soriano e Murthy (2022) ressaltaram
a importancia da abordagem interdisciplinar; de outro, sistemas nacionais de saude
enfrentaram dificuldades em transformar esse conhecimento em linhas de cuidado
acessiveis a populacdo. No Brasil, a experiéncia do SUS revela as contradi¢des de um
sistema que, embora orientado pela universalidade, convive com desigualdades regionais
e caréncia de recursos, comprometendo a efetividade das agdes de reabilitacao (Santos,
2021).

A pratica clinica, nesse contexto, deve ser compreendida como espago
privilegiado de articulag@o entre ciéncia e politica. A fisioterapia respiratdria ilustra essa
integragdo: a0 mesmo tempo em que se baseia em evidéncias produzidas por Ambrosino
e Vitacca (2020) e Spruit et al. (2020), também depende de protocolos nacionais como os
elaborados pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT, 2021) e das
orientacdes internacionais da Organizagao Mundial da Saude (WHO, 2021). Isso significa
que a atuagao do fisioterapeuta nao se restringe ao dominio técnico, mas envolve também
o engajamento em processos de traducdo do conhecimento cientifico para praticas
assistenciais concretas, ajustadas as realidades institucionais € comunitarias.

Outro aspecto relevante ¢ o papel da interdisciplinaridade como eixo de
articulacdo entre saberes clinicos e dimensdes sociais da saude. Autores como Ayres
(2020) e Cecilio (2021) demonstram que a integralidade s6 pode ser alcangada quando a

pratica profissional ¢ permeada por didlogo, cooperagdo e reconhecimento das
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necessidades reais dos pacientes. No caso da reabilitagdo p6s-COVID, esse principio
torna-se indispensavel, uma vez que os pacientes enfrentam ndo apenas sequelas
fisioldgicas, mas também repercussdes psicossociais que comprometem sua reinsercao
no trabalho e na vida cotidiana. Essa perspectiva amplia a compreensdo do cuidado,
situando-o além dos limites da clinica, no horizonte ético-politico da equidade em saude.

Nesse cenario, a reabilitagdo pos-COVID pode ser vista como um laboratério
privilegiado para repensar paradigmas de gestdo e pratica em satde. A contribui¢do de
Marmot (2021), ao analisar os determinantes sociais da pandemia, refor¢a que ndo basta
investir em protocolos clinicos sofisticados se persistirem desigualdades que impedem o
acesso da populagdo aos servigos. Da mesma forma, as recomendacdes da OPAS (2022)
chamam atencdo para a necessidade de fortalecer a formagao profissional e expandir a
capacidade instalada dos sistemas de satide, de modo que a pratica clinica esteja sempre
apoiada em bases cientificas e sustentada por politicas publicas solidas. Assim, ciéncia,
politica e pratica ndo podem ser concebidas como esferas separadas, mas como dimensdes
complementares que, articuladas, tornam possivel enfrentar a complexidade da
reabilitacdo pos-COVID.

Por fim, essa integragdo também projeta perspectivas para o futuro. Como destaca
Nambi et al. (2022), ¢ urgente a consolidacdo de indicadores que permitam avaliar os
resultados das praticas de reabilitagdo ndo apenas na dimensao clinica, mas também na
qualidade de vida e na reinser¢do social dos pacientes. Esse movimento exige politicas
publicas que incorporem métricas de avaliacdo, ciéncia capaz de produzir dados
consistentes e pratica clinica orientada para a integralidade. O desafio, portanto, consiste
em transformar a experiéncia da pandemia em oportunidade para consolidar um modelo
de saude baseado na interdisciplinaridade, na equidade e na centralidade da pessoa. A
reabilitacdo po6s-COVID, nesse sentido, ndo ¢ apenas um campo emergente de
intervenc¢do, mas também um terreno fértil para o didlogo entre ciéncia, politica e pratica

clinica, apontando caminhos para um sistema de saude mais justo e resiliente.

3METODOLOGIA
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O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
enfoque exploratorio e descritivo, sustentada em revisdo bibliografica narrativa. A
escolha por esse delineamento justifica-se pela necessidade de compreender, a partir da
literatura cientifica recente, os multiplos aspectos envolvidos na reabilitagcdo pos-COVID-
19, destacando o papel da fisioterapia respiratdria no ambito de praticas interdisciplinares.

A coleta de dados foi realizada entre margo e junho de 2025, por meio de consulta
a bases indexadoras nacionais e internacionais, tais como PubMed, SciELO, LILACS,
Web of Science e Scopus. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas,
consensos ¢ diretrizes clinicas publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem direta ou indiretamente a tematica da reabilitacao pos-COVID-
19. Excluiram-se trabalhos duplicados, relatos de caso isolados e publicagdes sem acesso

ao texto completo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise da literatura permitiu constatar que a sindrome p6s-COVID-19
configura-se como uma condi¢do de elevada complexidade clinica, cujas repercussoes
extrapolam a esfera respiratoria e se estendem a multiplos sistemas organicos. Os estudos
revisados destacam que sintomas como dispneia, fadiga persistente, déficits cognitivos,
alteracdes musculoesqueléticas e comprometimentos psicossociais permanecem em
significativa parcela dos pacientes, mesmo naqueles que nao vivenciaram a fase aguda da
doenca de forma grave (Nalbandian et al., 2021; Soriano; Murthy, 2022). Essa
constatagdo reafirma a necessidade de estratégias terapéuticas que transcendam a légica
fragmentada da biomedicina tradicional, uma vez que o adoecimento se manifesta de
maneira multifatorial e interdependente.

A fisioterapia respiratéria destacou-se nos achados como eixo estruturante da
reabilitacdo, ndo apenas por seu papel na recuperagao da funcdo ventilatdria, mas também

por seu impacto sobre a autonomia funcional e a qualidade de vida dos pacientes.
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Técnicas como reeducagao funcional da respiracao, exercicios de expansao pulmonar e
fortalecimento da musculatura inspiratoria apresentaram resultados consistentes na
reducdo de complicagdes, no aumento da tolerancia ao esfor¢o e na facilitagdo da
reinser¢do social ¢ laboral dos individuos (Barker-Davies et al., 2020; Vitacca; Carone;
Clini, 2021). Ademais, em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica prolongada, a
intervencdo fisioterapéutica precoce mostrou-se fundamental para prevenir atelectasias,
reduzir o tempo de internagdo e favorecer a recuperagdo da musculatura respiratoria
(Carda et al., 2020).

No entanto, a literatura também evidenciou importantes desafios para a
consolida¢ao de praticas eficazes de reabilitacdo p6s-COVID-19. Entre eles, sobressaem-
se a auséncia de protocolos padronizados em escala internacional, a insuficiéncia de
profissionais especializados e as desigualdades de acesso aos servicos de satde,
particularmente em paises em desenvolvimento. No caso brasileiro, tais obstaculos se
mostram ainda mais expressivos, dada a sobrecarga do Sistema Unico de Satde e as
histéricas disparidades regionais no acesso a assisténcia (Santos, 2021). Esses elementos
apontam que a efetividade da reabilitagdo depende ndo apenas de avangos técnicos, mas
de politicas publicas consistentes e de investimentos continuos em formagao profissional.

Outro ponto relevante identificado nos estudos refere-se ao potencial da tele-
reabilitagdo como ferramenta complementar. Experiéncias conduzidas em paises como
Reino Unido e Canadd demonstraram que o acompanhamento remoto pode ampliar a
adesdo dos pacientes e reduzir barreiras geograficas, sobretudo em contextos de escassez
de servicos presenciais. Apesar disso, persistem limitagcdes relacionadas a exclusdo digital
e a falta de padronizac¢ao dos protocolos virtuais, o que indica a necessidade de maior
investimento em infraestrutura tecnologica e capacitacdo das equipes (Liu et al., 2022).

Ao discutir esses resultados, torna-se evidente que a reabilitagdo pds-COVID-19
nao pode ser concebida unicamente a partir da soma de técnicas disciplinares. Ela requer
um modelo assistencial sustentado pela interdisciplinaridade, no qual a fisioterapia
respiratoria ocupa posi¢do central, mas atua em constante articulacdo com areas como

psicologia, nutri¢do, terapia ocupacional e medicina. A literatura refor¢ca que apenas a
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integragdo entre saberes clinicos, sociais e humanos € capaz de responder adequadamente
as multiplas demandas dessa condi¢dao (Greenhalgh et al., 2020; Ayres, 2020; Cecilio,
2021). Assim, a interdisciplinaridade ndo deve ser vista como recurso opcional, mas como
exigéncia ética, clinica e politica, na medida em que garante maior efetividade as praticas
de satde e favorece a integralidade do cuidado.

Portanto, os resultados analisados e as discussdes empreendidas convergem para
a compreensao de que a pandemia ndo apenas evidenciou a necessidade de novas praticas
reabilitadoras, mas também imp0s a revisao critica dos paradigmas assistenciais. Nesse
sentido, a fisioterapia respiratdria afirma-se como pratica integradora, que, a0 mesmo
tempo em que restabelece a fun¢do bioldgica, possibilita a reinsercdo social, devolve

autonomia e contribui para a dignidade dos pacientes no contexto p6s-COVID-19.

5 CONCLUSAO

A andlise da reabilitagio po6s-COVID-19 permite compreender que o
enfrentamento dessa condi¢do transcende a dimensdo meramente clinica e exige uma
abordagem ampliada, interdisciplinar e integrada as politicas publicas de saude. A
pandemia evidenciou que o impacto da infec¢ao pelo SARS-CoV-2 ndo se restringe ao
episodio agudo da doenga, mas projeta-se em sequelas persistentes que comprometem a
vida dos pacientes em multiplas dimensdes. Essa constata¢do refor¢a a necessidade de
um modelo assistencial capaz de articular ciéncia, pratica clinica e gestao publica em um
horizonte comum, orientado pela integralidade do cuidado.

Nesse contexto, a fisioterapia respiratoria emerge como eixo estruturante da
reabilitacdo. Sua centralidade ndo decorre apenas da gravidade das sequelas respiratorias
deixadas pela COVID-19, mas da capacidade de suas técnicas de promover recuperagao
funcional, prevenir complicagdes e facilitar a reintegracdo dos pacientes em suas
atividades cotidianas. Mais do que restaurar fungdes bioldgicas, a fisioterapia respiratoria
reafirma-se como pratica que se articula com a psicologia, a nutri¢do, a terapia

ocupacional e outras areas, integrando um processo de cuidado que devolve dignidade e
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qualidade de vida. Trata-se, portanto, de um campo que simboliza, na propria
materialidade de sua atuagdo, a esséncia da interdisciplinaridade em saude.

Ao mesmo tempo, a reflexdo critica sobre a interdisciplinaridade demonstra que
ela ndo pode ser reduzida a uma diretriz formal ou a um discurso institucional. Ela precisa
ser vivida concretamente nos servigos de saude, nas equipes multiprofissionais € nas
relagdes entre profissionais e pacientes. O pos-COVID-19 escancarou os limites do
modelo biomédico fragmentado, revelando a insuficiéncia de praticas isoladas diante da
complexidade do adoecimento. Nessa perspectiva, retomar autores como Ayres, Cecilio
e Paim significa reafirmar que a integralidade nao ¢ apenas um principio normativo, mas
um horizonte ético-politico que deve orientar todas as agcdes em saude.

Ainda assim, os desafios permanecem expressivos. O déficit de profissionais
especializados, a desigualdade de acesso aos servicos de reabilitacdo e a falta de
financiamento publico continuo representam barreiras concretas para a consolidacao de
praticas integrais. Além disso, a tele-reabilitacdo, embora promissora, ainda enfrenta
obstaculos relacionados a infraestrutura tecnologica e a exclusdao digital. Essas
dificuldades revelam que o futuro da reabilitacdo pos-COVID dependerd nao apenas de
avancgos cientificos, mas da constru¢do de politicas publicas que assegurem equidade,
universalidade e sustentabilidade aos programas de reabilitacao.

Por outro lado, a pandemia também deixou como legado a oportunidade de
repensar paradigmas. O esforco global de pesquisa, aliado as experiéncias de campo em
hospitais e centros de referéncia, produziu um corpo de conhecimento robusto que deve
ser incorporado de forma permanente as praticas de saude. Essa integracdo entre ciéncia,
clinica e politica constitui, como argumentaram Nalbandian, Greenhalgh, Marmot e
outros, o caminho necessario para enfrentar ndo apenas a COVID-19, mas também futuras
crises sanitarias. A reabilitacdo p6s-COVID, portanto, ndo deve ser vista como resposta
transitdria, mas como um marco na reorganizacao dos sistemas de saude e na redefini¢ao
das praticas profissionais.

Conclui-se, assim, que a abordagem interdisciplinar na reabilitacdo pos-COVID-

19, tendo a fisioterapia respiratdria como eixo estruturante, representa um modelo
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exemplar de cuidado integral. Ela demonstra que apenas a soma de esforcos técnicos,
politicos € humanos pode responder a complexidade do adoecimento contemporaneo.
Mais do que um campo emergente, a reabilitagdo p6s-COVID configura-se como
oportunidade de transformacao estrutural da satde coletiva, apontando para um futuro em
que a dignidade, a equidade e a integralidade se consolidem como fundamentos

inalienaveis da pratica em saude.
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